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[bookmark: _GoBack]Разработка методов в инклюзивном образовании — это системный процесс, который начинается с диагностики потребностей ребёнка и заканчивается созданием адаптированных учебных материалов и среды. Его цель — обеспечить равный доступ к знаниям и социализацию всех учеников, учитывая индивидуальные возможности каждого.
Этапы разработки методов в инклюзивном образовании
Процесс включает последовательные шаги:
1. Первичная и комплексная оценка. Специалисты (психологи, кураторы, педагоги и т.п.) анализируют особенности развития ребёнка, его сильные и слабые стороны, определяют конкретные барьеры в обучении. 
2. Разработка индивидуального образовательного плана (ИОП). На основе оценки формулируются цели, задачи, подбираются методы, средства и формы работы, а также виды поддержки. ИОП — ключевой документ, который регулярно пересматривается и корректируется. 
3. Адаптация образовательной среды. Это может включать как пандусы, специальные парты, так и подбор вспомогательных технологий и дидактических материалов. 
4. Обучение педагогов. Специалисты проходят курсы повышения квалификации, чтобы освоить инклюзивные методики и научиться работать в мультидисциплинарной команде. 
5. Внедрение и мониторинг. Методы апробируются в практике, а их эффективность отслеживается через наблюдение, диагностику и обратную связь от всех участников процесса. 
6. Рефлексия и развитие. На основе анализа результатов вносятся необходимые изменения в ИОП, методы и среду. 
В инклюзивной практике применяются разнообразные подходы:
· Дифференцированный подход. Разделение учебного материала на блоки с разной степенью сложности, чтобы каждый ученик мог осваивать программу в индивидуальном темпе. 
· Работа в малых группах и парах. Это позволяет детям учиться друг у друга и развивает навыки сотрудничества.
·  Активные формы обучения (ролевые игры и имитационные упражнения) Помогают «прожить» ситуации, с которыми сталкиваются дети с ОВЗ, развивая эмпатию и толерантность у остальных обучающих. 
· Использование наглядности и алгоритмов. Это упрощает восприятие и усвоение информации. 
· Поэтапное объяснение материала. Сложные темы разбиваются на мелкие шаги, что облегчает их освоение. 
Из всех методов обучения детей с ОВЗ хорошие результаты дают активные формы обучения. Активные методы обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в техникуме направлены на то, чтобы вовлечь каждого студента в активную мыслительную и практическую деятельность, учитывая его индивидуальные особенности. Такие методы помогают не только усваивать знания, но и развивать коммуникативные навыки, самостоятельность и уверенность. 
Основные активные методы
· Проектная деятельность. Студенты работают над проектами, которые имеют практическую значимость и завершаются конкретным результатом. Например, в рамках проекта по слесарному делу они могут создать изделие. Метод развивает познавательные навыки, умение планировать, работать в группе и презентовать свою работу. 
· Игровые технологии. Включают дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, которые помогают осваивать учебный материал в увлекательной форме. Игры могут быть направлены на коррекцию конкретных нарушений (например, развитие мелкой моторики). 
· Проблемное обучение. Преподаватель создаёт ситуации, требующие решения (например, противоречия в практической задаче), что побуждает студентов анализировать, сравнивать и делать выводы. Это активизирует мыслительные способности и помогает уравнять возможности.
· Мозговой штурм. Коллективное обсуждение проблемы с целью генерации идей. Важно адаптировать этот метод: ограничивать время на высказывание, использовать визуальные подсказки, чтобы каждый мог поучаствовать. 
· Разноуровневое обучение. Задания даются в разных вариантах: базовый, средний, усложнённый. Это позволяет каждому студенту работать в зоне ближайшего развития, постепенно переходя от простого к сложному. 
· Имитационные методы. Включают деловые и ролевые игры, игровое проектирование, анализ конкретных ситуаций. Они моделируют профессиональные или социальные ситуации, помогая осваивать навыки в условном контексте.
Адаптация методов под особенности обучающихся
При выборе активных методов необходимо учитывать тип нарушения, уровень развития, когнитивные особенности и темп работы каждого студента. 
Для студентов с нарушением слуха важно делать акцент на наглядности (видеоматериалы, презентации), использовать жестовый язык или приложения для перевода речи в текст. 
Для слабовидящих и слепых ключевое значение имеет тактильная наглядность (выпуклые схемы, объёмные модели), дозирование зрительной нагрузки, использование тифлопедагогических устройств. 
Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата важны адаптивные технические средства (специальные клавиатуры, мыши, адаптированные инструменты), а также организация рабочего пространства (регулируемые столы, стулья). 
Здоровьесберегающие технологии
Эти методы помогают создать комфортную и безопасную среду, предотвратить переутомление и перегрузки. 
· Физкультминутки снимают напряжение с мышц, глаз, повышают общий тонус. 
· Дыхательные и релаксационные упражнения учат контролировать дыхание и мышечный тонус. 
· Смена видов деятельности предотвращает утомляемость.  
· Зрительный режим: контроль за освещением, правильное расположение рабочего места. 
Важные условия успеха
Для эффективной разработки и реализации методов инклюзии необходимо создать поддерживающую среду, которая состоит следующих основных компонентов:
· Комплексное сопровождение — наличие в штате квалифицированных специалистов (психологи, социальные педагоги, советники директора, кураторы, воспитатели в общежитии, тьюторы, педагоги общеобразовательных и профессиональных дисциплин, работодатели и т.п.).
· Обучение и повышение квалификации всего педагогического коллектива.
· Партнёрство с родителями — их мнение и участие критически важны для успеха.
· Формирование толерантного отношения у всех участников образовательного процесса.
Разработка методов в инклюзивном образовании — это не разовая акция, а непрерывный процесс, требующий гибкости, эмпатии и профессионального опыта всех участников образовательного процесса. 
· Индивидуальный подход — для каждого ребёнка разрабатывают свой маршрут с учётом особенностей и потребностей.
· Безбарьерная среда — физическая доступность здания и учебных материалов.
· Вовлечение всех участников — тесное партнёрство с родителями, работа над формированием толерантной атмосферы в коллективе.
· Системность — инклюзия не сводится к одному мероприятию, а становится частью повседневной жизни образовательной организации.
Активные методы в работе с детьми с ОВЗ — это не просто набор приёмов, а системный подход, который сочетает обучение с коррекцией имеющихся трудностей, развивает мотивацию и самостоятельность. Главное — индивидуальный подход и готовность педагога адаптировать методы под конкретного студента.



Литература
infourok.ru Формы и методы проведения учебных занятий в инклюзивных классах
Sovremennyy_inklyuzivnyy_urok.pdf  Современный инклюзивный урок
fmc-spo.firpo.rutpk-tver.ru Современные технологии в образовании и сопровождении лиц с ОВЗ
nsportal.ru Методические рекомендации по работе со студентам-инвалидами и студентами с ограниченными возможностями здоровья
