
 

  



 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01 НАСТРОЙКА СЕТЕВОЙ 

ИНФРАСТРУКТУРЫ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности Сетевое и системное администрирование и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение работ по проектированию сетевой 

инфраструктуры 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Документировать состояния инфокоммуникационных систем и их 

составляющих в процессе наладки и эксплуатации 

ПК 1.2. Поддерживать работоспособность аппаратно-программных средств устройств 

инфокоммуникационных систем 

ПК 1.3. Устранять неисправности в работе инфокоммуникационных систем 



 

ПК 1.4 Проводить приемо-сдаточные испытания компьютерных сетей и сетевого 

оборудования различного уровня и оценку качества сетевой топологии в рамках 

своей ответственности 

ПК 1.5 Осуществлять резервное копирование и восстановление конфигурации сетевого 

оборудования информационно-коммуникационных 

ПК 1.6 Осуществлять инвентаризацию технических средств сетевой инфраструктуры, 

контроль оборудования после проведенного ремонта 

ПК 1.7 Осуществлять регламентное обслуживание и замену расходных материалов 

периферийного, сетевого и серверного оборудования инфокоммуникационных 

систем 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Владеть 

навыками 

- проектирования архитектуры локальной сети в соответствии с 

поставленной задачей; 

- установки и настройки сетевых протоколов и сетевого оборудования в 

соответствии с конкретной задачей; 

- выбора технологии, инструментальных средств при организации 

процесса исследования объектов сетевой инфраструктуры; 

- обеспечения безопасного хранения и передачи информации в 

локальной сети; 

- использования специального программного обеспечения для 

моделирования, проектирования и тестирования компьютерных сетей. 

Уметь - проектировать локальную сеть, выбирать сетевые топологии; 

- использовать многофункциональные приборы мониторинга, 

программно-аппаратные средства технического контроля локальной сети. 

Знать - общие принципы построения сетей, сетевых топологий, многослойной 

модели OSI, требований к компьютерным сетям; 

- архитектуру протоколов, стандартизации сетей, этапов проектирования 

сетевой инфраструктуры; 

- базовые протоколы и технологии локальных сетей; 

- принципы построения высокоскоростных локальных сетей; 

- стандарты кабелей, основные виды коммуникационных устройств, 

терминов, понятий, стандартов и типовых элементов 

структурированной кабельной системы. 

 

Выпускник, освоивший образовательную программу должен быть готов к выполнению 

трудовых функций: 

 Проведение анализа и определение основных причин сложных проблем, возникающих на 

серверах и в серверных операционных системах; 

 Выполнение планирования резервного копирования, архивирования и восстановления 

конфигурации серверов и серверных операционных систем; 

 Планирование изменений параметров работы серверов и серверных операционных 

систем; 

 Выполнение обновления программного обеспечения серверных операционных систем; 

 Прогнозирование влияния внешних и внутренних воздействий на поведение серверных 

операционных систем; 

 Прогнозирование потребности в изменении объемов необходимых ресурсов для 

обеспечения бесперебойной работы серверов и серверных операционных систем; 

 Планирование и проведение работ по распределению нагрузки между имеющимися 

ресурсами, снятию нагрузки на серверы и серверные операционные системы перед 

проведением регламентных работ, восстановлению штатной схемы работы в случае сбоев; 



 

 Определение потребностей в приобретении специализированных средств контроля и 

тестирования серверов и серверных операционных систем. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

Всего часов _793_часа 

Из них на освоение МДК. 01.01_187_часов 

на освоение МДК. 01.02_251_час 

на освоение МДК. 01.03_97_часов 

на практики, в том числе учебную _144_часа и производственную _108 часов. 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Код 

профессиона

льных 

компетенций 

  

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

   

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося Учебная, 

часов 

  

  

  

Производственная 

(по профилю 

специальности),** 

часов 

 

  

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОК.1-9 

ПК 1.1 – 1.7 

 

МДК. 01.01. Компьютерные 

сети 
187 172 117  15    

МДК.01.02. Организация, 

принципы построения и 

функционирования 

компьютерных сетей 

241 224 140 30 17    

Консультации 4        

Промежуточная аттестация в 

форме экзамена 
6        

МДК. 01.03 Безопасность 

компьютерных сетей 
97 92 38  5    

Учебная практика 144 144     144  

Производственная практика (по 

профилю специальности), часов 
108 108           108 

 Экзамен по модулю 6        

Всего: 793 482 295 30 37  144 108 



 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

МДК 01.01 Компьютерные сети 

Тема 1.1. История. 

Топологи. Виды 

сети. Модель 

взаимодействия 

открытых систем. 

Сетевые устройства. 

Содержание 10 ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 

1 История возникновения сетей. Топологии компьютерных сетей 2 

2 Модель OSI. Представление модели OSI 2 

3 Идеология многоуровневой концепции модели OSI. Структура уровней модели OSI 2 

4 Оконечные сетевые устройства 2 

5 
Классификация компьютерных сетей. Типы сетевых архитектур, серверов. 

Характеристики сети и качество услуг 
2 

Практические работы 20 

1 Практическая работа №1-2 «Монтаж Lan кабеля Ethernet» 4 

2 Практическая работа №3-4 «Преобразование форматов IP-адресов» 4 

3 Практическая работа №5-6 «Обучение работе с Packet Tracer» 4 

4 
Практическая работа №7-8 «Настройка протокола TCP/IP в операционных 

системах» 

4 

5 
Практическая работа №9-10 «Работа с диагностическими утилитами протокола 

TCP/IP» 

4 

Тема 1.2. Адресация 

в сети. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 35 ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 

1 Иерархическая адресация. MAC-адресация 4 

2 IP-адресация. Классовая IP-адресация 4 

3 Адреса классов А,В и С. Символьная адресация 4 

4 Методы доступа к сети 2 

5 Методы коммуникации и передачи данных 4 

6 Коммутация пакетов 4 

7 Передача с установлением виртуального канала 4 

8 Кабельные среды передачи данных 6 

9 Беспроводная среда 3 

Практические работы 67 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Практическая работа №11 «Подключение к веб-серверу с помощью IP» 2 

2.  Практическая работа №12-13 «Разбиение сети на подсети (vLAN)» 4 

3.  Практическая работа №14-15 «Определение маршрутов данных в сети» 4 

4.  Практическая работа №16-17 «Изучение веб-запросов.» 4 

5.  Практическая работа №18-19 «Построение островов на разных vlan»  4 

6.  Практическая работа №20 «Установка правил трассировки» 2 

7.  Практическая работа №21-22 «Сопряжение двух и более коммутаторов» 4 

8.  Практическая работа №23-24 «Регистрирование портов и назначение сервисов» 4 

9.  Практическая работа №25-26 «Решение проблем с TCP/IP» 4 

10.  Практическая работа №27-28 «Адресация в IP-сетях. Подсети и маски» 4 

11.  Практическая работа №29-30 «Создание прототипа сети» 4 

12.  Практическая работа №31 «Отслеживание пакетов в сети» 2 

13.  Практическая работа №32-33 «Настройка DHCP на устройствах» 4 

14.  Практическая работа №34-35 «Определение оборудования, для заказчика». 3 

15.  Практическая работа №36 «Настройка маршрута по умолчанию» 2 

16.  Практическая работа №37-38 «Настройка Cisco в качестве DHCP» 4 

17.  
Практическая работа №39-40 «Работа с модемом на коммутируемых аналоговых 

линиях» 
4 

18.  
Практическая работа №41 Настройка удаленного доступа к компьютеру с помощью 

модема 
2 

19.  Практическая работа №42 «Настройка свойств Web-браузера» 2 

20.  Практическая работа №43-44 «Резервное копирование» 4 

Тема 1.3 Глобальные 

сети 

Содержание 8 ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 

1 Сети Fast Ethernet 2 

2 Магистральные сети и сети доступа 2 

3 Общие сведения. Internet. Структура Internet 2 

4 Службы Internet. Сервисы WWW 2 

Практические работы 30 

1. Практическая работа №45-46 «Настройка браузера на работу с PROXY» 4 

2. Практическая работа №47-48 «Сетевые хранилища. «Облако» 4 

3. Практическая работа №49-50 «Разграничение доступа к сети интернет» 4 

4. Практическая работа №51 «Физическая структуризация сети» 2 

5. Практическая работа №52 «Сетевая инфраструктуры на базе WI-FI» 2 

6. Практическая работа №53 «Работа с разными уровнями стека протокола TCP/IP» 2 

7. Практическая работа №54 «Электронная цифровая подпись» 2 



 

8. Практическая работа №55 «Системы крипто шифрования» 2 

9. Практическая работа №56 «Сервисы ЭЦП» 2 

10. Практическая работа №57 «ЭЦП структура» 2 

11. Практическая работа №58 «Работа с беспроводными соединениями» 2 

12. Практическая работа №59 «Сервисы, службы, хостинг» 2 

Дифференцированный зачёт 2  

Самостоятельная работа при изучении МДК. 01.01 15  

 Составить таблицу отношений Модели OSI и протокола TCP/IP. Изучить виды сетевых кабелей, сравнить Cisco и 

Dlink. Исследовать иерархическую структуру сервиса Яндекс.Музыка. Составить таблицу MAC-адресов 

домашних устройств. 

Составить таблицу популярных адресов и присвоить им классы. Сделать доклад на тему «Символьная адресация». 

Составить таблицу популярных служб интернет. 

Составить таблицу почтовых сервисов. Составить таблицу популярных почтовых серверов. Составить таблицу 

популярных хостинг компаний. Составить таблицу дорогих сервисов интернет. Составить таблицу видео-

хостингов интернет 

15  

 

МДК 01.02.  Организация, принципы построения и функционирования компьютерных сетей 

Тема 2.1. Открытые 

системы. 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 54 ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 

1 Программная структура сети ЭВМ 2 

2 Типы каналов связи. Способы передачи информации. Модуляция 4 

3 Протоколы компьютерных сетей. Интерфейсы компьютерных сетей 4 

4 Иерархическая структура стека TCP/IP. 2 

5 Типы адресов стека TCP/IP. IP адресация 4 

6 Основы технологии ISDN 2 

7 Технология Frame Relay.  4 

8 Технология ATM 4 

9 Типы структур локальных сетей.  2 

10 Сети Token Ring. Сети Ethernet 4 

11 Остров, лес, домен 4 

12 DHCP 4 

13 Сегментирование сети 4 

14 Виртуальные локальные сети (Vlan) 4 

15 
Маршрутизация в IP-сетях (статическая и динамическая, протоколы RIP, OSPF, 

BGP) 
2 

16 
Безопасность сетей на канальном и сетевом уровнях (MAC-фильтрация, порт-

безопасность, VPN, IPsec) 
2 



 

17 
Технологии SDN (программно-определяемые сети) и NFV (виртуализация сетевых 

функций) 
2 

Практические работы 140 

1 Практическая работа №1-4 «Программная структура сети ЭВМ» 8 

2 Практическая работа №5-8 «Типы каналов связи» 8    

3 Практическая работа №9-12 «Монтаж кабельных сред технологий Ethernet»     8 

4 
Практическая работа №13-15 «Подключение и настройка сетевого адаптера. 

Подключение и настройка коммутатора» 
6 

5 Практическая работа №16-19 «Работа с сетевым оптоволоконным кабелем» 8 

6 Практическая работа №20-23 «Сварка оптоволоконных линий» 8 

7 Практическая работа №24-27 «Модель OSI. Модель TCP/IP» 8 

8 Практическая работа №28-31 «Работа с протоколами сетевого уровня» 8 

9 Практическая работа №32-35 «Работа с протоколами транспортного уровня» 8 

10 Практическая работа №36-39 «Преобразование форматов IP-адресов» 8 

11 Практическая работа №40-43 «Тема: Адресация в IP-сетях. Подсети и маски» 8 

12 Практическая работа №43-46 «Определение IP-адресов» 6 

13 
Практическая работа №47-49 «Настройка протокола TCP/IP в операционных 

системах» 
6 

14 
Практическая работа №50-54 «Работа с диагностическими утилитами протокола 

TCP/IP» 
10 

15 
Практическая работа №55-58 «Настройка удаленного доступа к компьютеру с 

помощью ЛВС» 
8 

16 Практическая работа №59-62 «Технология VoIP» 8 

17 Практическая работа №63-66 «Работа с программой Outlook Express» 8 

18 Практическая работа №67-70 «Настройка свойств web-браузера» 8 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка по курсовой работе 30 

1 Анализ постановленной задачи 2 

2 Создание схематичного плана с обозначениями 2 

3 Определение разрешения коммутационного оборудования 2 

4 Определение разрешения серверов 2 

5 Определение типов проводного соединения 2 

6 Определение пула адресного пространства 2 

7 Определение количества сегментов в сети 2 

8 Расчёт стоимости построение коммуникаций 2 

9 Определения инфраструктуры островов 2 



 

10 Развёртывание сервера согласно инфраструктуре острова 2 

11 Развёртывание DHCP сервера назначение леса, домена 2 

12 Разбиение сети на сегменты (Vlan) 2 

13 Создание политик и прав  2 

14 Создание групп безопасности 2 

15 Тестирование сети 2 

Итоговое занятие 2  

Самостоятельная работа при изучении МДК.01.02 17  

 Эталонная модель открытых систем. Типы каналов связи и методы передачи информации. Протоколы и 

интерфейсы обмена информацией. Стек протоколов TCP/IP. Технология ISDN. Технологии Frame Relay и ATM. 

Локальные сети ЭВМ 

17  

 

МДК 01.03.  Безопасность компьютерных сетей 

Тема 3.1. Резервное 

копирование. 

Методы и средства 

диагностики и 

устранения 

неисправностей. 

Содержание 30 ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 
1 Резервные носители. Принцип работы хранилищ данных 2 

2 Схема послеаварийного восстановления работоспособности сети 4 

3 Использование модели OSI при поиске и устранении неполадок 4 

4 Методики устранения неисправности. 2 

5 Поиск и устранение неисправных соединений WAN и LAN 4 

6 Диагностика ошибок связанных с портами устройств и кабелями сети 4 

7 Проблемы планирования и выделения IP адресов 4 

8 Неисправности DHCP и NAT 2 

9 
Ресурсы, необходимые для обеспечения технологической безопасности 

информационных систем 
4 

Практические работы 18 

1 
Практическая работа №1-2 «Выполнение операций резервного копирования и 

восстановления данных» 
4 

2 
Практическая работа №3 «Использование программы Wireshark для наблюдения 

процесса трехэтапного согласования TCP» 
2 

3 

Практическая работа №4-5 «Устранение неисправностей в части, касающейся 

полномочий техника: Определение ошибок, связанных с кабелями и передающей 

средой» 

4 

4 
Практическая работа №6-7«Устранение неисправностей в части, касающейся 

полномочий техника: Поиск неисправных соединений LAN» 
4 

5 
Практическая работа №8-9 «Устранение неисправностей в части, касающейся 

полномочий техника: устранение неисправных соединений WAN» 
4 



 

Тема 3.2. 

Программно-

технологическая 

безопасность 

информационных 

систем 

Содержание 22 ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 
1 

Списки контроля доступа. Типы и использование списков контроля доступа. 

Обработка списков контроля доступа 
4 

2 Размещение расширенных и стандартных списков контроля доступа 2 

3 
Настройка именованных ACL-списков. Настройка доступа к каналам VTY 

маршрутизатора 
4 

4 Технологическая безопасность и жизненный цикл информационных систем. 4 

5 
Методы определения технологической безопасности критических информационных 

систем 
4 

6 
Международные стандарты, поддерживающие испытания технологической 

безопасности информационных систем 
4 

Практические работы 20 

1 
Практическая работа №10 «Настройка протокола WEP на беспроводном 

маршрутизаторе» 
2 

2 Практическая работа №11-12 «Планирование межсетевых экранов» 4 

3 Практическая работа №13-14 «Настройка и проверка стандартных ACL-списков» 4 

4 
Практическая работа №15-16 «Планирование, настройка и проверка расширенных 

ACL-списков» 
4 

5 Практическая работа №17 «Настройка и проверка ограничений канала VTY» 2 

6 
Практическая работа №18 «Настройка ACL-списка с преобразованием сетевых 

адресов (NAT)» 
2 

7 Практическая работа №19 «Оформление технической документации» 2 

Дифференцированный зачет 2  

Самостоятельная работа при изучении МДК.01.03 5  

Методы защиты персональных компьютеров, серверов и корпоративных сетей. Построение системы 

антивирусной защиты корпоративной сети. Состав мероприятий по защите персональных данных 
5 

 

Учебная практика (по профилю специальности) УП.01 

Виды работ: 

1. Проектирование общей топологии; 

2. Проектирование физической топологии; 

3. Проектирование логической топологии; 

4. Настройка виртуального стенда; 

5. Документирование сети; 

6. Обжим прямого и перекрёстного кабеля; 

7. Монтаж сетевых розеток; 

144 ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 



 

8. Монтаж коммуникационной панели; 

9. Принципы передачи сигналов по оптическому волокну; 

10. Структурная схема построения ВОЛС. Классификация сетей. 

11. Сварка волоконно-оптического кабеля; 

12. Оптические защитные муфты, классификация и характеристики. Монтаж и демонтаж оптических муфт; 

13. Измерение затухания на смонтированных линиях с помощью оптического тестера; 

Производственная практика (по профилю специальности) ПП.01 

Виды работ:  
1. Базовая настройка сетевого коммутатора. 

2. Изучение ARP-таблицы. 

3. Базовая настройка корпоративного маршрутизатора.  

4. Настройка IPv6 на сетевых устройствах. 

5. Расчёт подсетей IPv4. 

6. Разработка и внедрение схемы адресации IPv4 и IPv6. 

7. Разработка и реализация схемы адресации VLSM.  

8. Исследование процесса трёхстороннего квитирования протокола TCP. 

9. Настройка беспроводного маршрутизатора. 

10. Настройка протокола SSH. Просмотр таблиц маршрутизации узлов.  

11. Сравнение и анализ таблиц маршрутизации узлов. 

12. Определение сетевого адреса. Расчет количества допустимых узлов (базовый уровень). 

13. Определение допустимых адресов узлов. Расчет маски подсети (базовый уровень) 

14. Определение сетевого адреса. Расчет количества допустимых узлов (расширенный уровень). 

15. Определение допустимых адресов узлов (расширенный уровень). 

108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1-9 ПК 1.1-

1.7 

 

 

  

  



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ «ПМ.01 НАСТРОЙКА СЕТЕВОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ» 

 

4.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие лабораторий эксплуатации 

объектов сетевой инфраструктуры и программно-аппаратной защиты объектов сетевой 

инфраструктуры, а также полигона технического контроля и диагностики сетевой 

инфраструктуры. 

 

Лаборатория эксплуатации объектов сетевой инфраструктуры;  
Оборудование лаборатории и рабочих мест мастерской:  

 Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 14 компьютеров студентов и 1 

компьютер преподавателя; 

 Типовой состав для монтажа и наладки компьютерной сети: кабели различного типа, 

обжимной инструмент, коннекторы RJ-45, тестеры для кабеля); 

 Пример проектной документации; 

 Необходимое лицензионное программное обеспечение для администрирования сетей и 

обеспечения ее безопасности. 

 Типовое активное оборудование: сетевые маршрутизаторы, сетевые коммутаторы, сетевые 

хранилища, сетевые модули и трансиверы, шасси и блоки питания, шлюзы VPN, IP – камеры, 

медиа-конвертеры, сетевые адаптеры и карты, сетевые контроллеры, коммутационные панели, 

беспроводные маршрутизаторы, точки доступа WiFi, KVM-коммутаторы, KVM-адаптеры, 

VoIP маршрутизаторы, VoIP-адаптеры, управляемые коммутаторы 3-его уровня не менее 16 

портов; 

 Сервер в лаборатории (Аппаратное обеспечение: не менее 2-х сетевых плат, 6-и ядерный 

процессор с частотой не менее 2.6 ГГц, оперативная память объемом не менее 16 Гб; Жесткий 

диск объемом не менее 2 Тб; программное обеспечение: Windows Server 2016; лицензионные 

антивирусные программы; лицензионные программы восстановления данных. 

Перечень программного обеспечения: 

1. MS Office 2010-2019 

2. MS Windows Server 2012/2016/2019/2022 

3. Wireshark 4.0.2, разработчик – Gerald Combs (C) 1998-2022, источник – 

https://www.wireshark.org/download.html 

4. Advanced IP Scanner, разработчик – Famatech Corp, источник – https://www.advanced-ip-

scanner.com/ru/. 

5. Netcat, разработчик – Weld Pond <weld@l0pht.com>, источник – http://www. l0pht.com, 

версия 1.10. 

6. Nmap, разработчик – Gordon Lyon Copyright 2022 Insecure.Com, источник – 

https://nmap.org/, версия 7.93. 

7. Snort, разработчик – Martin Roesch & The Snort Team. Copyright 1998–2005 Sourcefire Inc., 

et al., источник – http://www.snort.org, версия 2.4.3. 

8. VipNet Office, разработчик – ОАО Инфотекс, Москва, Россия, источник – 

http://www.infotecs.ru, версия 2.89 (Windows). 

9. VMware Workstation, разработчик – VMware Inc, источник – http://www. vmware.com, 

версия 4.0.0. 

10. WinPCap, источник – http://winpcap.polito.it. 

11. AdRem Netcrunch, источник – http://www.adremsoft.com/netcrunch/ 

12. Nessus, источник – http://www.nessus.org 

13. Cisco, источник – https://www.cisco.com/ 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

 

http://www.compu.ru/cat/network/kvm-switch/
http://www.compu.ru/cat/network/kvm-adapter/
http://www.compu.ru/cat/network/voip-router/
http://www.compu.ru/cat/network/voip-adapter/
http://www.nessus.org/
https://www.cisco.com/


 

1.Компьютерные сети: учебник для студ. учреждений СПО / В.В. Баринов, И.В. Баринов, А.В. 

Пролетарский, А.Н. Пылькин. – 4-е изд., испр. и доп. – М. : Издат. центр «Академия», 2021. – 

192 с. 

2. Баринов В. В., «Компьютерные сети» , ОИЦ «Академия» 2023 – 235 с. 

3. Ушаков И. А., «Организация, принципы построения и функционирования компьютерных 

сетей», ОИЦ «Академия», 2024 – 197 с. 

4. Русаков А. А., «Организация администрирования компьютерных систем»,  ОИЦ «Академия», 

2023 – 213 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 34.11-95. Межгосударственный стандарт. Информационная технология. 

Криптографическая защита информации. Функция хеширования. 

2. ГОСТ Р. 50922-96. Защита информации. Основные термины и определения. 

3.  ГОСТ Р 52069.0-2003. Государственный стандарт Российской Федерации. Защита 

информации. Система стандартов. Основные положения. SAFETY OF INFORMATION. 

SYSTEM OF STANDARDS. BASIC PRINCIPLES. 

4. ГОСТ Р ИСО/МЭК 15408-1-2002. Информационная технология. Методы и средства 

обеспечения безопасности. Критерии оценки безопасности информационных технологий. 

Часть 1. Введение и общая модель. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. Cisco CCNA 200-301 (часть 1) [Электронный ресурс] https://stepik.org/course/83428/promo.  

2. Справочная информация по локальным сетям [Электронный ресурс] 

https://www.geeksforgeeks.org/computer-network-cheat-sheet/ 

 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю специальности) в 

рамках профессионального модуля «Эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры» 

является освоение  учебной практики для получения первичных профессиональных навыков в 

рамках профессионального. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 

профессионального образования, соответствующего профилю модуля «Эксплуатация объектов 

сетевой инфраструктуры». 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой 

Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных  дисциплин. 

Мастера: наличие 5–6 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в профильных 

организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным. 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ «ПМ.01 НАСТРОЙКА СЕТЕВОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ» 
 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ПМ.01  

Знания: 

общие принципы построения сетей, сетевых топологий, 

многослойной модели OSI, требований к компьютерным сетям; 

- архитектуру протоколов, стандартизации сетей, этапов 

проектирования сетевой инфраструктуры; 

- базовые протоколы и технологии локальных сетей; 

- принципы построения высокоскоростных локальных сетей; 

- стандарты кабелей, основные виды коммуникационных устройств, 

терминов, понятий, стандартов и типовых элементов 

структурированной кабельной системы. 

Умения: 

- проектировать локальную сеть, выбирать сетевые топологии; 

- использовать многофункциональные приборы мониторинга, 

программно-аппаратные средства технического контроля локальной 

сети. 

Внешний контроль 

преподавателя за 

деятельностью 

обучающихся.  

Взаимоконтроль и 

самоконтроль студентов.  

Беседа, опрос. 

Соответствие выполнения 

индивидуального задания 

требованиям.  

Экспертная оценка 

выполненных работ. 

Дифференцированный 

зачет 

Квалификационный 

экзамен по модулю 

 

Код и наименование 

профессиональных, 

компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1. 

Документировать 

состояния 

инфокоммуникационных 

систем и их 

составляющих в 

процессе наладки и 

эксплуатации 

 

 

Оценка «отлично» - техническое 

задание проанализировано, 

алгоритм разработан, соответствует 

техническому заданию и оформлен 

в соответствии со стандартами, 

пояснены его основные структуры.  

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, пояснены 

его основные структуры.  

Оценка «удовлетворительно» - 

алгоритм разработан и 

соответствует заданию.  

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

построению алгоритма в 

соответствии с 

техническим заданием  

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

 



 

ПК. 1.2. 

Поддерживать 

работоспособность 

аппаратно-программных 

средств устройств 

инфокоммуникационных 

систем 

Оценка «отлично» - техническое 

задание проанализировано, 

алгоритм разработан, соответствует 

техническому заданию и оформлен 

в соответствии со стандартами, 

пояснены его основные структуры.  

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, пояснены 

его основные структуры.  

Оценка «удовлетворительно» - 

алгоритм разработан и 

соответствует заданию.  

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

построению алгоритма в 

соответствии с 

техническим заданием  

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

 

ПК.1.3.  

Устранять 

неисправности в работе 

инфокоммуникационных 

систем 

Оценка «отлично» - техническое 

задание проанализировано, 

алгоритм разработан, соответствует 

техническому заданию и оформлен 

в соответствии со стандартами, 

пояснены его основные структуры.  

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, пояснены 

его основные структуры.  

Оценка «удовлетворительно» - 

алгоритм разработан и 

соответствует заданию.  

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

построению алгоритма в 

соответствии с 

техническим заданием  

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

 

ПК. 1.4. 

Проводить приемо-

сдаточные испытания 

компьютерных сетей и 

сетевого оборудования 

различного уровня и 

оценку качества сетевой 

топологии в рамках 

своей ответственности 

Оценка «отлично» - техническое 

задание проанализировано, 

алгоритм разработан, соответствует 

техническому заданию и оформлен 

в соответствии со стандартами, 

пояснены его основные структуры.  

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, пояснены 

его основные структуры.  

Оценка «удовлетворительно» - 

алгоритм разработан и 

соответствует заданию.  

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

построению алгоритма в 

соответствии с 

техническим заданием  

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

 

ПК. 1.5. 

Осуществлять резервное 

копирование и 

восстановление 

конфигурации сетевого 

оборудования 

информационно-

коммуникационных 

Оценка «отлично» - техническое 

задание проанализировано, 

алгоритм разработан, соответствует 

техническому заданию и оформлен 

в соответствии со стандартами, 

пояснены его основные структуры.  

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, пояснены 

его основные структуры.  

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

построению алгоритма в 

соответствии с 

техническим заданием  

 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

 



 

Оценка «удовлетворительно» - 

алгоритм разработан и 

соответствует заданию.  

 

Код общих 

компетенций 

формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ОК. 1 

 

Выбирает способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОК 2 

 

Использует современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3  

 

Планирует и реализует собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использует 

знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 4  Эффективно взаимодействует и работает в 

коллективе и команде 

ОК 5  

 

Осуществляет устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 6 

 

Проявляет гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрирует осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7  Содействует сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8  

 

Эффективно использует средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 9 

 

Демонстрация умений осуществлять 

устную и письменную коммуникацию на 

государственном и иностранном языках 

 

  



 



 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.02 ОРГАНИЗАЦИЯ СЕТЕВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ 

ОПЕРАЦИОННЫХ СИСТЕМ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности Организация сетевого администрирования и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.2. Перечень общих компетенций и личностных результатов 
 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 

 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

1.3  Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация сетевого администрирования операционных систем 

ПК 2.1 Принимать меры по устранению сбоев в операционных системах 

ПК 2.2 Администрировать сетевые ресурсы в операционных системах 

ПК 2.3 Осуществлять сбор данных для анализа использования и функционирования  

программно-технических средств компьютерных сетей 

ПК 2.4 Осуществлять проведение обновления программного обеспечения операционных 

систем и прикладного программного обеспечения 

ПК 2.5 Осуществлять выявление и устранение инцидентов в процессе функционирования 

операционных систем 

 

1.4 В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Владеть навыками - восстановления параметров при помощи серверов архивирования и 

средств управления специализированных операционных систем сетевого 

оборудования; 



 

- запуска, мониторинга и контроля процедуры установки прикладного 

программного обеспечения на конечных устройствах пользователей и/или 

серверном оборудовании; 

- выполнения резервного копирования программного обеспечения 

технических средств, попадающих в область потенциального домена 

возникновения сбоя; 

- выполнения обновления программного обеспечения технических 

средств согласно инструкции; 

- сопоставление аварийной информации от различных устройств 

информационно-коммуникационной системы; 

локализация отказов в сетевых устройствах и операционных системах;  

- выявления и определения сбоев и отказов сетевых устройств, и 

операционных систем; 

- устранения последствий сбоев и отказов сетевых устройств и 

операционных систем 

Уметь - идентифицировать и оценивать степень критичности инцидентов, 

возникающих при установке и работе программного обеспечения, и 

принимать решение по изменению процедуры установки; 

- использовать современные методы контроля производительности 

информационно-коммуникационной систем; 

- локализовать отказ и инициировать корректирующие действия; 

- работать с серверами архивирования и средствами управления 

операционных систем; 

- пользоваться нормативно-технической документацией в области 

инфокоммуникационных технологий; 

- использовать различные средства и режимы установки и обновления 

программного обеспечения информационно-коммуникационной системы, 

в том числе автоматические; 

- выполнять плановое архивирование программного обеспечения 

пользовательских устройств согласно графику 

Знать - принципы функционирования аппаратных, программных и программно-

аппаратных средств администрируемой сети; 

- архитектуры аппаратных, программных и программно-аппаратных 

средств администрируемой информационно-коммуникационной 

системы; 

- лицензионные требования по настройке устанавливаемого 

программного обеспечения; 

- типовые причины инцидентов, возникающих при установке 

программного обеспечения; 

- типовые процедуры и стандарты обновления программного обеспечения 

технических средств; 

- лицензионные требования по настройке обновляемого программного 

обеспечения; 

- регламенты проведения профилактических работ на 

администрируемой информационно-коммуникационной системе; 

- требования охраны труда при работе с сетевой аппаратурой 

администрируемой информационно-коммуникационной системы 

 

Выпускник, освоивший образовательную программу должен быть готов к выполнению 

трудовых функций: 

 Проведение анализа и определение основных причин сложных проблем, возникающих на 

серверах и в серверных операционных системах; 

 Выполнение планирования резервного копирования, архивирования и восстановления 

конфигурации серверов и серверных операционных систем; 

 Планирование изменений параметров работы серверов и серверных операционных систем; 



 

 Выполнение обновления программного обеспечения серверных операционных систем; 

 Прогнозирование влияния внешних и внутренних воздействий на поведение серверных 

операционных систем; 

 Прогнозирование потребности в изменении объемов необходимых ресурсов для 

обеспечения бесперебойной работы серверов и серверных операционных систем; 

 Планирование и проведение работ по распределению нагрузки между имеющимися 

ресурсами, снятию нагрузки на серверы и серверные операционные системы перед 

проведением регламентных работ, восстановлению штатной схемы работы в случае сбоев; 

 Определение потребностей в приобретении специализированных средств контроля и 

тестирования серверов и серверных операционных систем. 

 

 

1.5. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  

Всего часов _776_часов 

 

Из них на освоение МДК. 02.01_176_часов 

 

на освоение МДК. 02.02_232_часа 

 

на освоение МДК. 02.03_110_часов 

 

на практики, в том числе учебную _144_часа и производственную _108 часов  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Код 

профессиональных 

компетенций 

  

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

   

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося Учебная, 

часов 

  

  

  

Производственная 

(по профилю 

специальности),** 

часов 

 

  

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 2.1 – ПК 2.5 

ОК 1-9 

 

МДК.02.01. Администрирование сетевых 

операционных систем. 

168 156 92  12    

Промежуточная аттестация в форме 

экзамена 
6        

Консультации 2        

МДК.02.02. Программное обеспечение 

компьютерных сетей. 
222 204 108  18    

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета (5 семестр) 

и экзамена (7 семестр) 

6        

Консультации 4        

МДК.02.03. Организация администри-

рования компьютерных систем. 
110 100 60  10    

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
        

Учебная практика 144 144     144  

Производственная практика (по профилю 

специальности), часов 
108 108      108 

 
Промежуточная аттестация  в форме 

экзамена по модулю 
6        

Всего: 776 712 260  40  144 108 

 

  



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

МДК.02.01. Администрирование сетевых операционных систем. 

Тема 1.1. Основы управления 

пользователями и 

безопасностью в ОС "Альт" 

Содержание 22 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Понимание многопользовательской модели в ОС «Альт». Пользователи 

системы, группы, учетные записи 

2 

3 Работа с паролями. Разграничение доступа к файлам. ТСВ - система 

хранения паролей в «Альт» 

2 

5 Введение в РАМ 2 

6 Пакеты 2 

7 Утилита rрm 2 

8 АРТ. Настройка на репозитории 2 

9 Обновление системы и ядра 2 

10 Установка/удаление  приложений в СLI 2 

11 Использование Synaptic 2 

12 Центр приложений, flatpak, epm 2 

13 Файловые системы в ОС «Альт» 2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 28 

1 Лабораторная работа №1 «Создание пользователей и групп» 2 

2 Лабораторная работа №2 «Настройка прав доступа к файлам» 2 

3 Лабораторная работа №3 «Работа с паролями» 2 

4 Лабораторная работа №4 «Настройка TCB (Trusted Computing Base)». 2 

5 Лабораторная работа №5 «Работа с SELinux/РАМ».  2 

6 Лабораторная работа №6 «Аудит системы» 2 

7 Лабораторная работа №7 «Установка и удаление пакетов через CLI» 2 

8 Лабораторная работа №8 «Настройка удаленного доступа по протоколу 

SSH» 

2 

9 Лабораторная работа №9 «Работа с утилитой» 2 

10 Лабораторная работа №10 «Настройка репозиториев в APT» 2 



 

11 Лабораторная работа №11 «Обновление системы и ядра» 2 

12 Лабораторная работа №12 «Установка приложений через Synaptic». 2 

13 Лабораторная работа №13 «Работа с Flatpak». 2 

14 Лабораторная работа №14 «Использование EPM (ALT Package Manager)». 2 

Самостоятельная работа:  
Создание пользователя и назначение ему пароля. Добавление пользователя в 

группу и проверка членства. Настройка прав доступа к файлу для владельца, 

группы и остальных. Блокировка и разблокировка учетной записи пользователя. 

Изменение политики паролей через TCB. Проверка работы РАМ на примере 

ограничения доступа к файлу. Поиск пакета в репозиториях с помощью apt. 

Установка и удаление пакета через rpm. Добавление стороннего репозитория в 

APT. Обновление списка пакетов и установка обновлений. Установка 

приложения через Synaptic. Работа с flatpak: установка приложения из Flathub. 

Создание файловой системы ext4 на USB-носителе. 

6 

Тема 1.2. Управление 

дисками, процессами и сетью 

в ОС "Альт" 

Содержание 18  

1 Работа с дисками и разделами в LINUX, монтирование файловых систем 2 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 2 Основы работы с LVM 2 

3 Виды RAID. Основы работы с MDADM 2 

4 Понимание роли процессов. Характеристики состояния процесса. 

Управление процессами 

2 

5 Система инициализации 2 

6 Управление службами. Мониторинг и диагностика системы 2 

7 Чтение системных журналов. Планировщик задач 2 

8 Особенности настройки сетевых параметров в ОС «Альт» 2 

9 Ручная  и автоматическая настройка сетевых параметров по DНСР 2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 16 

1 Лабораторная работа №15  «Работа с дисками и разделами. Монтирование 

ФС» 

2 

2 Лабораторная работа №16 Настройка LVM 2 

3 Лабораторная работа №17 «Создание программного RAID (mdadm)» 2 

4 Лабораторная работа №18 «Управление процессами и мониторинг» 2 

5 Лабораторная работа №19 «Управление службами и systemd» 2 

6 Лабораторная работа №20 «Анализ логов и планировщик задач» 2 

7 Лабораторная работа №21 «Настройка сети (DHCP и статический IP)» 2 

8 Лабораторная работа №22  «Диагностика сети и системы» 2 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию, выполнение докладов 

и отчетов по лабораторных работам 

2 



 

Тема 1.3. Сетевые технологии 

и серверные решения в ОС 

"Альт" 

Содержание 24  

1 Подключение через РРРоЕ соединение 2 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 2 Межсетевой экран в ОС «Альт». Настройка маршрутизации, NАТ 2 

3 Установка и настройка ЦУС (Аlterator). Модули ЦУС (Аlterator) 2 

5 Основы SSН. Аутентификация пользователей по ключам 2 

7 Командные конструкции. 2 

8 Сосkpit 2 

9 Служба динамического конфигурирования узлов (DНСР). Настройка idc-

dhcp 

2 

10 Служба разрешения имен узлов (DNS). Настройка dind в качестве 

кэширующего и первичного DNS сервера 

2 

11 Обзор и настройка dnsmasq 4 

12 Службы общего доступа к файлам 2 

13 Установка LАРР (Арpache + РНР + PoctgreSQL 2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 48  

Лабораторная работа №23 «Настройка PPPoE-подключения» 2  

Лабораторная работа №24  «Настройка межсетевого экрана (firewall) и NAT» 2  

Лабораторная работа №25  «Установка и базовая настройка ЦУС (Alterator)» 2  

Лабораторная работа №26  «Работа с модулями ЦУС (Alterator)» 2  

Лабораторная работа №27 «Основы SSH: подключение и аутентификация» 2  

Лабораторная работа №28-29 «Настройка аутентификации SSH по ключам» 4  

Лабораторная работа №30-31  «Использование командных конструкций (bash-

скрипты)» 

4  

Лабораторная работа №32-33 «Управление сервером через Cockpit» 4  

Лабораторная работа №34-35  «Настройка DHCP-сервера (idc-dhcp)» 4  

Лабораторная работа №36-37  «Развёртывание кэширующего DNS-сервера 

(dind)» 

4  

Лабораторная работа №38-39  «Настройка DNS-сервера (dnsmasq)» 4  

Лабораторная работа №40-41  «Настройка общего доступа к файлам 

(NFS/Samba)» 

4  

Лабораторная работа №42-43  «Установка и базовая настройка LAMP (Apache + 

PHP + PostgreSQL)» 

4  

Лабораторная работа №44-45  «Настройка виртуальных хостов в Apache» 4  

Лабораторная работа №46  «Мониторинг и оптимизация LAMP» 2  

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию, выполнение докладов 

и отчетов по лабораторных работам 

4  

 Консультация 2  



 

МДК.02.02. Программное обеспечение компьютерных сетей 

Тема 1.1. Системы 

журналирования. 

Содержание 12 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Общие сведения о службе Syslog. Назначения, функции и стандарты. 

Механизм работы службы. 

4 

2 Реализации syslog. Системы журналирования и анализа сообщений. 4 

3 Настройка службы syslog на сетевом оборудование. Коды уровня важности 

сообщений. Коды категорий субъектов, формирующих сообщения. 

4 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 20 

1 Настройка службы Syslog на ОС Windows Server 4 

2 Настройка службы Syslog на ОС Linux 4 

3 Настройка службы Syslog на сетевом оборудовании 6 

4 Уровни объектов Syslog 6 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию по разделу, 

выполнение докладов и отчетов по лабораторных работам 

2 

Тема 1.2. Протоколы 

управления сетью. 

Содержание 18 

1 Протокол SNMP. Назначение, функции и основные понятия. Версии 

протокола 

6 

2 Архитектура SNMP. Компоненты SNMP. Типы сообщений. Понятие базы 

данных MIB. 

6 

3 Отладка SNMP. Способы отладки протокола SNMP. 6 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 12 

1 Настройка SNMP агента на сетевом оборудование. 6 

2 Изучение способов отладки протокола SNMP. 6 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию по разделу, 

выполнение докладов и отчетов по лабораторных работам 

4 

Тема 1.3. Программные 

средства мониторинга 

компьютерных сетей 

Содержание 40 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Виды мониторинга (агентный, безангентный, аналитический). 

Программные средства для сбора анализа и обработки данных 

6 

2 Особенности, установка, настройка. Захват, анализ и интерпретация 

сетевого трафика. 

4 

3 Особенности, установка, настройка. Понятие агентов. Понятие шаблонов. 

Понятие триггеров. Интеграция с внешними приложениями. Анализ и 

отчеты 

6 

4 Установка и базовая настройка сервера. Создание и настройка 

уведомлений. Использование плагинов и их настройка. Интеграция Nagios 

с другими системами мониторинга 

6 

5 Ознакомление с интерфейсом и функциями системы Zabbix. 4 



 

6 Настройка Zabbix агента в операционной системе Linux. 4 

7 Исследование производительности Zabbix системы. Сбор данных и анализ 

статистики. 

4 

8 Архитектура высоконагруженных систем. Архитектура Zabbix. 

Аппаратное обеспечение для Zabbix сервера.  

6 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 56 

1 Настройка Wireshark.  4 

2 Захват и анализ сетевого трафика с помощью Wireshark. 4 

3 Интерпретация полученных результатов мониторинга. 4 

4 Установка и базовая настройка сервера Nagios.  4 

5 Использование плагинов и настройка их работы.  4 

6 Интеграция Nagios с другими системами мониторинга для расширения 

функциональности 

6 

7 Установка и базовая настройка системы мониторинга. 4 

8 Установка графического интерфейса системы мониторинга. 4 

9 Настройка отправки эхо-запросов в системе мониторинга. 4 

10 Zabbix SNMP мониторинг. 4 

11 Настройка оповещения в системе мониторинга. 4 

12 Настройка системы мониторинга на ОС Windows Server. 4 

13 Отказоустойчивость Zabbix сервера. 6 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию по разделу, 

выполнение докладов и отчетов по лабораторных работам 

8 

 Дифференцированный зачет 2  

Тема 1.4. Прокси-сервер. Содержание 24 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Определение, назначение и классификации межсетевого экрана. 

Архитектура Netfilter. 

4 

2 Определение и архитектура Iptables. Настройка маршрутизации 

средствами Iptables. 

4 

3 Исследование работы программного межсетевого экрана Netfilter. 4 

4 Прокси-сервер. Определение и назначение. Виды прокси-серверов. 4 

5 Прокси-сервер Squid. Настройка прокси-сервера Squid в операционной 

системе Linux. 

4 

6 Настройка прокси-сервера в операционной системе Windows Server. 4 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 20 

1 Настройка прокси-сервера Squid. 6 

2 Настройка прокси-сервера на ОС Windows Server. 6 

3 Настройка межсетевого экрана Netfiter 8 



 

Самостоятельная работа: Выполнение докладов и отчетов по лабораторных 

работам 

4 

МДК.02.03. Организация администрирования компьютерных систем 

Тема 1.1. Серверные 

операционные системы. 

Содержание 12 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Обзор серверных операционных систем. История происхождения. Виды и 

классификация. Обзор линейки операционных систем от компании 

Microsoft. Лицензирование. 

2 

2 Установка и базовая настройка операционной системы Windows Server. 

Оптимизация операционной системы. Server manager. 

2 

3 Определение виртуализации. Виды виртуализации. Программная и 

аппаратная виртуализация. Области применения виртуализации. Microsoft 

Hyper-V Server. 

2 

4 Сетевые службы и роли в Windows Server. Обзор основных ролей (Active 

Directory, DNS, DHCP, файловый сервер). Установка и настройка ролей 

через Server Manager. Управление пользователями и групповыми 

политиками (Group Policy). Безопасность на уровне файловой системы 

(NTFS) и доступ к общим ресурсам. 

2 

5 Альтернативные серверные ОС: семейство Linux (Red Hat, Ubuntu Server, 

Debian). Отличия от Windows Server в архитектуре, управлении пакетами и 

настройке. Основы командной строки (Bash). Установка LAMP/LEMP 

стека. Сравнение производительности и стоимости владения (TCO). 

2 

6 Высокая доступность и аварийное восстановление. Кластеризация (Failover 

Clustering) в Windows Server. Резервное копирование (Windows Server 

Backup). Настройка теневого копирования томов (VSS). Балансировка 

нагрузки (NLB). Планирование аварийного восстановления (DRP) и 

стратегии бекапов (Full/Differential/Incremental). 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 12 

1 Установка и настройка ОС Windows Server. 6 

2 Установка и настройка Microsoft Hyper-V Server. 6 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию по разделу, 

выполнение докладов и отчетов по лабораторных работам 

2 

Тема 1.2. Настройка 

протоколов уровня 

приложения. 

Содержание 8 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Протоколы уровня приложения. Описание, назначение и структура 

протокола DHCP. Настройка сервера DHCP.  Описание, назначение и 

структура протокола DNS. Прямая зона DNS. Обратная зона DNS. 

Настройка сервера доменных имён. Структура доменного имени.  

Описание, назначение и структура протокола FTP. Настройка файлового 

сервера. Архитектура файл-сервер. 

2 



 

2 Почтовый сервер. Архитектура электронной почты. Модель обработки 

почты. Описание, назначение и структура протокола SNMP. Описание, 

назначение и структура протоколов получения почты POP3 и IMAP. 

Сравнение протоколов. Различия. 

2 

3 Преобразование сетевых адресов. Назначение и описание принципа работы 

NAT. Функционирование NAT. Типы NAT. Преимущества и недостатки. 

Настройка NAT в операционной системе Windows Server 

2 

4 Протокол HTTP/HTTPS (веб-серверы). Протоколы удалённого управления: 

Telnet и SSH. Протокол NTP (Network Time Protocol) – синхронизация 

времени 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 12 

1 Настройка служб DHCP и DNS. 4 

2 Установка и настройка файлового сервера. 4 

3 Настройка технологии NAT. 4 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию по разделу, 

выполнение докладов и отчетов по лабораторных работам 

2 

Тема 1.3. Корпоративная 

среда 

Содержание 6 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Устройство корпоративной среды. 2 

2 Назначение и функционирование службы каталогов Active Directory DS. 

Структура Active Directory DS. Иерархия объектов Active Directory DS. 

Структурные объекты. Административные объекты. Организационная 

единица. Контролируемые объекты. Топологические объекты. LDAP-

протокол. Стандарты X.500 и X.25. 

2 

3 Advanced DNS. Репликация Active Directory. Доверие и группы 

безопасности в Active Directory. Групповые политики. Центр 

сертификации Active Directory Certificate Service. 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 20 

1 Установка и настройка Active Directory Domain Service. 4 

2 Создание и настройка учётных записей. 4 

3 Установка и настройка Active Directory Certificate Service. 4 

4 Настройка групповых политик. 4 

5 Установка и настройка сервера сертификации. 4 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию, выполнение докладов 

и отчетов по лабораторных работам 

2 

Тема 1.4. Веб-сервера и 

системы управления. 

Содержание 10 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Протокол уровня приложения HTTP. Веб-сервер IIS. Общие сведения, 

назначение и функции протокола HTTP. Структура протокола: методы, 

заголовки, тело сообщения, коды состояния. Назначение и функции 

2 



 

расширенной версии протокола (HTTPS). SSL сертификаты. Установка и 

настройка проприетарного сервера IIS. 

2 Определение и функции систем управления содержимым. Виды систем 

управления содержимым. Установка и настройка системы управления 

содержимым на веб-сервере. 

2 

3 Определение и функции систем управления документами. Виды систем 

управления документами. Установка и настройка системы управления 

документами на веб-сервере. 

2 

4 Определение и функции систем управления базами данных. Состав 

системы управления базами данных. Классификации систем управления 

базами данных. Установка и настройка Microsoft SQL Server. 

2 

5 Безопасность веб-сервера и СУБД. Мониторинг и диагностика 

производительности. Резервное копирование и восстановление веб-

ресурсов и баз данных. 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 12 

1 Установка и настройка веб-сервера. Настройка систем управления. 6 

2 Установка и настройка сервера баз-данных. 6 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию, выполнение докладов 

и отчетов по лабораторных работам 

2 

Тема 1.5. Протоколы 

удалённого 

администрирования. 

Содержание 2 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 1 Протоколы удалённого администрирования. Общие сведения и назначение 

протокола RDP. Версии протокола RDP. Настройка протокола RDP в 

операционной системе Windows Server. Общие сведения и назначение 

протокола Telnet. Настройка протокола Telnet в операционной системе 

Windows Server. 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

1 Настройка протоколов удалённого администрирования. 4 

Самостоятельная работа: Подготовка к тестированию, выполнение докладов 

и отчетов по лабораторных работам 

2 

Дифференцированный зачет 2  

Учебная практика. 144  

Виды работ:   

Установка операционной системы Windows Server; 

Установка ролей, служб и компонентов; 

Настройка службы каталогов AD DS; 

Создание пользователей, групп пользователей; 

Настройка групповых политик; 

Настройка DNS-сервера; 

 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 



 

Настройка DHCP-сервера; 

Настройка WEB-сервера; 

Установка и настройка сервера баз-данных; 

Настройка файлового сервера; 

Развёртывание системы резервного копирования; 

Сбор данных для анализа использования программно-технических средств компьютерных сетей; 

Расчёт стоимости сетевого оборудования и программного обеспечения. 

Производственная практика  108  

Виды работ:   

Установка на серверы и рабочие станции: операционные системы и необходимое для работы программное 

обеспечение. 

Осуществление конфигурирования программного обеспечения на серверах и рабочих станциях. 

Поддержка в работоспособном состоянии программное обеспечение серверов и рабочих станций. 

Регистрация пользователей локальной сети и почтового сервера, назначает идентификаторы и пароли. 

Установка прав доступа и контроль использования сетевых ресурсов. 

Обеспечение своевременного копирования, архивирования и резервирования данных. 

Принятие мер по восстановлению работоспособности локальной сети при сбоях или выходе из строя сетевого 

оборудования. 

Выявление ошибок пользователей и программного обеспечения и принятие мер по их исправлению. 

Проведение мониторинга сети, разрабатывать предложения по развитию инфраструктуры сети. 

Обеспечение сетевой безопасности (защиту от несанкционированного доступа к информации, просмотра или 

изменения системных файлов и данных), безопасность межсетевого взаимодействия. 

Осуществление антивирусной защиты локальной вычислительной сети, серверов и рабочих станций. 

 ОК 1-9 ПК 2.1-2.5 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 02 ОРГАНИЗАЦИЯ СЕТЕВОГО АДМИНИСТРИРОВАНИЯ ОПЕРАЦИОННЫХ 

СИСТЕМ» 
 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Лаборатория «Организация и принципы построения компьютерных систем» и оснащенные 

базы практики в соответствии с ПООП по специальности 09.02.06 «Сетевое и системное 

администрирование». 

 

3.1.1 Лаборатория эксплуатации объектов сетевой инфраструктуры;  
Оборудование лаборатории и рабочих мест мастерской:  

 Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 14 компьютеров студентов и 1 

компьютер преподавателя; 

 Типовой состав для монтажа и наладки компьютерной сети: кабели различного типа, 

обжимной инструмент, коннекторы RJ-45, тестеры для кабеля); 

 Пример проектной документации; 

 Необходимое лицензионное программное обеспечение для администрирования сетей и 

обеспечения ее безопасности. 

 Типовое активное оборудование: сетевые маршрутизаторы, сетевые коммутаторы, сетевые 

хранилища, сетевые модули и трансиверы, шасси и блоки питания, шлюзы VPN, IP – камеры, 

медиа-конвертеры, сетевые адаптеры и карты, сетевые контроллеры, коммутационные панели, 

беспроводные маршрутизаторы, точки доступа WiFi, KVM-коммутаторы, KVM-адаптеры, 

VoIP маршрутизаторы, VoIP-адаптеры, управляемые коммутаторы 3-его уровня не менее 16 

портов; 

 Сервер в лаборатории (Аппаратное обеспечение: не менее 2-х сетевых плат, 6-и ядерный 

процессор с частотой не менее 2.6 ГГц, оперативная память объемом не менее 16 Гб; Жесткий 

диск объемом не менее 2 Тб; программное обеспечение: Windows Server 2016; лицензионные 

антивирусные программы; лицензионные программы восстановления данных. 

 

3.1.2 Перечень программного обеспечения: 

1. MS Windows 10, 11, ALT Linux  

2. MS Office 2007-2019 

3. MS Windows Server 2016/2019 

4. Wireshark, разработчик – The Wireshark team 2006, источник – https://www.wireshark.org/ 

5. InterNetView, разработчик – Evgene Ilchenko, источник – http://www.tsu.ru 

/~evgene/info/inv, версия 2.0. 

6. Netcat, разработчик – Weld Pond <weld@l0pht.com>, источник – http://www. l0pht.com, 

версия 1.10. 

7. Nmap, разработчик – Copyright 2005 Insecure.Com, источник – http://www.insecure.com, 

версия 3.95. 

8. Snort, разработчик – Martin Roesch & The Snort Team. Copyright 1998–2005 Sourcefire Inc., 

et al., источник – http://www.snort.org, версия 2.4.3. 

9. VipNet Office, разработчик – ОАО Инфотекс, Москва, Россия, источник – 

http://www.infotecs.ru, версия 2.89 (Windows). 

10. VMware Workstation, разработчик – VMware Inc, источник – http://www. vmware.com, 

версия 4.0.0. 

11. Virtua Box, разработки – Oracle, источник - https://www.virtualbox.org/ 

12. WinPCap, источник – http://winpcap.polito.it. 

13. AdRem Netcrunch, источник – http://www.adremsoft.com/netcrunch/ 

14. Nessus, источник – http://www.nessus.org 

 

http://www.compu.ru/cat/network/kvm-switch/
http://www.compu.ru/cat/network/kvm-adapter/
http://www.compu.ru/cat/network/voip-router/
http://www.compu.ru/cat/network/voip-adapter/
http://www.nessus.org/


 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 
1. Баранчиков А.И. Организация сетевого администрирования: уч-к для студ. учрежд. СПО/ 

А.И. Баранчиков., П.А. Баранчиков, А.Ю. Громов.-2-е изд., стер. _ М.: Издат. центр 

«Академия», 2023.-320 с. 

2. Компьютерные сети: учебник для студ. учреждений  СПО / В.В. Баринов, И.В. Баринов, А.В. 

Пролетарский, А.Н. Пылькин. – 4-е изд., испр. и доп. – М. : Издат. центр «Академия», 2021. – 

192 с. 

3. Учебник Новожилов Е.О. «Компьютерные сети». Электронный формат, 2019 

4. Учебник. Костров Б.В. «Сети и системы передачи информации». Электронный формат. 2019 

 

3.2.2. Электронные ресурсы 
1. Администрирование в информационных системах: Учебное пособие / М.Н. Беленькая, 

С.Т. Малиновский, Н.В. Яковенко. - М.: Гор. линия-Телеком. - 400 с.: ил.; 60x88 1/16. (об-

ложка) ISBN 978-5-9912-0164-3, 500 экз. http://znanium.com/catalog/product/308914 

2. Программное обеспечение компьютерных сетей : учеб. пособие / О.В. Исаченко. — М. : 

ИН-ФРА-М. — 117 с. — (Среднее профессиональное образование). 

http://znanium.com/catalog/product/941753 

8. Программное обеспечение компьютерных сетей и web-серверов : учеб. пособие / Г.А. 

Лисьев, П.Ю. Романов, Ю.И. Аскерко. — М. : ИНФРА-М. — 145 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5a93ba6860adc5.11807424. 

http://znanium.com/catalog/product/944075 

9. Чекмарев, Ю. В. Вычислительные системы, сети и телекоммуникации [Электронный 

ресурс] / Ю. В. Чекмарев. - 2-е изд. испр. и доп. - М.: ДМК Пресс. - 184 с.: ил. - ISBN 978-5-

94074-459-7. http://znanium.com/catalog/product/407842 

10. Михеев, М. О. Администрирование VMware vSphere 4.1 [Электронный ресурс] / М. О. 

Михеев. - М.: ДМК Пресс. - 448 с.: ил. - ISBN 978-5-94074-685-0 

http://znanium.com/catalog/product/409206 

 

  



 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ПМ.02   

Знания: 

- принципы функционирования аппаратных, программных и 

программно-аппаратных средств администрируемой сети; 

- архитектуры аппаратных, программных и программно-аппаратных 

средств администрируемой информационно-коммуникационной 

системы; 

- лицензионные требования по настройке устанавливаемого 

программного обеспечения; 

- типовые причины инцидентов, возникающих при установке 

программного обеспечения; 

- типовые процедуры и стандарты обновления программного 

обеспечения технических средств; 

- лицензионные требования по настройке обновляемого программного 

обеспечения; 

- регламенты проведения профилактических работ на 

администрируемой информационно-коммуникационной системе; 

- требования охраны труда при работе с сетевой аппаратурой 

администрируемой информационно-коммуникационной системы 

Умения: 

- идентифицировать и оценивать степень критичности инцидентов, 

возникающих при установке и работе программного обеспечения, и 

принимать решение по изменению процедуры установки; 

- использовать современные методы контроля производительности 

информационно-коммуникационной систем; 

- локализовать отказ и инициировать корректирующие действия; 

- работать с серверами архивирования и средствами управления 

операционных систем; 

- пользоваться нормативно-технической документацией в области 

инфокоммуникационных технологий; 

- использовать различные средства и режимы установки и обновления 

программного обеспечения информационно-коммуникационной 

системы, в том числе автоматические; 

- выполнять плановое архивирование программного обеспечения 

пользовательских устройств согласно графику 

Внешний контроль 

преподавателя за 

деятельностью 

обучающихся.  

Взаимоконтроль и 

самоконтроль студентов.  

Беседа, опрос. 

Соответствие выполнения 

индивидуального задания 

требованиям.  

Экспертная оценка 

выполненных работ. 

Дифференцированный 

зачет 

Квалификационный 

экзамен по модулю 

 

Код и наименование ПК и 

ОК, формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Принимать меры по 

устранению сбоев в 

операционных системах 

Определение профессиональной 

задачи и этапов ее выполнения 

 

Эффективный поиск 

информации для решения 

профессиональной задачи 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

построению алгоритма в 

соответствии с 

техническим заданием  

ПК 2.2. Администрировать 

сетевые ресурсы в 

операционных системах 



 

ПК 2.3. Осуществлять сбор 

данных для анализа 

использования и 

функционирования  

программно-технических 

средств компьютерных сетей 

 

Определение ресурсов для 

решения профессиональной 

задачи 

 

Оценка «отлично» - техническое 

задание проанализировано, 

алгоритм разработан, 

соответствует техническому 

заданию и оформлен в 

соответствии со стандартами, 

пояснены его основные 

структуры.  

 

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, 

пояснены его основные 

структуры.  

 

Оценка «удовлетворительно» - 

алгоритм разработан и 

соответствует заданию.  

 

Экспертное наблюдение и 

оценка на лабораторно - 

практических занятиях, при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практикам 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ПК 2.4. Осуществлять 

проведение обновления 

программного обеспечения 

операционных систем и 

прикладного программного 

обеспечения 

ПК 2.5. Осуществлять 

выявление и устранение 

инцидентов в процессе 

функционирования 

операционных систем 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различными контекстам 

Подбор вариантов решения 

конкретной профессиональной 

задачи или проблемы 

Оценка полноты перечня 

подобранных вариантов 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрация навыков 

использования информационных 

порталов в сети Интернет, 

включая официальные 

информационно-правовые 

порталы 

Оценка полноты перечня 

подобранных вариантов 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Демонстрация интереса к 

выбранной специальности, к 

инновационным технологиям в 

области профессиональной 

деятельности 

Участие в мероприятиях 

(олимпиады, конкурсы 

профессионального 

мастерства, стажировки и 

др.), проводимых как 

образовательным 

заведением, так и 

ведущими предприятиями 

отрасли 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Демонстрировать навыки 

межличностного общения с 

соблюдением общепринятых 

правил со сверстниками в 

Экспертное наблюдение 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 



 

образовательной группе, с 

преподавателями во время 

обучения, с руководителями 

производственной практики 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Демонстрация навыков 

грамотной устной и письменной 

речи 

Экспертное наблюдение 

навыков устного и 

письменного общения в 

ходе обучения 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Формирование чувства 

патриотизма, 

гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению; 

 

взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному 

наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

 

нетерпимости к коррупционным 

проявлениям 

Участие в мероприятиях 

патриотической 

направленности, в 

проведении военно-

спортивных игр; участие в 

программах 

антикоррупционной 

направленности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Формирование бережного 

отношения к природе и 

окружающей среде 

Экспертное наблюдение 

демонстрации навыков 

соблюдения правил 

экологической 

безопасности в ведении 

профессиональной 

деятельности; 

формирование навыков 

эффективных действий в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Формирование бережного 

отношения к здоровью 

Участие в спортивных 

мероприятиях, проводимых 

образовательным 

учреждением; ведение 

здорового образа жизни 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Демонстрация умения 

составлять тексты документов, 

относящихся к 

профессиональной деятельности, 

на государственном и 

иностранном языках 

Экспертная оценка 

соблюдения правил 

составления документов 

  



 

  



 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03 ЭКСПЛУАТАЦИЯ ОПЕРАЦИОННЫХ 

СИСТЕМ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности Эксплуатация операционных систем и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 

 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Осуществлять поиск и устранение нетипичных неисправностей, возникающих в 

серверных операционных системах 

ПК 3.2. Обновлять программное обеспечение серверных операционных систем и 

серверного программного обеспечения 

ПК 3.3. Выполнять послеаварийное восстановление серверных операционных систем 

ПК 3.4 Администрировать серверные операционные системы 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Владеть навыками - Настраивать сервер и рабочие станции для безопасной 

передачи информации. 

- Устанавливать и настраивать операционную систему 



 

сервера и рабочих станций. 

- Управлять хранилищем данных. 

- Настраивать сетевые службы. 

- Настраивать удаленный доступ. 

- Настраивать отказоустойчивый кластер. 

- Организовывать доступ к локальным и глобальным 

сетям. 

- Проектировать стратегии виртуализации. 

- Планировать и развертывать виртуальные машины. 

- Управлять развёртыванием виртуальных машин. 

- Реализовывать и планировать решения высокой 

доступности для файловых служб. 

- Настраивать службы каталогов. 

- Организовывать и проводить мониторинг и поддержку 

серверов. 

- Планировать и внедрять файловые хранилища и системы 

хранения данных. 

- Разрабатывать стратегии размещения контроллеров 

домена. 

- Внедрять инфраструктуру открытых ключей. 

- Планировать и реализовывать инфраструктуру служб 

управления правами. 

- Организовать и проводить мониторинг и поддержку 

серверов. 

- Рассчитывать стоимость лицензионного программного 

обеспечения сетевой инфраструктуры. 

- Осуществлять сбор данных для анализа использования и 

функционирования программно-технических средств 

компьютерных сетей. 

- Организовывать доступ к локальным и глобальным 

сетям. 

- Рассчитывать стоимость лицензионного программного 

обеспечения сетевой инфраструктуры. 

- Осуществлять сбор данных для анализа использования и 

функционирования программно-технических средств 

компьютерных сетей. 

- Планировать и реализовывать инфраструктуру служб 

управления правами 

Уметь - Администрировать локальные вычислительные сети. 

- Принимать меры по устранению возможных сбоев. 

- Создавать и конфигурировать учетные записи отдельных 

пользователей и пользовательских групп. 

- Обеспечивать защиту при подключении к 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

средствами операционной системы. 

- Устанавливать информационную систему. 

- Создавать и конфигурировать учетные записи отдельных 

пользователей и пользовательских групп. 

- Регистрировать подключение к домену, вести отчетную 

документацию. 

- Устанавливать и конфигурировать антивирусное 

программное обеспечение, программное обеспечение баз 

данных, программное обеспечение мониторинга. 



 

- Обеспечивать защиту при подключении к 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

средствами операционной системы. 

- Регистрировать подключение к домену, вести отчетную 

документацию. 

- Рассчитывать стоимость лицензионного программного 

обеспечения сетевой инфраструктуры. 

- Устанавливать и конфигурировать антивирусное 

программное обеспечение, программное обеспечение баз 

данных, программное обеспечение мониторинга. 

- Рассчитывать стоимость лицензионного программного 

обеспечения сетевой инфраструктуры. 

- Обеспечивать защиту при подключении к 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

средствами операционной системы 

Знать - Основные направления администрирования 

компьютерных сетей. 

- Типы серверов, технологию "клиент-сервер". 

- Классификацию программного обеспечения сетевых 

технологий, и область его применения. 

- Порядок и основы лицензирования программного 

обеспечения. 

- Оценку стоимости программного обеспечения в 

зависимости от способа и места его использования. 

- Основные направления администрирования 

компьютерных сетей. 

- Типы серверов, технологию "клиент-сервер". 

- Утилиты, функции, удаленное управление сервером. 

- Порядок взаимодействия различных операционных 

систем. 

- Классификацию программного обеспечения сетевых 

технологий, и область его применения. 

- Порядок и основы лицензирования программного 

обеспечения. 

- Оценку стоимости программного обеспечения в 

зависимости от способа и места его использования. 

- Порядок использования кластеров. 

- Порядок взаимодействия различных операционных 

систем. 

- Классификацию программного обеспечения сетевых 

технологий, и область его применения. 

- Порядок и основы лицензирования программного 

обеспечения. 

- Оценку стоимости программного обеспечения в 

зависимости от способа и места его использования. 

- Способы установки и управления сервером. 

- Порядок использования кластеров. 

- Порядок взаимодействия различных операционных 

систем. 

- Алгоритм автоматизации задач обслуживания. 

- Технологию ведения отчетной документации. 

- Классификацию программного обеспечения сетевых 

технологий, и область его применения. 



 

- Порядок и основы лицензирования программного 

обеспечения. 

- Оценку стоимости программного обеспечения в 

зависимости от способа и места его использования 

 

Выпускник, освоивший образовательную программу должен быть готов к выполнению 

трудовых функций: 

 Проведение анализа и определение основных причин сложных проблем, возникающих на 

серверах и в серверных операционных системах; 

 Выполнение планирования резервного копирования, архивирования и восстановления 

конфигурации серверов и серверных операционных систем; 

 Планирование изменений параметров работы серверов и серверных операционных 

систем; 

 Выполнение обновления программного обеспечения серверных операционных систем; 

 Прогнозирование влияния внешних и внутренних воздействий на поведение серверных 

операционных систем; 

 Прогнозирование потребности в изменении объемов необходимых ресурсов для 

обеспечения бесперебойной работы серверов и серверных операционных систем; 

 Планирование и проведение работ по распределению нагрузки между имеющимися 

ресурсами, снятию нагрузки на серверы и серверные операционные системы перед 

проведением регламентных работ, восстановлению штатной схемы работы в случае сбоев; 

 Определение потребностей в приобретении специализированных средств контроля и 

тестирования серверов и серверных операционных систем. 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

Всего часов _566 часов 

Из них на освоение МДК. 03.01_108_часов 

на освоение МДК. 03.02_88_часов 

на освоение МДК. 03.03_112_часов 

на практики, в том числе учебную _144_часа и производственную _108 часов 

 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Код 

профессионал

ьных 

компетенций 

  

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

   

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности),** 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1 – 3.4 

ОК.1-9 

 

МДК. 03.01. Эксплуатация 

серверных операционных систем 
98 90 50  8    

Консультации 4        

Промежуточная аттестация в 

форме экзамена 
6        

МДК.03.02. Взаимодействие 

сетевых операционных систем 
88 78 40  10    

МДК. 03.03 Системы 

виртуализации 
98 96 36 30 2    

Консультации 2        

Промежуточная аттестация в 

форме экзамена 
6        

Учебная практика 144 144     144  

Производственная практика (по 

профилю специальности), часов 
72 72           72 

 Экзамен по модулю 6        

Всего: 524 480 126 30 20  144 72 

 
  



 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

МДК 03.01 Эксплуатация серверных операционных систем 

Тема 1. Bash и его 

составляющие 

Содержание 38 ОК 1-9 ПК 3.1-

3.4 

 

1 Вызовы ядра и обзор популярных командных оболочек 2 

2 Инициализация bash - bashrc & bash_profile. Переменные окружения в bash 2 

3 
Базовые команды bash для работы с файловой системой. Команды в bash для работы с 

файлами 
2 

4 

Потоки ввода выводы - stdin, stdout, stderr и перенаправления. Код выхода (exit codes) и 

логические условия IF. Циклы for / while и bash скрипты. Использование функций в 

bash скриптах 

2 

5 Типы доменов 2 

6 Основы Samba AD 6 

7 Добавление узла в домен 2 

8 Вход в систему под доменной УЗ 4 

9 Обеспечение совместимости 2 

10 Драйвера видеоадаптеров 4 

11 Печатающие устройства и сканеры 4 

12 Сетевой доступ к печатающим устройствам 2 

13 Варианты доступа к Windows-приложениям из ОС «Альт» 2 

14 Использование Wine 2 

Практические работы 50 

1 Практическая работа №1-2 «Вызовы ядра и обзор популярных командных оболочек.» 4 

2 
Практическая работа №3-4 «Инициализация bash - bashrc & bash_profile. Переменные 

окружения» 
4 

3 
Практическая работа №5-6 «Базовые команды bash для работы с файловой системой и 

файлами» 
4 

4 Практическая работа №7-8 «Потоки ввода-вывода и перенаправления» 4 

5 Практическая работа №9-10 «Код выхода (exit codes) и условия IF» 4 



 

21.  Практическая работа №11 «Циклы for/while и bash-скрипты» 2 

22.  Практическая работа №12 «Функции в bash» 2 

23.  Практическая работа №13 «Типы доменов» 2 

24.  Практическая работа №14 «Основы Samba AD» 2 

25.  Практическая работа №15 «Добавление узла в домен»  2 

26.  Практическая работа №16 «Вход в систему под доменной УЗ» 2 

27.  Практическая работа №17 «Обеспечение совместимости» 2 

28.  Практическая работа №18 «Сетевые принтеры и сканеры» 2 

29.  Практическая работа №19 «Присоединение Linux-машины к домену» 2 

30.  Практическая работа №20 «Аутентификация через AD» 2 

31.  Практическая работа №21 «Запуск Windows-приложений в ALT Linux» 2 

32.  
Практическая работа №22 «Изучить различия между Workgroup, Domain, Active 

Directory.» 
2 

33.  Практическая работа №23 «Установить samba и создать простую рабочую группу.» 2 

34.  
Практическая работа №24 «Установить samba как AD-контроллер (samba-tool domain 

provision)» 
2 

35.  Практическая работа №25 «Настройка общего принтера» 2 

 Итоговое занятие 2  

Самостоятельная работа при изучении МДК. 03.01 8  

Создайте алиас ll='ls -la' в .bashrc. Перезагрузите терминал и проверьте. Добавьте путь /custom/path в переменную 

PATH. Убедитесь, что команды из этого пути работают. Найдите все .txt файлы в /home с помощью find. 

Отсортируйте вывод ls по размеру и дате. Напишите скрипт для копирования всех .jpg файлов в папку ~/Images. 

Запишите вывод команды ls в файл. Ошибки перенаправьте в отдельный файл. Передайте вывод cat file.txt в grep для 

поиска строки. Используйте tee для сохранения лога процессов. Запустите ls /nonexistent. Выведите код возврата. 

Напишите скрипт, проверяющий существование файла.  

8  

 

МДК 03.02.  Взаимодействие сетевых операционных систем 

Тема 1. Сценарии и 

принципы работы  

 

 

 

 

 

Содержание 36 ОК 1-9 ПК 3.1-

3.4 

 

1 Удаленный доступ (RDP/VNC) к рабочему столу узлов ОС «Альт»/ОС Windows 2 

2 Основы Dоскеr: основные понятия, управление контейнерами 2 

3 Основы виртуализации в LINUX 2 

4 Переменные в Ansible 2 

5 Управляющие конструкции в Ansible 2 

6 Взаимодействие задач в Ansible 2 



 

 

 

 

 

 

 

7 Механизм шифрования 2 

8 Интеграция IoT-устройств в сети 2 

9 Интеграция с платформами CI/CD (Jenkins, GitLab CI) 2 

10 Сетевая безопасность: аудит и логирование 2 

11 Интеграция Windows и Linux в сети 2 

12 Сетевые топологии и их влияние на взаимодействие 4 

13 Настройка многоадресной передачи (Multicast) 2 

14 Интеграция с системами ИИ и Big Data 4 

15 Взаимодействие с беспроводными сетями 4 

Практические работы 40 

1 
Практическая работа №1-2 «Настроить RDP-сервер на Windows и подключится к нему 

из ОС «Альт».» 
4 

2 Практическая работа №3-4 «Развернутиь VNC-сервер на ОС «Альт» и подключится с 

Windows-клиента.» 

4 

2 
Практическая работа №5-6 «Организуйте связь между двумя контейнерами с помощью 

Docker Network.".» 
4 

3 Практическая работа №7-8 «Работа с переменными: debug, set_fact, register» 4 

4 
Практическая работа №9-10 «Использование Циклов: loop, with_items, until, 

with_fileglob» 
4 

5 
Практическая работа №11-12 «Настройте мостовой интерфейс для виртуальной 

машины.» 
4 

6 
Практическая работа №13-14 «Примените шаблоны Jinja2 для генерации 

конфигурационных файлов.» 
4 

7 Практическая работа №15-16 «Использование Import, Include» 4 

8 
Практическая работа №17-18 «Запуск Task на определённом одном сервере - 

delegate_to» 
4 

9 Практическая работа №19-20 «Перехват и контролирование ошибок» 4 

Дифференцированный зачет 2  

Самостоятельная работа при изучении МДК.01.02 10  

Сетевые протоколы TCP/IP и их роль в взаимодействии ОС. Интеграция Windows и Linux в сети. Безопасность 

сетевых взаимодействий. Настройка DNS и DHCP-серверов. Сетевые файловые системы (NFS и SMB/CIFS). 

Взаимодействие через API и скрипты. Виртуализация и облачные сети 

10 

 

МДК 03.03 Системы виртуализации 



 

Тема 1. Системы 

виртуализации 

Содержание 28 ОК 1-9 ПК 3.1-

3.4 

 
1 Введение в виртуализацию 2 

2 Установка и настройка KVM 4 

3 Управление виртуальными машинами 4 

4 Работа с образами дисков 2 

5 Сетевые аспекты виртуализации 4 

6 Контейнеризация (LXC/LXD) 4 

7 Виртуализация хранилищ 4 

8 Мониторинг и оптимизация 2 

9 Резервное копирование и аварийное восстановление 2 

Практические работы 36  

1 Практическая работа №1-2 «Сравнение технологий виртуализации» 4  

2 Практическая работа №3-4 «Развертывание KVM-хоста» 4 

3 Практическая работа №5-6 «Автоматизация управления ВМ» 4 

4 Практическая работа №7-8 «Оптимизация дисковых образов» 4 

5 Практическая работа №9-10 «Миграция контейнеров» 4 

6 Практическая работа №11-12 «Анализ производительности» 4 

7 Практическая работа №13-18 «Аварийное восстановление» 12 

 Итоговое занятие 2 

 Консультация 2 

Самостоятельная работа при изучении МДК.03.03  

Лицензирование ПО в виртуализированных средах 2 

Виды работ по курсовому проектированию 30  

Создание и настройка виртуальных машин с использованием системы аппаратной виртуализации. 

Создание и настройка виртуальных машин и простейшей сети из нескольких виртуальных машин с использованием 

VМwуаге Workstation и VirtualBox.  

Работа со снимками состояния (snapshots) виртуальной машины. 

Создание Dоскег-образа. Создание Dоскег-контейнера. 

Использование Dоскег для создания контейнеризированного приложения и загрузки его в репозиторий.  

Мониторинг и визуализация состояний приложений и серверов. 

Настройка функций http обратного прокси-сервера для сокрытия информации о backend -серверах компании и SSL -

терминации 

Защита данных, управление доступом к информационным ресурсам и защита сетевой инфраструктуры 

4 

4 

 

2 

4 

4 

4 

4 

 

4 

 



 

Учебная практика (по профилю специальности) УП.03 

Виды работ: 

1. Выполнение работ по проектированию сетевой инфраструктуры. 

2. Организация сетевого администрирования. 

3. Эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры. 

4. Управление сетевыми сервисами. 

5. Сопровождение модернизации сетевой инфраструктуры. 

6. Определение требований к системному программному обеспечению и инструментальным средствам, с 

помощью которых будет осуществляться прикладное программирование. 

8. Определение требований к техническим средствам, средствам связи, обеспечивающим надежную и 

эффективную эксплуатацию системы. 

9. Определение конфигурации и состава разрабатываемых систем. 

10. Построение модели информационной системы и описание её структуры. 

11. Тестирование модели Системы виртуализации. 

12. Изучение функционала-матрицы возможностей. 

13. Изучение и сравнение систем виртуализации. 

14. Сравнение возможностей систем виртуализации и их уникальность. 

15. Составление аналитических отчет технологий виртуализации. 

144  

Производственная практика (по профилю специальности) ПП.01 

Виды работ:  
1. Настройка и запуск серверов. 

2. Сервисное обслуживание ПК и сети. 

3. Устранение неисправностей ПО и оборудования. 

4. Обеспечение сетевой безопасности. 

5. Делопроизводство. 

6. Определение требований к системному программному обеспечению и инструментальным средствам, с 

помощью которых будет осуществляться прикладное программирование. 

7. Определение требований к техническим средствам, средствам связи, обеспечивающим надежную и 

эффективную эксплуатацию системы. 

8. Определение конфигурации и состава разрабатываемых систем. 

9. Изучение предметной области, требований системы виртуализации. 

10.Изучение установки и настройки KVM. 

11.Изучение настройки виртуальных машин и конфигурация сети KVM. 

12.Ознакомление с опциями резервного копирования и восстановления KVM. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.03 «ЭКСПЛУАТАЦИЯ ОПЕРАЦИОННЫХ СИСТЕМ» 

 

4.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие лабораторий эксплуатации 

объектов сетевой инфраструктуры и программно-аппаратной защиты объектов сетевой 

инфраструктуры, а также полигона технического контроля и диагностики сетевой 

инфраструктуры. 

 

Лаборатория эксплуатации объектов сетевой инфраструктуры;  
Оборудование лаборатории и рабочих мест мастерской:  

 Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 14 компьютеров студентов и 1 

компьютер преподавателя; 

 Типовой состав для монтажа и наладки компьютерной сети: кабели различного типа, 

обжимной инструмент, коннекторы RJ-45, тестеры для кабеля); 

 Пример проектной документации; 

 Необходимое лицензионное программное обеспечение для администрирования сетей и 

обеспечения ее безопасности. 

 Типовое активное оборудование: сетевые маршрутизаторы, сетевые коммутаторы, сетевые 

хранилища, сетевые модули и трансиверы, шасси и блоки питания, шлюзы VPN, IP – камеры, 

медиа-конвертеры, сетевые адаптеры и карты, сетевые контроллеры, коммутационные панели, 

беспроводные маршрутизаторы, точки доступа WiFi, KVM-коммутаторы, KVM-адаптеры, 

VoIP маршрутизаторы, VoIP-адаптеры, управляемые коммутаторы 3-его уровня не менее 16 

портов; 

 Сервер в лаборатории (Аппаратное обеспечение: не менее 2-х сетевых плат, 6-и ядерный 

процессор с частотой не менее 2.6 ГГц, оперативная память объемом не менее 16 Гб; Жесткий 

диск объемом не менее 2 Тб; программное обеспечение: Windows Server 2016; лицензионные 

антивирусные программы; лицензионные программы восстановления данных. 

Перечень программного обеспечения: 

14. MS Office 2010-2019 

15. ALT LINUX 

16. MS Windows Server 2012/2016/2019/2022 

17. Wireshark 4.0.2, разработчик – Gerald Combs (C) 1998-2022, источник – 

https://www.wireshark.org/download.html 

18. Advanced IP Scanner, разработчик – Famatech Corp, источник – https://www.advanced-ip-

scanner.com/ru/. 

19. Netcat, разработчик – Weld Pond <weld@l0pht.com>, источник – http://www. l0pht.com, 

версия 1.10. 

20. Nmap, разработчик – Gordon Lyon Copyright 2022 Insecure.Com, источник – 

https://nmap.org/, версия 7.93. 

21. Snort, разработчик – Martin Roesch & The Snort Team. Copyright 1998–2005 Sourcefire Inc., 

et al., источник – http://www.snort.org, версия 2.4.3. 

22. VipNet Office, разработчик – ОАО Инфотекс, Москва, Россия, источник – 

http://www.infotecs.ru, версия 2.89 (Windows). 

23. VMware Workstation, разработчик – VMware Inc, источник – http://www. vmware.com, 

версия 4.0.0. 

24. WinPCap, источник – http://winpcap.polito.it. 

25. AdRem Netcrunch, источник – http://www.adremsoft.com/netcrunch/ 

26. Nessus, источник – http://www.nessus.org 

27. Cisco, источник – https://www.cisco.com/ 

28. Гипервизор Hyper-V 

29. Гипервизор VMware ESXi 

http://www.compu.ru/cat/network/kvm-switch/
http://www.compu.ru/cat/network/kvm-adapter/
http://www.compu.ru/cat/network/voip-router/
http://www.compu.ru/cat/network/voip-adapter/
http://www.nessus.org/
https://www.cisco.com/


 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

 

1. Гостев, И. М. Операционные системы : учебник и практикум для вузов / И. М. Гостев. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 164 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04520-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512144 (дата обращения: 02.09.2023). 

2. Максимов, Н. В. Компьютерные сети : учебное пособие / Н.В. Максимов, И.И. Попов. — 

6-е изд., перераб. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2023. — 464 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-454-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1921406 (дата обращения: 02.09.2023). – Режим доступа: 

по подписке.  

3. Операционные системы. Программное обеспечение : учебник / составитель Т. П. Куль. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 248 с. — ISBN 978-5-8114-4290-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/131045 (дата 

обращения: 02.09.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4. Рудаков, А. В. Операционные системы и среды : учебник / А.В. Рудаков. — Москва : 

КУРС : ИНФРА-М, 2022. — 304 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-

5-906923-85-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2057672 

(дата обращения: 02.09.2023). – Режим доступа: по подписке.  

5. Сергеев, А. Н. Основы локальных компьютерных сетей / А. Н. Сергеев. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5-507-46832-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/321215 (дата 

обращения: 02.09.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

Дополнительные источники: 

5. ГОСТ Р 34.11-95. Межгосударственный стандарт. Информационная технология. 

Криптографическая защита информации. Функция хеширования. 

6. ГОСТ Р. 50922-96. Защита информации. Основные термины и определения. 

7.  ГОСТ Р 52069.0-2003. Государственный стандарт Российской Федерации. Защита 

информации. Система стандартов. Основные положения. SAFETY OF INFORMATION. 

SYSTEM OF STANDARDS. BASIC PRINCIPLES. 

8. ГОСТ Р ИСО/МЭК 15408-1-2002. Информационная технология. Методы и средства 

обеспечения безопасности. Критерии оценки безопасности информационных технологий. 

Часть 1. Введение и общая модель. 

 

Интернет-ресурсы: 
3. Cisco CCNA 200-301 (часть 1) [Электронный ресурс] 

https://stepik.org/course/83428/promo.  

4. Справочная информация по локальным сетям [Электронный ресурс] 

https://www.geeksforgeeks.org/computer-network-cheat-sheet/ 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю специальности) 

в рамках профессионального модуля «Эксплуатация объектов сетевой инфраструктуры» 

является освоение  учебной практики для получения первичных профессиональных навыков 

в рамках профессионального. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 



 

профессионального образования, соответствующего профилю модуля «Эксплуатация 

объектов сетевой инфраструктуры». 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой 

Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных  дисциплин. 

Мастера: наличие 5–6 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в 

профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным. 

 

 

  



 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.03 «ЭКСПЛУАТАЦИЯ ОПЕРАЦИОННЫХ СИСТЕМ» 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Знания: 

- Основные направления администрирования компьютерных сетей. 

- Типы серверов, технологию "клиент-сервер". 

- Классификацию программного обеспечения сетевых технологий, и 

область его применения. 

- Порядок и основы лицензирования программного обеспечения. 

- Оценку стоимости программного обеспечения в зависимости от 

способа и места его использования. 

- Основные направления администрирования компьютерных сетей. 

- Типы серверов, технологию "клиент-сервер". 

- Утилиты, функции, удаленное управление сервером. 

- Порядок взаимодействия различных операционных систем. 

- Классификацию программного обеспечения сетевых технологий, и 

область его применения. 

- Порядок и основы лицензирования программного обеспечения. 

- Оценку стоимости программного обеспечения в зависимости от 

способа и места его использования. 

- Порядок использования кластеров. 

- Порядок взаимодействия различных операционных систем. 

- Классификацию программного обеспечения сетевых технологий, и 

область его применения. 

- Порядок и основы лицензирования программного обеспечения. 

- Оценку стоимости программного обеспечения в зависимости от 

способа и места его использования. 

- Способы установки и управления сервером. 

- Порядок использования кластеров. 

- Порядок взаимодействия различных операционных систем. 

- Алгоритм автоматизации задач обслуживания. 

- Технологию ведения отчетной документации. 

- Классификацию программного обеспечения сетевых технологий, и 

область его применения. 

- Порядок и основы лицензирования программного обеспечения. 

Оценку стоимости программного обеспечения в зависимости от 

способа и места его использования 

Умения: 

- Администрировать локальные вычислительные сети. 

- Принимать меры по устранению возможных сбоев. 

- Создавать и конфигурировать учетные записи отдельных 

пользователей и пользовательских групп. 

- Обеспечивать защиту при подключении к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" средствами операционной 

системы. 

- Устанавливать информационную систему. 

- Создавать и конфигурировать учетные записи отдельных 

пользователей и пользовательских групп. 

- Регистрировать подключение к домену, вести отчетную 

документацию. 

Внешний контроль 

преподавателя за 

деятельностью 

обучающихся.  

Взаимоконтроль и 

самоконтроль студентов.  

Беседа, опрос. 

Соответствие выполнения 

индивидуального задания 

требованиям.  

Экспертная оценка 

выполненных работ. 

Дифференцированный 

зачет 

Квалификационный 

экзамен по модулю 



 

- Устанавливать и конфигурировать антивирусное программное 

обеспечение, программное обеспечение баз данных, программное 

обеспечение мониторинга. 

- Обеспечивать защиту при подключении к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" средствами операционной 

системы. 

- Регистрировать подключение к домену, вести отчетную 

документацию. 

- Рассчитывать стоимость лицензионного программного обеспечения 

сетевой инфраструктуры. 

- Устанавливать и конфигурировать антивирусное программное 

обеспечение, программное обеспечение баз данных, программное 

обеспечение мониторинга. 

- Рассчитывать стоимость лицензионного программного обеспечения 

сетевой инфраструктуры. 

- Обеспечивать защиту при подключении к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" средствами операционной 

системы 

 

 

Код и наименование ПК и 

ОК, формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1 Осуществлять поиск и 

устранение нетипичных 

неисправностей, возникающих 

в серверных операционных 

системах 

Определение профессиональной 

задачи и этапов ее выполнения 

 

Эффективный поиск 

информации для решения 

профессиональной задачи 

 

Определение ресурсов для 

решения профессиональной 

задачи 

 

Оценка «отлично» - техническое 

задание проанализировано, 

алгоритм разработан, 

соответствует техническому 

заданию и оформлен в 

соответствии со стандартами, 

пояснены его основные 

структуры.  

 

Оценка «хорошо» -алгоритм 

разработан, оформлен в 

соответствии со стандартами и 

соответствует заданию, 

пояснены его основные 

структуры.  

 

Экзамен/зачет в форме 

собеседования: 

практическое задание по 

построению алгоритма в 

соответствии с 

техническим заданием  

 

Экспертное наблюдение и 

оценка на лабораторно - 

практических занятиях, при 

выполнении работ по 

учебной и 

производственной 

практикам 

 

Защита отчетов по 

практическим и 

лабораторным работам 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ПК 3.2 Обновлять 

программное обеспечение 

серверных операционных 

систем и серверного 

программного обеспечения 

ПК 3.3 Выполнять 

послеаварийное 

восстановление серверных 

операционных систем 

ПК 3.4 Администрировать 

серверные операционные 

системы 



 

Оценка «удовлетворительно» - 

алгоритм разработан и 

соответствует заданию.  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различными контекстам 

Подбор вариантов решения 

конкретной профессиональной 

задачи или проблемы 

Оценка полноты перечня 

подобранных вариантов 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрация навыков 

использования информационных 

порталов в сети Интернет, 

включая официальные 

информационно-правовые 

порталы 

Оценка полноты перечня 

подобранных вариантов 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Демонстрация интереса к 

выбранной специальности, к 

инновационным технологиям в 

области профессиональной 

деятельности 

Участие в мероприятиях 

(олимпиады, конкурсы 

профессионального 

мастерства, стажировки и 

др.), проводимых как 

образовательным 

заведением, так и 

ведущими предприятиями 

отрасли 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Демонстрировать навыки 

межличностного общения с 

соблюдением общепринятых 

правил со сверстниками в 

образовательной группе, с 

преподавателями во время 

обучения, с руководителями 

производственной практики 

Экспертное наблюдение 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Демонстрация навыков 

грамотной устной и письменной 

речи 

Экспертное наблюдение 

навыков устного и 

письменного общения в 

ходе обучения 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

Формирование чувства 

патриотизма, 

гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению; 

 

взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному 

Участие в мероприятиях 

патриотической 

направленности, в 

проведении военно-

спортивных игр; участие в 

программах 

антикоррупционной 

направленности 



 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

 

нетерпимости к коррупционным 

проявлениям 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Формирование бережного 

отношения к природе и 

окружающей среде 

Экспертное наблюдение 

демонстрации навыков 

соблюдения правил 

экологической 

безопасности в ведении 

профессиональной 

деятельности; 

формирование навыков 

эффективных действий в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Формирование бережного 

отношения к здоровью 

Участие в спортивных 

мероприятиях, проводимых 

образовательным 

учреждением; ведение 

здорового образа жизни 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Демонстрация умения 

составлять тексты документов, 

относящихся к 

профессиональной деятельности, 

на государственном и 

иностранном языках 

Экспертная оценка 

соблюдения правил 

составления документов 

 

  



 

   



 

   



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ 

ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 

деятельности Сетевое и системное администрирование и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1 Перечень общих компетенций 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих: 

- Выполнение работ по профессии 36410 Оформитель технической документации. 

- Выполнение работ по профессии 16199 Оператор электронно-вычислительных и 

вычислительных машин. 

 

Выпускник, освоивший образовательную программу должен быть готов к выполнению 

трудовых функций: 

 

Профессиональный стандарт Программа профессионального обучения 

«Специалист по информационным ресурсам» 



 

Вид профессиональной 

деятельности (ВПД) 

Создание и управление информационными ресурсами в 

сети Интернет  

Обобщенная трудовая функция Техническая обработка и размещение информационных 

ресурсов на сайте 

Трудовая функция Ввод и обработка текстовых данных 

Трудовое действие Набор и редактирование текста 

Разметка и форматирование документов 

Сохранение, копирование и резервирование документов 

Преобразование и перекомпоновка данных, связанные с 

изменениями структуры документов, форм и требований к 

оформлению 

Сохранение документов в различных компьютерных 

форматах 

Умение Владеть компьютерной техникой и средствами ввода 

Владеть текстовым редактором и навыками работы с 

множеством документов, стилями, таблицами, списками, 

заголовками и другими элементами форматирования 

Знание Технические средства сбора, обработки и хранения 

текстовой информации 

Стандарты распространенных форматов текстовых и 

табличных данных 

Правила форматирования документов 

Трудовая функция Сканирование и обработка графической информации 

Трудовое действие Настройка оборудования и программного обеспечения 

Подготовка материалов для сканирования 

Определение параметров сканирования 

Сканирование документов, сохранение, копирование и 

резервирование файлов с изображениями 

Обработка изображений (масштабирование, кадрирование, 

изменение разрешения и палитры) 

Сохранение изображений в различных форматах и 

оптимизирование их для публикации в Интернете 

Умение Работать с оборудованием для сканирования изображений: 

сканером, многофункциональным устройством, 

фотокамерой 

Работать со специализированным программным 

обеспечением, настраивать параметры сканирования 

Работать в графических редакторах и обрабатывать 

растровые и векторные изображения: масштабировать, 

кадрировать, изменять разрешение и палитру, компоновать 

изображения 

Знание Основные характеристики, принципы работы и 

возможности различных типов сканеров 

Основы компьютерной графики, методы представления и 

обработки графической информации в компьютере 

Характеристики и распространенные форматы 

графических файлов 

Требования к характеристикам изображений при 

размещении на веб-сайтах 

Законодательство Российской Федерации в области 



 

интеллектуальной собственности, правила использования 

информационных материалов в Интернет 

Трудовая функция Ведение информационных баз данных 

Трудовое действие Наполнение карточек объектов (товаров, услуг, 

персоналий) информацией 

Сверка сведений в базе данных с реальной ситуацией на 

предприятии и с текущими документами (прайс-листами, 

каталогами) 

Формирование запросов для получения недостающей 

информации 

Регулярное обновление (актуализация) информации в 

базах данных 

Умение Владеть методами работы с формами, электронными 

таблицами, множеством текстовых документов 

Владеть методами работы с информационными базами 

данных 

Знание Принципы организации информационных баз данных 

Трудовая функция Размещение информации на сайте 

Трудовое действие Размещение и обновление информационных материалов 

через систему управления контентом (CMS) 

Форматирование (визуальное - внесение необходимой и 

удаление лишней информации) и настройка отображения 

веб-страниц 

Заполнение служебной информации (названий и 

идентификаторов страниц, ключевых слов, мета-тегов) 

Настройка внутренних связей между информационными 

блоками/ страницами в системе управления контентом 

Установка прав доступа и других характеристик веб-

страниц, информационных ресурсов для просмотра и 

скачивания 

Проверка правильности отображения веб-страниц в 

браузерах 

Умение Заполнять веб-формы, уверенно владеть одним или 

несколькими браузерами 

Владеть текстовыми и графическими редакторами, 

технологиями размещения и передачи информации в сетях 

Интернет/интранет 

Размещать мультимедийные объекты на веб-страницах 

Знание Общее представление о структуре, кодировке и языках 

разметки веб-страниц (базовые теги HTML, фреймы, слои, 

куки-файлы) 

Общие принципы отображения статических и 

динамических веб-страниц, ключевые веб-технологии, 

используемые на веб-сайтах 

Требования к различным типам информационных ресурсов 

(текст, графика, мультимедиа и др.) для представления на 

веб-сайте 

Общие принципы разграничения прав доступа к 

информации в сети Интернет, обеспечение 

информационной безопасности 



 

«Технический писатель» 

Вид профессиональной 

деятельности (ВПД) 

Разработка технической документации и методического 

обеспечения продукции в сфере информационных 

технологий (ИТ) 

Обобщенная трудовая функция Оформление и компоновка технических документов 

Трудовая функция Оформление технического документа в соответствии с 

заданным стандартом 

Трудовое действие Создание шаблона документа для заданного текстового 

процессора 

Применение к тексту документа стилей и других средств 

оформления 

Создание в документе информационно-поискового 

аппарата 

Вычитка документа, устранение ошибок в оформлении и 

опечаток 

Умение Работать в современном текстовом процессоре 

Создавать, настраивать, применять стили в документе с 

помощью текстового процессора 

Создавать информационно-поисковый аппарат документа 

с помощью текстового процессора 

Знание Основные возможности современных текстовых 

процессоров 

Основные стандарты оформления текстовых документов 

Основы типографики и полиграфической культуры 

Информационно-справочный и информационно-

поисковый аппарат документа 

Инструменты: текстовые процессоры 

Трудовая функция Компоновка технического документа на основе 

предоставленных источников 

Трудовое действие Разработка структуры документа и ее согласование с 

экспертами 

Подбор дополнительных источников информации 

Отбор материала из имеющихся источников и его 

переработка для включения в новый контекст 

Составление вводного и заключительного разделов 

документа 

Согласование документа с экспертами, внесение в 

документ исправлений по замечаниям экспертов 

Умение Находить в Интернете источники информации по заданной 

теме 

Пользоваться ресурсами научно-технических библиотек и 

архивов 

Использовать программы оптического распознавания 

символов 

Реферировать русскоязычные и англоязычные источники 

научно-технического характера 

Составлять научно-технический текст, придерживаясь 

композиционных и стилистических правил, присущих 

научно-техническому стилю 

Знание Научно-технический стиль изложения и его особенности 



 

Основные разновидности научно-технических документов 

Основные стандарты оформления научно-технических 

отчетов 

Инструменты: текстовые процессоры, программы 

оптического распознавания символов, поисковые системы 

в Интернете 

Трудовая функция Подготовка снимков экрана компьютерной системы для 

включения в технический документ в качестве 

иллюстраций 

Трудовое действие Выбор программы для получения снимков экрана 

Подготовка иллюстративных демонстрационных данных 

Подготовка на экране сцены, которую необходимо снять, 

ее съемка и запись полученного изображения в 

графический файл 

Создание информативных иллюстраций на основе снимков 

экрана 

Умение Получать иллюстративные снимки экрана 

Оптимизировать снимок экрана для размещения на 

странице заданного формата 

Оптимизировать цветность снимка экрана для 

воспроизведения заданным способом 

Наносить на снимок экрана поясняющие надписи и 

графические элементы 

Знание Способы получения снимков экрана на разных аппаратно-

программных платформах 

Программы для получения снимков экрана и их 

функциональные возможности 

Основные форматы графических файлов и особенности их 

использования 

Способы придания снимкам экрана большей 

иллюстративности 

Инструменты: средства подготовки снимков экрана, 

графические редакторы для работы с растровыми 

изображениями, тестовый стенд 

 

 

 

 

1.2. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

Всего часов _180_часов 

Из них на освоение МДК. 04.01_54_часа 

на освоение МДК. 04.02_54_часа 

на практики, в том числе учебную _72_часа. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Тематический план профессионального модуля 

 

Код 

профессиона

льных 

компетенций 

  

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

   

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося Учебная, 

часов 

  

  

  

Производственная 

(по профилю 

специальности),** 

часов 

 

  

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОК.1-9 

ПК 4.1, 4.2 

 

МДК. 04.01. 

Выполнение работ по 

профессии 36410 Оформитель 

технической документации 

54 54 48      

МДК.04.02.  

Выполнение работ по 

профессии 16199 Оператор 

электронно-вычислительных и 

вычислительных машин 

54 54 48      

Учебная практика 72 72     72  

 Экзамен по модулю 6        

Всего: 186 180 - - - - 72 - 



 

2.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

МДК. 04.01. Выполнение работ по профессии 36410 Оформитель технической документации 

Тема 1. Технологии 

обработки текстовой 

информации 

  ОК 1-9 ПК 4.1 

 Содержание  

1 
Нормативные документы, регламентирующие оформление технической 

документации 
2 

2 

Текстовый процессор MS WORD, его назначение, возможности. Форматирование 

документа. Работа с графическими объектами MS Word. Создание таблиц.  

Стилизация документа в MS Word. Рецензирование документа 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1 Форматирование текстового документа 4 

2 Работа с иллюстрациями  4 

3 Стили, оглавления и навигация по документу 4 

4 Работа  с таблицами 4 

5 Рецензирование документов 4 

6 Печать текстовых документов 4 

7 Создание и редактирование документов в облачных сервисах 4 

Тема 2. 

Преобразование 

и перекомпоновка 

документов. 

 

Содержание   ОК 1-9 ПК 4.1 

 
1 

Сканирование документа. Типы сканеров. Программа оптического распознавания 

текста. Онлайн сервис распознавания текста 
2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1 
Сканирование текстовых документов Распознавание и обработка отсканированного 

текста 
4 

2 Распознавание и обработка отсканированного текста 4 

3 
Практическое занятие № 8 Преобразование, конвертирование и осуществление 

перекомпоновки в документах. 
4 

4 Работа pdf-документами 4 

Дифференцированный зачет 4  



 

Учебная практика 36  

Выполнение операций с фрагментами текста; 

Создание сложного многостраничного документа; 

Создание и редактирование документов в облачных сервисах; 

Создание списков рисунков, литературных источников и оглавлений; 

Разметка и форматирование документов; 

Оформление документов таблицами; 

Создание новых и использование стандартных шаблонов документов; 

Сохранение документов в различных цифровых форматах; 

Сохранение документов в облачных хранилищах; 

Совместная работа в группе редакторов; 

Преобразование и перекомпоновка данных; 

Применении к тексту документа стилей и других средств оформления; 

Сохранение, копирование и создание резервных копий документов; 

Сканирование, распознавание и сохранение изображений и текста 

 

 

МДК 04.02.  Выполнение работ по профессии 16199 Оператор электронно-вычислительных и вычислительных машин 

Введение в 

профессию 

Содержание  ОК 1-9 ПК 4.1 

 

 

Рынок труда профессии. Характеристика профессии «Оператор ЭВМ». Технологии 

сбора, обработки и передачи информации. Состав, структура, принципы реализации 

и функционирования ИТ. Охрана труда. Техника безопасности 

2 

Тема 1. 

Автоматизация 

работы в офисе 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1 Создание автоматизированного оглавления 4 

2 Работа с функциями в Excel 4 

3 Построение графиков и диаграмм 4 

4 Условное форматирование 4 

5 Работа с базами данных 4 

6 Работа с МФУ 2 

7 Подготовка презентации: адаптация контента и визуала 4 

Тема 2. 

Компьютерная 

графика 

Содержание  

1 

Виды компьютерной графики. Форматы графических изображений 

Цвет в компьютерной графике. Программы для обработки растровых и векторных 

изображений. Векторный редактор Inkscape. Интерфейс программы. Создание и 

редактирование фигур. Растровый редактор GIMP. Интерфейс программы 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1 Примитивы  Inkscape 2 



 

2 Заливка и градиент 2 

3 Работа с текстом. Каллиграфия 2 

4 Фильтры 2 

5 Инструменты рисования GIMP 2 

6 Работа со слоями 2 

Тема 3. Техническая 

обработка и 

размещение 

информационных 

ресурсов на сайте 

Содержание  

1 

Понятие информационного ресурса в веб-среде: виды, форматы, требования к 

публикации. Обработка и подготовка контента. Структура сайта и навигация. Работа 

с CMS и публикация 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1 
Подготовка текстового контента для веб-публикации: структурирование, 

форматирование, адаптация под экранное восприятие 
2 

2 Оптимизация изображений для сайта: выбор формата, сжатие, настройка параметров 

под разные блоки страницы 

2 

3 
Обработка мультимедийных файлов (аудио/видео) для размещения на сайте: 

конвертация, обрезка, подготовка превью и субтитров 
2 

4 
Настройка компонентов страницы (заголовки, списки, таблицы, цитаты) в 

визуальном редакторе CMS 
2 

Дифференцированный зачет 2  

Учебная практика (по профилю специальности) УП.01 

Виды работ: 

Оформление документа сложной структуры 

Построение сводных таблиц в Excel для анализа выполнения работ 

Дашборд в Excel 

Ретуширование фотографий 

Коллажирование 

Синхронизация презентации с речью: тайминг, заметки докладчика, управление вниманием 

Изучение конструктора сайтов 

Создание сайта 

36 ОК 1-9 ПК 4.1 

 

 

 

  

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ «ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ» 

 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие компьютерной лаборатории:  

 

3.1.1. Оборудование лаборатории информационных технологий:  
- посадочные места студентов; 

- рабочее место преподавателя;  

- интерактивная доска; 

- персональный компьютер c выходом в Интернет – 14 шт; 

- мультимедийный проектор; 

- проекционный экран;  

- МФУ; 

- колонки. 

 

3.1.3. Программное обеспечение: 

- текстовый процессор; 

- табличный процессор; 

- программа разработки презентаций; 

- векторный редактор Inkscape; 

- растровый графический редактор GIMP; 

- программа оптического распознавания текста; 

- Интернет-браузеры. 

- онлайн конструкторы сайтов – okis.ru, ukoz.ru. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Н.В. Струмпэ «Оператор ЭВМ. Практические работы», М.: Издательский центр 

«Академия», 2024 

2. Соловьев Н.А. Цифровая обработка информации в задачах и примерах: учебное пособие 

для СПО / Соловьев Н.А., Тишина Н.А., Юркевская Л.А.. — Саратов : Профобразование, 2023. 

— 122 c. — ISBN 978-5-4488-0596-7. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92201.  

3. Майстренко, А.В. Мультимедийные средства обработки информации: учебное пособие для 

СПО / А.В. Майстренко, Н.В. Майстренко. — Саратов: Профобразование, 2024 — 81 c. — 

ISBN 978-5-4488-0734-3. — Текст: электронный //Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/90169 
— Баринова, Е. Б. Электронный архив : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. Б. Баринова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024 166 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17004-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544964 
4. Гаврилов, М. В. Информатика и информационные технологии : учебник для среднего 
профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 355 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-15930-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/536598 
a. Информационные технологии : учебник для среднего профессионального образования / В. 
В. Трофимов, О. П. Ильина, В. И. Кияев, Е. В. Трофимова ; ответственный редактор В. В. 
Трофимов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 546 с. 

https://urait.ru/bcode/544964
https://urait.ru/bcode/536598


 

5. (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18341-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534809 
 

 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 

профессионального образования, соответствующего профилю модуля. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой 

Инженерно-педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных  дисциплин. 

Мастера: наличие 5–6 квалификационного разряда с обязательной стажировкой в профильных 

организациях не реже 1-го раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным. 

 

https://urait.ru/bcode/534809


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ «ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО 

ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, 

ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ» 

Трудовая функция Формы и методы контроля и 

оценки 

Ввод и обработка текстовых данных Экспертное наблюдение и оценка в 

ходе наблюдения за выполнением 

практических и лабораторных работ 

по темам  

 

Экспертная оценка в ходе защиты 

практических и лабораторных работ 

по темам  

  

Оценка результатов выполнения 

индивидуальных заданий 

 

Оценка результатов решения 

профессиональных задач 

 

Оценка результатов тестирования 

для проверки теоретических 

знаний. 

 

Промежуточная аттестация по МДК 

–дифференцированный зачёт.  

 

Квалификационный экзамен 

Сканирование и обработка графической информации 

Ведение информационных баз данных 

Размещение информации на сайте 

Оформление технического документа в соответствии с 

заданным стандартом 

Компоновка технического документа на основе 

предоставленных источников 

Подготовка снимков экрана компьютерной системы 

для включения в технический документ в качестве 

иллюстраций 

 

Код общих 

компетенций 

формируемых 

в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ОК. 1 

 

Выбирает способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

ОК 2 

 

Использует современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3  

 

Планирует и реализует собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использует 

знания по правовой и финансовой 



 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 4  Эффективно взаимодействует и работает в 

коллективе и команде 

ОК 5  

 

Осуществляет устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 6 

 

Проявляет гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрирует осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 7  Содействует сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8  

 

Эффективно использует средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 9 

 

Демонстрация умений осуществлять 

устную и письменную коммуникацию на 

государственном и иностранном языках 

 



  



  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.06. Сетевое и системное администрирование. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся знания и умения в области 

языка, навыки их применения в практической профессиональной деятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 4-5,9, ПК. 2.4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 04. Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

- уметь создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не менее 100 

слов, объем диалогического высказывания – не 

менее 7-8 реплик); уметь выступать публично, 

представлять результаты учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

использовать образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для 

решения учебных задач; 

- сформировать представления об аспектах 

культуры речи: нормативном, коммуникативном и 

этическом; сформировать системы знаний о номах 

современного русского литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; уметь 

применять знание норм современного русского 

литературного языка в речевой практике, 

корректировать устные и письменные 

высказывания; обобщать знания об основных 

правилах орфографии и пунктуации, уметь 

применять правила орфографии и пунктуации в 

практике письма; уметь работать со словарями и 

справочниками, в том числе академическими 

словарями и справочниками в электронном 

формате; 

- уметь использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-научной, 



официально-деловой сферах общения, в 

повседневном общении, интернет-коммуникации. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях 

русского языка в современном мире 

(государственный язык Российской Федерации, 

язык межнационального общения, один из 

мировых языков); о русском языке как духовно-

нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о 

взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, 

языка и личности; об отражении в русском языке 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; сформировать ценностное отношение 

к русскому языку; 

- сформировать знаний о признаках текста, его 

структуре, видах информации в тексте; уметь 

понимать, анализировать и комментировать 

основную и дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и (или) на слух; 

выявлять логико-смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; тексты 

научного, публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем сочинения 

не менее 150 слов);  

ОК 9.  Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- уметь использовать разные виды чтения и 

аудирования, приемы информационно-смысловой 

переработки прочитанных и прослушанных 

текстов, включая гипертекст, графику, 

инфографику и другое (объем текста для чтения – 

450-500 слов; объем прослушанного или 

прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 



- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в профессиональную среду 

 

 

  

слов); уметь создавать вторичные тексты (тезисы, 

аннотация, отзыв, рецензия и другое); 

- обобщить знания о языке как системе, его 

основных единицах и уровнях: обогащение 

словарного запаса, расширение объема 

используемых в речи грамматических языковых 

средств; уметь анализировать единицы разных 

уровней, тексты разных функционально-

смысловых типов, функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной 

литературы), различной жанровой 

принадлежности; сформированность 

представлений о формах существования 

национального русского языка; знаний о 

признаках литературного языка и его роли в 

обществе; 

- обобщить знания о функциональных 

разновидностях языка: разговорной речи, 

функциональных стилях (научный, 

публицистический, официально-деловой), языке 

художественной литературы; совершенствование 

умений распознавать, анализировать и 

комментировать тексты различных 

функциональных разновидностей языка 

(разговорная речь, функциональные стили, язык 

художественной литературы); 

- обобщить знания об изобразительно-

выразительных средствах русского языка; 

совершенствование умений определять 

изобразительно-выразительные средства языка в 

тексте 

ПК 2.4. 

Осуществлять 
В области ценности научного познания: - соблюдение требований техники безопасности и 

гигиены при работе с компьютерами и другими 



  

 

 

 

проведение 

обновления 

программного 

обеспечения 

операционных 

систем и 

прикладного 

программного 

обеспечения. 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность, в том числе по русскому языку, 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в профессиональную среду 

компонентами цифрового окружения; понимание 

правовых основ использования компьютерных 

программ, баз данных и работы в сети Интернет;  

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных 

средств цифровых технологий; понимание 

возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимание 

возможностей и ограничений технологий 

искусственного интеллекта в различных областях;  

- наличие представлений об использовании 

информационных технологий в различных 

профессиональных сферах 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

1. Основное содержание 52 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия  26 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия  6 

индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры. 12  

Тема 1.1. Основные 

функции языка в 

современном обществе 

Основное содержание 4 ОК 05 

Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 

(различные гипотезы).  

Язык как естественная и небиологическая система знаков. Язык и мышление. 

Языковая и речевая компетенция. Социальная природа языка. Этапы культурного 

развития языка.   

Основные принципы русской орфографии: морфологический, фонетический, 

исторический. Реформы русской орфографии 

1 

 

 

 

 

Практические занятия:  

Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в 

современном обществе 

1 

Тема 1.2 

Происхождение 

русского языка. 

Индоевропейская 

языковая семья. Этапы 

формирования русской 

лексики 

Основное содержание 4 ОК 05 

Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 

формирования русской лексики 

Заимствования из различных языков как показатель межкультурных связей. 

Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов.  

Правописание и произношение заимствованных слов.  

Заимствованные слова в профессиональной лексике. Словарь специальности 

1 

 

 

 

 

 

Практические занятия:  

Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 

заимствованных слов 

1 

Тема 1.3. Язык как 

система знаков 
Основное содержание 4 ОК 05 

Язык как система знаков. Структура языкового знака.  

Слово и его значение. Лексическое и грамматическое значение слова.  

Звук и буква. Уровни языковой системы и единицы этих уровней.  

Принципы выделения частей речи в русском языке 

 

1 

 

 



Практические занятия:  

Практическая работа. Принципы русской орфографии 1 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 36  

Тема 2.1. Фонетика и 

орфоэпия 
Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы.  

Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды языковых норм: 

орфоэпические (произносительные и акцентологические).  

Основные правила произношения гласных, согласных звуков.  

Характеристика русского ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия и 

орфоэпические нормы   

1 

 

 

 

 

Практические занятия:  

Практическая работа. Орфография. Безударные гласные в корне слова: проверяемые, 

непроверяемые, чередующиеся 

1 

Тема 2.2. Морфемика и 

словообразование 
Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация морфем: 

корневые и служебные. 

Словообразование. Морфологические способы словообразования. 

Неморфологические способы словообразования.  

Словообразование и формообразование. 

1 

 

1 

 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание звонких и глухих согласных, непроизносимых 

согласных. Правописание гласных после шипящих. Правописание Ъ и Ь. 

Правописание приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных после приставок 

2 

Тема 2.3. Имя 

существительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, абстрактные, 

вещественные, собирательные, единичные. 

Грамматические категории имени существительного: род, число, падеж.  

Склонение имен существительных.  

1 

 

1 

 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 

существительных. Правописание сложных имен существительных. 

2 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: 

качественные, относительные, притяжательные. 

1 

 



 Степени сравнения имен прилагательных. Полная и краткая форма имен 

прилагательных.  

Семантико-стилистические различия между краткими и полными формами. 

Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж. 

1 

 

 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных. 

Правописание сложных имен прилагательных  

2 

Тема 2.5. Имя 

числительное как часть 

речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, порядковые, 

собирательные.  

Типы склонения имен числительных.  

Лексическая сочетаемость собирательных числительных. 

1 

 

1 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание числительных. Возможности использования 

цифр. Числительные и единицы измерения в профессиональной деятельности. 

2 

Тема 2.6. Местоимение 

как часть речи. 
Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 

вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, указательные, 

определительные. 

 Дефисное написание местоимений. 

1 

 

1 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание числительных. Правописание местоимений с 

частицами НЕ и НИ. 

2 

Тема 2.7. Глагол как 

часть речи. 
Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, наклонение, 

время, лицо, число, род).  

Основа настоящего (будущего) времени глагола и основа инфинитива (прошедшего 

времени);  

их формообразующие функции. 

1 

 

1 

 

Практические занятия:  

Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 2 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 



Тема 2.8. Причастие и 

деепричастие как 

особые формы глагола 

Действительные и страдательные причастия и способы их образования.  

Краткие и полные формы причастий. 

Деепричастие. 

1 

 

1 

Практические занятия:  

Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний глаголов и причастий. 

Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. Образование деепричастий 

совершенного и несовершенного вида. Правописание суффиксов деепричастий. 

2 

Тема 2.9. Наречие как 

часть речи. Служебные 

части речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические функции. 

Разряды наречий по семантике и способам образования, местоименные наречия. 

Степени сравнении качественных наречий.  

Разряды предлогов по семантике, структуре и способам образования.  

Разряды союзов по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и 

подчинительные союзы 

1 

 

 

1 

Практические занятия:  

Практическая работа. Написание наречий и соотносимых с ними других частей речи 

(знаменательных и служебных). Слова категории состояния. Правописание 

производных предлогов и союзов. Правописание частиц. Правописание частицы НЕ 

с разными частями речи. Трудные случаи правописание частиц НЕ и НИ 

2 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 12  

Тема 3.1. Основные 

единицы синтаксиса. 
Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание.  

Простое предложение. Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая 

основа простого двусоставного предложения.  

Согласование сказуемого с подлежащим. Односоставные предложения.  

Неполные предложения. Распространенные и нераспространенные предложения 

1 

 

1 

 

Практические занятия:  

Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении 2 

Тема 3.2 

Второстепенные члены 

предложения. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, обстоятельство, 

дополнение). Осложненные предложения.  

Предложения с однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 

неоднородные определения.  

 

1 

 

1 



Предложения с обособленными членами. Общие условия обособления (позиция, 

степень распространенности и др.).  

Условия обособления определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и 

уточняющие члены как особый вид обособленных членов 

 

 

 

Практические занятия:  

Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с обобщающими 

словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. Разряды вводных слов и 

предложений. Знаки препинания при вводных словах и предложениях, вставных 

конструкциях. Знаки препинания при обращении 

2 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 
Основное содержание 4 ОК 05; ОК 09 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и грамматическому 

значению (предложения союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). 

Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных предложений. 

Сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными. Бессоюзные 

сложные предложения.  

Способы передачи чужой речи. Предложения с прямой и косвенной речью как способ 

передачи чужой речи 

1 

 

 

1 

 

 

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных предложениях.  Знаки 

препинания в сложноподчиненных предложениях. Знаки препинания в бессоюзных 

сложных предложениях. Знаки препинания в предложения с прямой речью. Знаки 

препинания при диалогах. Правила оформления цитат 

2  

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 14  

Тема 4.1. Язык как 

средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации. 

Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 2.4. 

Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, этический). 

Языковые и речевые нормы.  

Речевые формулы. 

 Речевой этикет 

1 

1 

 

Практические занятия:  

Практическая работа, Терминология и профессиональная лексика. Язык 

специальности. Отраслевые терминологические словари 

2 

Тема 4.2. 

Коммуникативный 

аспект культуры речи. 

Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 2.4. 
Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. 

 Язык художественной литературы и литературный язык.  

1 

 

1 



Индивидуальные стили в рамках языка художественной литературы.  

Разговорная речь и устная речь 

 

Практические занятия:  

Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы 

использования синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по сфере 

использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, диалектизмы, 

профессионализмы, жаргонизмы) 

2 

Тема 4.3. Научный 

стиль. 
Профессионально ориентированное содержание 2 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 2.4. 
Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология.  

Виды терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические) 

1 

1 

Тема 4.4. Деловой 

стиль 
Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; 

ОК 09 

ПК 2.4. 
Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой 

переписки.  

Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной деятельности 

1 

1 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Виды документов в конкретной специальности.  2 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 6  

Всего: 72  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета русского языка. 

Эффективность преподавания курса русского языка зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в языкознания и др.); 

- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов оценочных 

средств, экзамена и др.); 

- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в локальную сеть); 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература:  

1. Антонова Е.С. Русский язык: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования / Е.С. Антонова, Т.М. Воителева. - 11-е изд., стер. - М.: ИЦ «Академия», 2023. - 

416 с. 

Дополнительная литература: 

1. Антонова Е.С. Русский язык: Учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ 

Е.С. Антонова, Т.М. Воителева.-11-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2023.- 

416с.  

2. Антонова Е.С.  Русский язык и культура речи: учебник для студ. учрежд. . СПО /Е.С. 

Антонова, Т.М. Воителева.- 19-е изд., стер. – М.: Издат. центр»Академия», 2020.-320 с. 

3. Антонова Е.С. Русский язык с методикой преподавания: уч-к для студ. учрежд. сред. 

проф. образов.: в 2-х ч. Ч. 2/Е.С. Антонова, Т.М, Воителева - М.: Издат. центр «Академия», 

2020-368 с. 

4. Антонова Е.С. Русский язык с методикой преподавания: уч-к для студ. учрежд. сред. 

проф. образов.: в 2-х ч. Ч. 1/Е.С. Антонова, Т.М, Воителева - М.: Издат. центр «Академия», 

2019-272 с. 

5. А. В. Глазков, Е. А. Глазкова, Т. В. Лапутина, Н. Ю. Муравьева; под редакцией Н. Ю. 

Муравьевой. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 230 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08790-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516280 

Интернет-ресурсы: 

1. www.eor.it.ru/eor   

2. www.ruscorpora.ru   

3. www.russkiyjazik.ru   

4. www.etymolog.ruslang.ru   

5. www.rus.1september.ru   

6. www.uchportal.ru   

7. www.Ucheba.com  

8. www.metodiki.ru   

9. www.posobie.ru   

10. www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com   

11. www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267   

12. www.spravka.gramota.ru   

13. www.slovari.ru/dictsearch   

http://www.eor.it.ru/eor
http://www.ruscorpora.ru/
http://www.russkiyjazik.ru/
http://www.etymolog.ruslang.ru/
http://www.rus.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.ucheba.com/
http://www.metodiki.ru/
http://www.posobie.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com
http://www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267
http://www.spravka.gramota.ru/
http://www.slovari.ru/dictsearch


 

14. www.gramota.ru/class/coach/tbgramota   

15. www.gramota.ru   

16. www.gramma.ru/EXM   

 

  

http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramota
http://www.gramota.ru/
http://www.gramma.ru/EXM


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П о/с 

Устный опрос 

Тестирование,  

Лингвистические задачи  

Деловые игры 

Кейс - задания 

Проекты 

Практические работы 

Выполнение экзаменационного 

теста 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, .2.4, 

2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П о/с 

Практические работы 

Контрольные работы 

Диктанты 

Разноуровневые задания 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Групповые проекты 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Деловая (ролевая) игра 

Кейс-задания 

Деловая (ролевая) игра 

Кейс-задания 

Выполнение экзаменационного 

теста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 3, Темы 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П о/с 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Аннотации 

Тезисы 

Конспекты 

Рефераты 

Сообщения 

Практические работы 

Выполнение экзаменационного 

теста 

ПК 2.4. Осуществлять 

проведение обновления 

программного обеспечения 

операционных систем и 

прикладного программного 

обеспечения 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П о/с  Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного 

выступления 

Практические работы 

Выполнение экзаменационного 

теста 

 

 

 



 

  



 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛИТЕРАТУРА» 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Целью дисциплины «Литература» является формирование культуры читательского 

восприятия и понимания литературных текстов, читательской самостоятельности и речевых 

компетенций. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 10, ПК 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общие компетенции Планируемые результаты 

Общие  Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- осознавать причастность к отечественным 

традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в 

культурно-языковое пространство русской 

и мировой культуры; сформированность 

ценностного отношения к литературе как 

неотъемлемой части культуры; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием 

личности; 

- знать содержание, понимание ключевых 

проблем и осознание историко-

культурного и нравственно-ценностного 

взаимовлияния произведений русской, 

зарубежной классической и современной 

литературы, в том числе литературы 

народов России; 

- сформировать умения определять и 

учитывать историко-культурный контекст 

и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественных произведений, 

выявлять их связь с современностью; 

- уметь сопоставлять произведения русской 

и зарубежной литературы и сравнивать их с 

художественными интерпретациями в 

других видах искусств (графика, живопись, 

театр, кино, музыка и другие); 



 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности 

заложенных в нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием теоретико-

литературных терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего 

образования); 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, 

умениями самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной 

форме, информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также 

написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не менее 250 

слов); владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные 

письменные высказывания с учетом норм 



 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности;   

русского литературного языка; 

- уметь работать с разными 

информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, использовать 

ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- сформировать устойчивый интерес к 

чтению как средству познания 

отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам 

мировой культуры; 

- способность выявлять в произведениях 

художественной литературы образы, темы, 

идеи, проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных 

высказываниях, участвовать в дискуссии на 

литературные темы; 

- осознавать художественную картины 

жизни, созданная автором в литературном 

произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

- сформировать умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 



 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 

 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием 

личности; 

- сформировать умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 произведений и 

(или) фрагментов; 



 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- сформировать умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов; 

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности 

заложенных в нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием теоретико-

литературных терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего 

образования); 

- сформировать представления о 

литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке 

художественной литературы в его 

эстетической функции, об изобразительно-

выразительных возможностях русского 



 

языка в художественной литературе и 

уметь применять их в речевой практике; 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

- сформировать устойчивый интерес к 

чтению как средству познания 

отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам 

мировой культуры; 

- сформировать умения определять и 

учитывать историко-культурный контекст 

и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественных произведений, 

выявлять их связь с современностью; 



 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, 

умениями самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной 

форме, информационной переработки 

текстов в виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также 

написания отзывов и сочинений 

различных жанров (объем сочинения - не 

менее 250 слов); владеть умением 

редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с 

учетом норм русского литературного 

языка 



 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 

и способов действия в профессиональную среду 

ПК 2.4. Осуществлять 

проведение обновления 

программного обеспечения 

операционных систем и 

прикладного программного 

обеспечения 

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- соблюдение требований техники 

безопасности и гигиены при работе с 

компьютерами и другими компонентами 

цифрового окружения; понимание 

правовых основ использования 

компьютерных программ, баз данных и 

работы в сети Интернет;  

- уметь организовывать личное 

информационное пространство с 

использованием различных средств 

цифровых технологий; понимание 

возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимание 

возможностей и ограничений технологий 

искусственного интеллекта в различных 

областях;  



 

- наличие представлений об использовании 

информационных технологий в различных 

профессиональных сферах 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

в т. ч.  

Основное содержание 92 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия  26 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия  14 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение. 

Литература и ее 

место в жизни 

человека. 

Содержание учебного материала   

Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь 

литературы с другими видами искусств 
2  

Раздел 1. Человек и его время: классики первой половины XIX века и знаковые образы русской 

культуры  

6  

Тема 1.1 

А.С.  Пушкин как 

национальный гений 

и символ 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Пушкинский биографический миф. Произведения Пушкина в других видах искусства 

(живопись, музыка, кино и др.) Памятники Пушкину, топонимы и другие способы 

мемориализации его имени. Пушкин и современность, образы Пушкина в массовой 

культуре: эмблематичность его портретов, знаковость имени, Пушкин и герои его 

произведений в других видах искусств (музыка, живопись, театр, кино, анимация) и в 

продукции массовой культуры, массмедиа, в произведениях массовой культуры: 

комиксах, карикатурах, граффити, товарных знаках, рекламе и др. графических формах 

- 

 

Практические занятия. 

 А.С. Пушкин как национальный гений и символ. Анализ поэмы А.  С. Пушкина 

«Медный всадник». Работа с информационными ресурсами: подготовка в группах 

сообщений различного формата (презентация, буклет, постер, коллаж, видеоролик, 

подкаст и др.) 

2 

Тема 1.2  
Тема одиночества 

человека в 

творчестве М. Ю. 

Лермонтова (1814 — 

1841) 

Содержание учебного материала 2 

Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», 

«Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни 

трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой 

золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто 

пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия…», 

«Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», «Наполеон», 

«Воздушный корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не для ангелов и 

2 



 

рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда 

волнуется желтеющая …» Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой 

поэзии М.Ю. Лермонтова. Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не 

Байрон, я другой…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» 

(«В минуту жизни трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), 

«Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и 

Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай, 

немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», 

«Наполеон», «Когда волнуется желтеющая нива…», «Я не унижусь пред тобой…», 

«Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», «Силуэт», «Желание», 

«Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», 

«Благодарность», «Пророк «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», 

«Одиночество», «Я не для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, 

Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая нива», «Я не унижусь 

пред тобой…», «Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», «Силуэт», 

«Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», 

«Благодарность», «Пророк» 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Дело мастера 

боится» 

Содержание учебного материала: 

«Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на основе высказываний писателей 

о профессиональном мастерстве и работы с информационными ресурсами. 

-  

Практические занятия:  

Анализ высказываний писателей о мастерстве; групповая работа с информационными 

ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в избранной профессии), 

подготовка сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего дела?» 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10, ПК 2.4. 

Основное содержание 

Раздел 2 Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как человек может влиять на 

окружающий мир и менять его к лучшему? 

38  

Тема 2.1 

Драматургия А.Н. 

Островского в 

театре. Судьба 

женщины в XIX веке 

и ее отражение в 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его 

творчества. Секреты прочтения драматического произведения, особенности 

драматических произведений и их реализация в пьесе А.Н. Островского «Гроза»: жанр, 

композиция, конфликт, присутствие автора. Законы построения драматического 

произведения, современный взгляд на построение историй (сторителлинг, сценарии); 

2 



 

драмах А. Н. 

Островского (1823—

1886) 

основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и его жители Противостояние 

патриархального уклада и модернизации (Дикой и Кулибин). Судьба женщины в XIX 

веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского. Семейный уклад в доме Кабанихи. 

Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в их противопоставлении 

характеру Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической ситуации в 

России середины XIX века – «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее 

предназначение в семье и эмансипации, отсутствие образования для девочек 

дворянского и мещанского сословия, типическое в ее образе 

Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов "Луч света в темном царстве" 

Практические занятия: Драматургия А.Н. Островского в театре. Судьба женщины в 

XIX веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского. Анализ  драмы А.Н. Островского 

«Гроза». Инсценировка в малых группах эпизодов пьесы; подготовка информационной 

заметки о положении женщины мещанского сословия в обществе в середине 19 века 

(воспитание, доступ к образованию, работе, социальные роли и др.) в связи с судьбой 

героини пьесы Катерины («Гроза») (или Ларисы из «Бесприданницы») типична и 

вписывается в этот контекст. Написание текста информационной и публицистической 

заметки на основе художественного текста 

2 

Тема 2.2 

Илья Ильич 

Обломов как 

вневременной тип и 

одна из граней 

национального 

характера 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК10 

А.И. Гончаров роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие 

«обломовщины» в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя нарицательное. 

Образ Обломова в театре и кино, в современной массовой культуре, черты Обломова в 

каждом из нас 

Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов " Что такое обломовщина?" 

 

Практические занятия: Илья Ильич Обломов как вневременной тип и одна из граней 

национального характера. Образ Обломова. Работа с избранными эпизодами из романа 

(чтение и обсуждение). Составить словарик непонятных и устаревших слов. Составить 

«Портрет Ильи Ильича Обломова в интерьере» по описанию в романе и своим 

впечатлениям, (реализация на выбор ученика: текстовое /цитатное описание; 

визуализация портрета в разных техниках: графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и 

т д.). Сочинение «Что от Обломова есть во мне?» 

2 

Тема 2.3 

Новый герой, 

«отрицающий всё», 

в романе И. С. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович 

Кирсановы) и молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах «отцов 

и детей». Взгляд на человека и жизнь общества глазами молодого поколения. Понятие 

2 



 

Тургенева (1818 — 

1883) «Отцы и дети» 

антитезы на примере противопоставления Евгения Базарова и Павла Петровича 

Кирсанова в романе: портретные и речевые характеристики. Нигилизм и нигилисты 

Литературная критика произведения Д. И. Писарева "Базаров" 

Практические занятия: Новый герой, «отрицающий всё», в романе И. С. Тургенева. 

Образ Евгения Базарова. Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение) 

Написание рассказа о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица 

Базарова и озаглавьте его (можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку 

зрения персонажа и перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав 

оценку от лица персонажа своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы 

читали ранее). рассказ о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица 

Базарова и озаглавьте его (можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку 

зрения персонажа и перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав 

оценку от лица персонажа своему оппоненту (исходя из описания героев, которое вы 

читали ранее) 

2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

 Содержание учебного материала: 

Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей 

профессии. Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, 

представления о ее востребованности и престижности (по материалам СМИ, 

электронным источникам, свидетельствам профессионалов отрасли); правда и 

заблуждения, связанные с восприятием получаемой профессии: подготовка сообщения 

разного формата о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в 

обществе с получаемой профессией и ее социальной значимостью. 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 ПК 2.4. 

Практические занятия: «Обломов на службе»: работа с избранными эпизодами гл.5 

ч.1. романа «Обломов». Написание текста в духе «ожидания / реальность» о том, как вы 

себе представляли обучение по профессии и каким оно оказалось на деле, а также какие 

заблуждения или стереотипы могут быть у людей, незнакомых с вашей будущей 

профессией изнутри, и какова она в реальности (каждый 2-4 предложения) с 

использованием противительных синтаксический конструкций (по аналогии с 

избранным эпизодом). Работа с инфоресурсами. поиск информации по теме «правда и 

заблуждения, связанные с восприятием получаемой профессии»; подготовка сообщения 

разного формата о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в 

обществе с получаемой профессией и ее социальной значимостью; участие в дискуссии 

«Как люди моей профессии меняют мир к лучшему?» 

2 



 

Основное содержание 

Тема 2.4 

Люди и реальность в 

сказках М. Е. 

Салтыкова-Щедрина 

(1826—1889): 

русская жизнь в 

иносказаниях 

Содержание учебного материала 

Авторский замысел и своеобразие жанра литературной сказки. Сходство и различие 

сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина и русских народных сказок. Художественные 

средства: иносказание, гротеск, гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК10 

Работа с избранными эпизодами, подготовка инсценировки, иллюстраций; подготовка 

материала о биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде ленты времени / инфографики 

/ презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном 

преподавателем формате и соотнесении фактов личной биографии с художественным 

творчеством писателя 

Тема 2.5 

Человек и его выбор 

в кризисной 

ситуации в романе 

Ф.М. Достоевского 

«Преступление и 

наказание» (1866) 

Содержание учебного материала 

Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины преступления: 

внешние и внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, 

покаяние и «воскрешение». Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения 

Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория Раскольникова устами Петра Петровича 

Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон Раскольникова на каторге. 

Внутреннее преображение как основа изменения мира к лучшему. «Самообман 

Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесчеловечность 

раскольниковской «арифметики»; антигуманность теории в целом). Ф.М. Достоевский и 

современность. Тезисы теории Раскольникова и признаки фашизма (в сопоставлении). 

Экранизации романа. Жизнь литературного героя вне романа: образ Раскольникова в 

массовой культуре: элементы сюжета, знаковые художественные детали в основе 

комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических формах, мемориальные места, 

«маршрут»-экскурсия по местам, описанным в романе, и др. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Практические занятия: Человек и его выбор в кризисной ситуации в романе Ф.М. 

Достоевского «Преступление и наказание». Сочинение по роману «Преступление и 

наказание». Работа избранными эпизодами из романа «Преступление и наказание» 

(чтение и обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): подготовка 

материала о биографии Ф.М. Достоевского в виде ленты времени / презентации / 

видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном учителем формате и 

соотнесите факты личной биографии с художественным творчеством писателя; работа с 

информационными ресурсами и картами, подготовка иллюстраций  с вероятным 

маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым в романе, и комментариев; 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 



 

написание текста-исследования «Почему Раскольников убивает?» (В. Набоков) или 

текста-опровержения теории Раскольникова 

Тема 2.6 

Человек в поиске 

правды и любви: 

«любовь – это 

деятельное желание 

добра другому…» – 

в творчестве Л. Н. 

Толстого (1828—

1910) 

Содержание учебного материала 

«Севастопольские рассказы» (1855) – непарадное изображение войны. «Диалектика 

души»: толстовский принцип психологического анализа. «Люцерн» (1857). Истоки 

проблематики и образов последующих произведений в рассказах и краткая 

формулировка толстовских идей. 

Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история создания, истоки замысла, 

жанровое своеобразие, смысл названия, отражение нравственных идеалов Толстого в 

системе персонажей. «Мысль семейная» и «мысль народная». Роль народа и личности в 

истории. Экранизации романа. Духовные искания, публицистика, народные рассказы. 

Толстовство и толстовцы, отлучение от церкви. Музей Ясная Поляна. Значение фигуры 

Толстого для русской культуры 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Практические занятия: Человек в поиске правды и любви: «любовь – это деятельное 

желание добра другому…» – в творчестве Л. Н. Толстого. Образы Андрея Болконского, 

Наташи Ростовой, Пьера Безухова. Работа с избранными эпизодами из «Севастопольских 

рассказов» Л.Н. Толстого и рассказа «Люцерн» (чтение и обсуждение). Подготовка 

материала о биографии Л.Н. Толстого в виде ленты времени / презентации / видеоролика 

/ постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном учителем формате. Работа с 

инфоресурсами: подготовка презентации / постер, коллаж / видеоролик или др. формате 

(по выбору) об истории создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. 

Написание рецензии на экранизации «Войны и мира» 

2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Каждый должен 

быть величествен в 

своем деле»: пути 

совершенствования 

в профессии/ 

специальность 

Содержание учебного материала: 

Рассказы и повести Н.С. Лескова 

Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве. Знакомство с 

профессиональными журналами и информационными ресурсами, посвященными 

профессиональной деятельности. 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 ПК 2.4. 

Практические занятия: Анализ повести Н.С. Лескова «Очарованный странник». 

Организация виртуальной выставки профессиональных журналов, посвященных разным 

профессиям; создание устного высказывания-рассуждения «Зачем нужно регулярно 

просматривать специализированный журнал …» 

2 

Основное содержание 

Тема 2.7 Содержание учебного материала: 2 



 

Крестьянство как 

собирательный 

герой поэзии Н.А. 

Некрасова 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. Своеобразие решения образа и 

музы и темы поэта и поэзии. Утверждение крестьянской темы. Художественное 

своеобразие лирики Некрасова и её близость к народной поэзии. Для чтения и изучения: 

«Калистрат», «Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», «Еще 

мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», «Слезы и нервы», 

«В деревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «Школьник», «Песня Еремушке», 

«Элегия», «На смерть Добролюбова», «Поэт и гражданин», «Пророк», «На Волге», 

«Железная дорога», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «В дороге», «Тройка», 

«Вчерашний день часу в шестом…», «Я не люблю иронии твоей…», «О Муза! Я у двери 

гроба…», «Умру я скоро. Жалкое наследство…», «Родина», «Размышление у парадного 

подъезда», «Ты всегда хороша несравненно…», «Мы с тобой бестолковые люди…», 

«Безвестен я. Я вами не стяжал…», «Внимая ужасам войны…», «Надрывается сердце от 

муки…», «О погоде», «Муза» (Нет, музы ласково поющей и прекрасной…) и др. Поэма 

«Кому на Руси жить хорошо» (1866) (обзорно). Эпопея крестьянской жизни: замысел и 

его воплощение. Фольклорная основа поэмы. Легенда об атамане Кудеяре 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Практические занятия: Крестьянство как собирательный герой поэзии Н.А. Некрасова. 

Анализ стихотворения Н.А. Некрасова.  Чтение и анализ стихотворений; подготовка 

сообщения / презентации / ролика / подкаста или др. формате (по выбору) о тех 

поэтических текстах Н.А. Некрасова, которые впоследствии стали народными песнями, 

ответив на вопрос, почему его тексты легко превращаются в песни. Работа с 

инфоресурсами: сообщение о легендарном сюжете об атамане Кудеяре в фольклоре и его 

воплощении в поэме Некрасова 

2 

Тема 2.8 

Человек и мир в 

зеркале поэзии. Ф.И. 

Тютчев и А.А. Фет 

Содержание учебного материала: 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как 

доминанта в художественном мире Тютчева. Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: 

«Наш век», «Silentium», «Не то, что мните вы, природа…» «О, как убийственно мы 

любим…», «Фонтан», «Чему бы жизнь нас не учила…», «Осенний вечер», «Не 

рассуждай, не хлопочи…», «Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще земли печален 

вид…», «Она сидела на полу…», «Есть в осени первоначальной…», «Полдень», 

«Предопределение», «Весь день она лежала в забытьи…», «Когда дряхлеющие 

силы…», «Как хорошо ты, о море ночное…», «О чём ты воешь, ветр ночной?» и др. 

Основные темы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический 

пейзаж. Для чтения и изучения: А.А. Фет. «Целый мир от красоты», «Кому венец, 

богине ль красоты…», «Поэтам», «Как беден наш язык», «Шепот, робкое дыханье…», 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 



 

«Что за ночь! Прозрачный воздух скован», «Весенний дождь…», «Какая ночь, как 

воздух чист…», «Я пришел к тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря 

прощается с землею…», «Еще весны душистой нега…», «Ель рукавом мне тропинку 

завесила…», «Сияла ночь. Луной был полон сад…», «Я тебе ничего не скажу…», «Это 

утро, радость эта…», «Первый ландыш», «Смерть» и др. 

Тема 2.9 

Проблема 

ответственности 

человека за свою 

судьбу и судьбы 

близких ему людей в 

рассказах А.П. 

Чехова (1860—1904) 

Содержание учебного материала: 

Малая проза А.П. Чехова. «Дом с мезонином». «Рассказ старшего садовника». Человек 

и общество. Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый 

лиризм. Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие 

конфликта и системы персонажей, акцент на внутренней жизни персонажей, нарушение 

жанровых рамок. Сколько стоит вишневый сад: историко-культурные сведения. 

Эволюция драматургии второй половины XIX – начала XX века: от Островского к 

Чехову. Особенности чеховских диалогов. Речевые и портретные характеристики 

персонажей 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Практические занятия: Проблема ответственности человека за свою судьбу и судьбы 

близких ему людей в рассказах А.П. Чехова. Анализ пьесы А.П. Чехова «Вишневый 

сад».  Инсценировка избранных эпизодов пьесы. Подготовка и участие в дискуссии 

«Как человек может влиять на окружающий мир и менять его к лучшему?» Работа с 

инфоресурсами: определение теории малых дел и соотнесение определения с 

содержанием рассказа. Написание речи в защиту одной из позиций, высказанных в 

«Рассказе старшего садовника» или написание рецензии на экранизацию «Вишневого 

сада» 

2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Как написать 

резюме, чтобы 

найти хорошую 

работу 

Содержание учебного материала 

Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание способностей 

человека, которые делают его конкурентоспособным на рынке труда. Цель резюме – 

привлечь к себе внимание работодателя при первом, как привило, заочном знакомстве, 

произвести благоприятное впечатление и побудить пригласить вас на личную встречу. 

Как презентовать себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах работодателя именно таким 

сотрудником, каков ему необходим. Резюме – официальный документ, правила 

написания которого регламентированы руководством по делопроизводству. Структура 

резюме. Резюме действительное и резюме проектное 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

ПК 2.4. 

Практические занятия: Отличие нормативных документов от видов текстов 

(сопоставление фрагмента из художественного текста и официальных документов). 

2 



 

Понятие о резюме. Работа с образцовым документом резюме. Составление своего 

действительного резюме (по аналогии с образцовым текстом) Взаимопроверка 

составленных резюме. Понятие о проектном резюме 

Основное содержание 

Раздел 3. «Человек в поиске прекрасного»: Русская литература рубежа XIХ-ХХ веков в контексте 

социокультурных процессов эпохи 

16  

Тема 3.1 

Мотивы лирики и 

прозы И. А. Бунина 

Иван Алексеевич Бунин (1870–1953). Факты биографии. Первый русский писатель – 

лауреат Нобелевской премии по литературе  

«Листопад», «Вечер», «Одиночество», «Не устану воспевать вас, звезды!..», 

«Последний шмель», «Слово», «Поэту» (другие – по выбору учителя).  

Лирика. Философичность, психологизм и лиризм поэзии Бунина. Прославление «любви 

и радости бытия». Пейзажная лирика. Тема одиночества. Тема поэтического труда.  

Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник»; рассказ-притча «Господин из 

Сан-Франциско»; цикл рассказов «Темные аллеи» (два рассказа – по выбору учителя) 

Проза И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси 

уходящей».  Судьба мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической 

любви в рассказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и психологической 

прозы в творчестве Бунина, Новаторство поэта 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: «живопись» словом, 

детали-символы, сочетание различных пластов лексики 

Тема 3.2 

Традиции русской 

классики в 

творчестве А. И. 

Куприна 

Александр Иванович Куприн (1870–1938) Сведения из биографии. 

Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в повести. Мечты Олеси и реальная 

жизнь ее окружения. Трагизм любови героини. Осуждение пороков общества.  

Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви. 

Трагическая история любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в 

рассказе. Смысл финала. Символический смысл заглавия, роль эпиграфа. Авторская 

позиция. Традиции русской классической литературы в прозе Куприна. «Гранатовый 

браслет» в кино (А. Роом, 1964) 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Тема 3.3 

Герои М. Горького в 

поисках смысла 

жизни 

Содержание учебного материала 

Максим Горький (1868–1936). Сведения из биографии (актуализация и обобщение ранее 

изученного).  

Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. Проблема 

героя. Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность Изергиль. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 



 

Индивидуализм Ларры. Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его жертвы. Смысл 

противопоставления героев.  

Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. 

Система и конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его 

жизненная философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их 

трагическая конфронтация. Роль авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность 

авторской позиции. М. Горький и Художественный театр. Сценическая история пьесы 

«На дне» 

Практические занятия: Герои М. Горького в поисках смысла жизни. Анализ рассказа 

«Старуха Изергиль». Противопоставление героя-индивидуалиста и героя-альтруиста. 

Социально-философская пьеса. Чтение по ролям фрагментов пьесы. Спор о человеке. 

«Три правды» в пьесе: в чем отличие? Неоднозначность авторской позиции. Песни и 

цитаты как составляющие языка пьесы.  

2  

Тема 3.4 

Серебряный век: 

общая 

характеристика и 

основные 

представители 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

От реализма – к модернизму 

Серебряный век: происхождение и смысл определения. Серебряный век как культурно-

историческая эпоха. Предпосылки возникновения. Классификация литературных 

направлений: от реализма – к модернизму. Диалог с классикой как «средство развития, 

обогащения» новых направлений. Основные модернистские направления. 

Символизм. Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение 

значения слова. Поэты-символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт («Я – 

изысканность русской медлительной речи…»); А. Белый («Раздумье»). 

Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, 

точность слова. Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»). 

Футуризм. Эпатажность и устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка 

создать «новый стиль. Приоритет формы над содержанием, эпатаж. Поиски в области 

языка, словотворчество. Поэты-футуристы: И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); 

В. Хлебников («Заклятие смехом»). Серебряный век в кино и театре.  Культура авангарда 

в современной массовой культуре 

Андреев Леонид Николаевич (1971-1919). Родоначальник русского экспрессионизма. 

Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, "Иуда Искариот", 

"Большой шлем" и другие  

Чтение и исполнение поэтических произведений, сопоставление различных методов 

создания художественного образа, стилизация 



 

Тема 3.5 

А. Блок. Лирика. 

Поэма «Двенадцать» 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Александр Александрович Блок (1880–1921). Сведения из биографии поэта.  

«Вхожу я в темные храмы…», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «О 

доблестях, о подвигах, о славе…», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит 

лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), «Россия», «Балаган», «О, я хочу безумно 

жить…». Лирика Блока – «трилогия вочеловечения». Ранние стихи: мистицизм, идеал 

мировой гармонии. Любовь как служение и возношение. «Страшный мир» в лирике 

Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее прошлое и настоящее. Новаторство в 

воплощении и интерпретации образа России. Тема призвания поэта. Музыкальность, 

экспрессивность как художественная особенность поэтической речи Блока. Песни и 

романсы на стихи поэта. 

Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в 

пожаре и крови»: образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и 

неоднозначность его интерпретации. Символика образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. 

Поэма в живописи и на сцене 

Тема 3.6 

Поэтическое 

новаторство 

В. Маяковского 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930) Трагедия горлана-главаря (факты 

биографии). 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», 

«Прозаседавшиеся», «Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину»  

Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. Сила личности и 

незащищенность лирического героя перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. Мотив 

одиночества, любви и смерти. Поэт и революция. Сатира Маяковского. Тема поэта и 

поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского (ритмика, рифма, строфика и графика 

стиха, неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики поэта. Стихи 

поэта в современной массовой культуре  

Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его 

возлюбленной. Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление 

лирического начала (превращение поэмы в лирический монолог). Особенности 

рифмовки 

Тема 3.7 Содержание учебного материала  



 

Драматизм судьбы 

поэта 

С. А. Есенин 

Сергей Александрович Есенин (1895–1925)  

(«Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок…», «Спит ковыль. Равнина 

дорогая…», «Неуютная жидкая лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул родимый 

дом…», «Русь советская», «Письмо к матери»; «Отговорила роща золотая…», «Собаке 

Качалова»; «Не бродить, не мять в кустах багряных…», «Мы теперь уходим 

понемногу…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к женщине», «Не жалею, не зову, 

не плачу…». 

Чувство Родины – основное в творчестве Есенина. Образ родной деревни, ее судьба в 

ранней и поздней лирике поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и человека. 

Любовная тема. Исповедальность лирики: отражение потерь и обретений на дороге 

жизни. Самобытность поэзии Есенина (народно-песенная основа, музыкальность). 

Есенин на сцене, в кино и музыке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Практические занятия. Драматизм судьбы поэта: С. А. Есенин. Анализ стихотворения 

С.А. Есенина.  Работа с поэтическими произведениями С. Есенина – выразительное 

чтение, исполнение, составление визуальных и музыкальных композиций 

Раздел 4 «Человек перед лицом эпохальных потрясений»: Русская литература 20-40-х годов ХХ века 12  

Тема 4.1 

Исповедальность 

лирики 

М. И. Цветаевой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Марина Ивановна Цветаева (1892–1941) Сведения из биографии.  

«Роландов Рог», «Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто 

создан из глины…», «Куст», «Тоска по родине! Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», 

«Идешь на меня похожий…», «Все рядком лежат…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – 

птица в руке…»), «У тонкой проволоки над волной овсов…» (из цикла «Ахматовой»)  

Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность образа лирического героя. Основные 

темы творчества: тема поэта; тема тоски по родине, бесприютности; тема жизни и смерти; 

тема «влюбленности» в творчество поэтов-современников Живописность и 

музыкальность образов. Особенности поэтического синтаксиса. Жизнь и творчество М. 

Цветаевой в кино и музыке 

Тема 4.2 

Андрей Платонов. 

«Усомнившийся 

Макар» 

Содержание учебного материала  

4 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Андрей Платонов (Андрей Платонович Климентов) (1899–1951) Сведения из биографии.  

Повесть «Усомнившийся Макар». И. Сталин о произведении А. Платонова. Повесть как 

акт гражданского мужества писателя. Смысл названия произведения. Мотив странствия 

как способ раскрытия идеи повести. Образ главного героя. Сомнения и причины его 

сомнений.  Макар – «природный», «сокровенный» человек. Жанровое своеобразие 

повести. Необычность языка и стиля писателя (произвол в сочетании слов, 



 

«неправильности», избыточность языка, речь героев в соответствии со стандартами 

эпохи и др.) 

 

Тема 4.3 

Вечные темы в 

поэзии 

А. А. Ахматовой 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Анна Андреевна Ахматова (1889–1966) Сведения из биографии.  

«Песня последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью…», «Смятение», «Под 

крышей промерзшей пустого жилья…», «Муза», «Муза ушла по дороге…», «Мне ни к 

чему одические рати…», «Не с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос был. Он звал 

утешно…», «Родная земля», «Смуглый отрок бродил по аллеям…» 

Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, как 

мука; тема творчества; гражданская тема; пушкинская тема. 

Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству.  Трагический пафос произведения. 

Жанр и композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. Эпилог поэмы: 

личная трагедия героини и общенародное горе. Библейские мотивы и образы в поэме. 

Тема исторической памяти. Аллюзии и реминисценции в произведении. Жизнь и 

творчество А. Ахматова в кино и музыке 

Практические занятия –  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Вроде просто 

найти и расставить 

слова»: стихи для 

людей моей 

профессии/ 

специальности 

Содержание учебного материала 

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ 

эстетического обогащения своей духовной сферы, постижения общечеловеческих 

ценностей, развитие способности к творческой деятельности. Путь к пониманию поэзии 

– это чтение, обсуждение, интерпретация (вербальная/невербальная) стихов разных 

поэтов в поисках «своего» 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

ПК 2.4. 

Практические занятия: участие в деловой игре «В издательстве», в процессе которой 

составляется мини-сборник стихов поэтов серебряного века для определенной 

аудитории – своих сверстников, людей «своей» профессии. Написание аннотации к 

сборнику 

2 

Основное содержание 

Тема 4.4 Содержание учебного материала 4 



 

«Изгнанник, 

избранник»: 

М. А. Булгаков 

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940) «Изгнанник, избранник»: сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного)  

Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и композиция: 

прием «роман в романе». Библейский и бытовой уровни повествования. Реальность и 

фантастика (литературная среда Москвы; Воланд и его свита). Сатира. Основные 

проблемы романа: проблема предательства, проблема творчества и судьбы художника, 

проблема нравственного выбора. Тема идеальной любви (история Маргариты). Финал 

романа. Экранизации романа.       

или  

роман «Белая гвардия». История создания произведения. Смысл названия. Эпиграфы. 

Жанр и композиция. Система образов. Образ Дома и Города в вихре Гражданской войны. 

Нравственный выбор героев в эпоху распри и раздора. Честь как главное качество 

человека. Смысл финала. Литературные ассоциации в романе. Сценическая и 

киноистория романа 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Жанр и композиция романа «Мастер и Маргарита». Уровни повествования. Реальность и 

фантастика. Сатира в романе. Финал романа 

Тема 4.5 

М. А. Шолохов. 

Роман-эпопея 

«Тихий Дон» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Михаил Александрович Шолохов (1905–1984) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного). Лауреат Нобелевской премии по литературе  

Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История создания. Смысл названия. 

Жанр произведения.  Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья Мелеховых. 

Образ Григория Мелехова. Любовь в его жизни. Герой в поисках своего пути среди «хода 

истории». Финал романа-эпопеи. Проблема гуманизма в произведении. Полемика вокруг 

авторства. Киноистория романа 

Практические занятия.  М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон». Образ Григория 

Мелехова. Работа с эпизодами из выбранных глав. 

2 

Раздел 5 «Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х – середины 50-х годов ХХ века 4  

Тема 5.1 

«Дойти до самой 

сути»: Б. Пастернак. 

Исповедальность 

лирики А. Г. 

Твардовского 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Борис Леонидович Пастернак (1890–1960) Сведения из биографии. Лауреат Нобелевской 

премии по литературе  

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во 

всем мне хочется дойти до самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – 

тяжелый крест…», «Никого не будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», 

«Быть знаменитым некрасиво…», «Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение 



 

поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…»,«Гамлет», 

«Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…», «Никого не будет в доме…», «Снег 

идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым некрасиво…» 

Лирический герой поэзии: сложность его настроения, жизнеощущения. Тема 

поэтического творчества, стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. Любовная 

лирика.  Стремление поэта «дойти до самой сути» явлений. Человек, природа и время в 

лирике. Христианские мотивы. Особенность поэтики: сочетание бытовых деталей и 

образов-символов, философская глубина. Песни современных бардов на стихи поэта. 

Александр Трифонович Твардовский (1910–1970) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного) 

«Дробиться рваный цоколь монумента…», «Памяти матери», «Я убит подо Ржевом…», 

«Я знаю: никакой моей вины…», «В тот день, когда окончилась война…», «Вся суть в 

одном единственном завете…», «Признание», «О сущем» 

«Стихи неслыханной искренности и откровенности». Исповедальность лирических 

произведений. Темы, образы и мотивы. Тема памяти, тема войны, тема творчества в 

лирике поэта. Мотив служения народу, отечеству 

Раздел 6 «Человек и человечность»: Основные явления литературной жизни России конца 50-х – 80-х 

годов ХХ века 

12  

Тема 6.1 

Тема Великой 

Отечественной 

войны в литературе. 

Жизненная правда и 

нравственная 

проблематика 

романов А.А. 

Фадеева «Молодая 

гвардия» и В.О. 

Богомолова «В 

августе сорок 

четвёртого». 

Драматургия о 

Великой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Поэзия и драматургия Великой Отечественной войне.  

«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, К. 

Д. Воробьев, В. Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» лейтенантов) 

Проблема нравственного выбора на войне 

Василий Владимирович Быков (1924–2003)  

Повесть «Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на пороге смерти. Стремление 

к самосохранению (Рыбак) – и сохранение человеческого достоинства, духовный подвиг 

(Сотников).      

Виктор Петрович Астафьев (1924–2001). Традиции и новаторство писателя в 

изображении войны. 

Рассказ «Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны. Герои рассказа. 

Дилемма нравственного выбора между «воинским долгом и человеческой жизнью». Тема 

покаяния, ответственности за каждый свой поступок  

Фадеев Александр Александрович (1901-1956)  

4 



 

Отечественной 

войне. 

«Молодая гвардия» Герои рассказа. Дилемма нравственного выбора между долгом и 

жизнью 

В.О. Богомолов «В августе сорок четвёртого» 

Нравственно-ценностное звучание пьесы В.С. Розова «Вечно живые» / Киноурок 

(просмотр и обсуждение телеспектакля) 

Тема 6.2 

Тоталитарная тема в 

литературе второй 

ХХ века 

Содержание учебного материала 2  

А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. Т. Шаламов «Колымские 

рассказы» (по выбору учителя) 

Александр Исаевич Солженицын (1918–2008) Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного).  Лауреат Нобелевской премии по литературе.  

Повесть «Один день Ивана Денисовича» 

Общественный резонанс, вызванный произведением. История создания повести. 

Лагерный мир в произведении. Образ главного героя. Устойчивость и 

приспособленность   Ивана Денисовича к жутким условиям лагерной жизни. 

«Счастливый день» в жизни героя. Черты национального характера в образе Шухова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Практические занятия. Тоталитарная тема в литературе второй ХХ века. Анализ 

повести «Один день Ивана Денисовича. Изучение приемов создания образа в повести 

«Один день Ивана Денисовича»: детали портрета, ночные пейзажи, связанные с героем, 

речь и поступки и др. Экранизация повести 

Тема 6.3 

Социальная и 

нравственная 

проблематика в 

литературе второй 

половины ХХ века 

Содержание учебного материала 2  

Валентин Григорьевич Распутин (1937–2015) 

Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества писателя с экологическими 

проблемами. Народ, его история, его земля в произведении. Образы «старинных старух». 

Утрата нравственных ценностей молодым поколением. Символика в повести. Позиция 

автора. Фильм «Прощание» (1981) – драма Э. Климова и Л. Шепетко по мотивам 

распутинской повести.  

Василий Макарович Шукшин (1929–1974) 

Рассказы «Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. Восприятие их окружающими. 

Стремление Андрея Ерина («Микроскоп») сделать «людям как лучше». 

Неоднозначность шукшинских чудиков. Глеб Капустин («недобрый» чудик) и 

городской гость («Срезал»). Противостояние интеллигенции и народа. Поэтика 

рассказов: анекдотичность, характеристичный диалог, открытый финал 

1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Практические занятия: Социальная и нравственная проблематика в литературе второй 

половины ХХ века. Анализ повести «Прощание с Матерой». Чтение и анализ фрагментов 

1 



 

повести В. Распутина. Выявление основных нравственных проблем (верность заветам 

предков, преданность родной земле, проблема отцов и детей, проблема экологии и др.). 

Характеристика образов «старинных старух», представителей молодого поколения). 

Символика в повести. «Герой-чудик» В. Шукшина и «маленький человек» в литературе 

Х1Х века: сходство и отличие (составление таблицы). Речевая характеристика героев, 

открытый финал шукшинских произведений 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Говори, 

говори…»: диалог 

как средство 

характеристики 

человека 

Содержание учебного материала 

Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и 

профессионального общения. Отличие профессионального диалога от делового, 

бытового. Стилистические группы слов. Роль диалога в профессиональной деятельности. 

Требования к профессиональному диалогу   

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

ПК 2.4. 

Практические занятия: создание проблемной ситуации: нужен ли профессиональный 

диалог? Чтение и анализ диалогов; создание рекомендаций к составлению 

профессионального диалога; работа (в парах) над созданием «профессионального 

диалога» (в соответствии с будущей профессией/специальностью) в различных 

ситуациях: специалист – руководитель», «клиент – специалист», «специалист – 

специалист» 

2 

Основное содержание 

Раздел 7 «Людей неинтересных в мире нет»:  Литература с середины 1960-х годов до начала ХХI века 4  

Тема 7.1 

Лирика: 

проблематика и 

образы 

Содержание учебного материала  

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Развитие традиционных тем русской лирики: тема творчества, тема любви, гражданского 

служения, тема войны, единство человека и природы. Культурный контекст лирики. 

Поэтические искания. 

Иосиф Александрович Бродский (1940–1996) Лауреат Нобелевской премии по 

литературе 

«В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы», «Воротишься на родину. Ну что ж», 

«Стансы», «Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для меня…»), «Ниоткуда с 

любовью надцатого мартобря…», «Конец прекрасной эпохи», «Пятая годовщина», «На 

столетие Анны Ахматовой», «Рождественская звезда», «Не выходи из комнаты…» (по 

выбору учителя) 

Культурно-исторический и литературный контекст поэзии Бродского. 

Автобиографические мотивы. Проблемно-тематическое многообразие лирики поэта. 

Тема изгнанничества, одиночества, вечной разлуки, тема любви, тема памяти, 



 

христианская тема. Философские темы (жизнь и смерть, свобода настоящая и свобода 

мнимая). Особенности стиха. Стихи поэта, места, связанные с его жизнью, в современной 

массовой культуре 

Давид Самуилович Самойлов (Давид Самуилович Кауфман) (1920–1990) Поэт, 

влюбленный в жизнь. «Сороковые, роковые…», «Если вычеркнуть войну…» «Семен 

Андреич»; «Дай выстрадать стихотворенье!..», «Стих небогатый, суховатый…», 

«Пестель, поэт и Анна»; «Конец Пугачева»; «Названья зим», «Мне снился сон 

жестокий…»; «Двор моего детства»; «Болдинская осень», «Рождество Александра 

Блока»; «Память» (по выбору учителя) 

«Все есть в стихах – и то и это…»: открытость любым темам, культурным традициям, 

духовным веяниям. Тематическое, жанровое, интонационное разнообразие 

самойловской поэзии. Пять основных тем: война, творчество, история, любовь, Москва. 

Диалоги с русской поэзией 

Идейно-художественное своеобразие лирики Н.М. Рубцова 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Практические занятия. Лирика: проблематика и образы.  Анализ стихотворений И. 

Бродского, Д. Самойлова. Исполнительский практикум, работа с образным и 

эмоциональным строем лирических произведений И. Бродского, Д. Самойлова – 

создание собственных визуальных, пластических, музыкальных композиций. 

Задушевность и музыкальность поэтического слова Рубцова. 

Выразительное чтение стихотворений наизусть (не менее одного по выбору) 

Тема 7.2 

Драматургия: 

традиции и 

новаторство 

Содержание учебного материала 

Александр Валентинович Вампилов (1937–1972) 

«Провинциальные анекдоты» (две одноактные пьесы: «История с метранпажем» и 

«Двадцать минут с ангелом»). 

Трагикомическая дилогия с глубоким смыслом. Распад нравственного сознания как 

проблема общества. 

«Гостиничный» мир как особое, случайное, временное пространство для героев. 

Морализм бюрократа Калошина и его последствия. Нравственная невменяемость героя 

как итог комедии. Гоголевские мотивы в пьесе. («История с метранпажем») 

«Двадцать минут с ангелом» – тест на способность к великодушию. Конфликт 

бездушного мира и бескорыстия. Символичность названия пьесы. Сценическая история 

пьесы 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Драматизация: разыгрывание одной из частей двухактной пьесы А. Вампилова. 

Нравственные проблемы в произведении. Символичность названия пьесы 



 

Раздел 8. Литература второй половины XX - начала XXI века 4  

Тема 8.1. Проза 

второй половины XX 

- начала XXI века 

Рассказы, повести, романы (по одному произведению не менее чем трех прозаиков по 

выбору). Например, Ф.А. Абрамов ("Братья и сестры" (фрагменты из романа), повесть 

"Пелагея" и другие); Ч.Т. Айтматов (повести "Пегий пес, бегущий краем моря", "Белый 

пароход" и другие); В.И. Белов (рассказы "На родине", "За тремя волоками", "Бобришный 

угор" и другие); Г.Н. Владимов ("Верный Руслан"); Ф.А. Искандер (роман в рассказах 

"Сандро из Чегема" (фрагменты), философская сказка "Кролики и удавы" и другие); Ю.П. 

Казаков (рассказы "Северный дневник", "Поморка", "Во сне ты горько плакал" и другие); 

В.О. Пелевин (роман "Жизнь насекомых" и другие); Захар Прилепин (роман "Санькя" и 

другие); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть "Пикник на обочине" и другие); Ю.В. Трифонов 

(повести "Обмен", "Другая жизнь", "Дом на набережной" и другие); В.Т. Шаламов 

("Колымские рассказы", например, "Одиночный замер", "Инжектор", "За письмом" и 

другие) и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Тема 8.2. Поэзия и 

драматургия 

второй половины XX 

- начала XXI века 

Стихотворения по одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору). 

Например, Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, 

Н.А. Заболоцкого, Т.Ю. Кибирова, Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, 

Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и других. 

Пьесы (произведение одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов 

"Иркутская история"; А.В. Вампилов "Старший сын"; Е.В. Гришковец "Как я съел 

собаку"; К.В. Драгунская "Рыжая пьеса" и другие. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Раздел 9. Литература народов России 2  

Тема 9.1 

Поэзия и проза 

народов России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Рассказы, повести, стихотворения (не менее трех произведений по выбору). Например, 

рассказ Ю.  Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана», повести Ю.  Н. 

Шесталова «Синий ветер Каслания», «Когда качало меня солнце» и др.; стихотворения 

Г.  Айги, Р.  Гамзатова, М.  Джалиля, М.  Карима, Д.  Кугультинова, К.  Кулиева, 

Г.  Тукая, стихотворения и поэма «Фатима» К.  Хетагурова и др. 

Раздел 10 Зарубежная литература второй половины XIX-ХХ века 6  

Тема 10.1 

Основные тенденции 

развития зарубежной 

литературы 

и «культовые» имена 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

Рэй Брэдбери (1920–2012). Научно-фантастические рассказы «И грянул гром», «Вельд»  

Рассказы-предупреждения. Роль цивилизации, технологий в судьбе человека и общества. 

Психологизм рассказов. Ответственность настоящего перед будущим («эффект бабочки» 

– «И грянул гром»). Переплетение разных тем (тема отцов и детей, детской жестокости, 

влияния технологий на жизнь человека – «Вельд»). Сочетание сказки и фантастики 



 

Эрнест Хемингуэй (1899–1961). Новелла «Кошка под дождем». Особая атмосфера 

произведения и способы ее создания. Герои новеллы. Отношения между ними: «диалог 

глухих». Символика сцены с кошкой: незнакомый человек способен почувствовать и 

понять другого лучше, чем близкие люди 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Прогресс – это 

форма 

человеческого 

существования»: 

профессии в мире 

НТП 

Содержание учебного материала 

Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от 

современных технологий. Проблемы человека и общества, связанные с научно-

техническим прогрессом (рассуждение с опорой на текст). Ответственность ученого за 

свои научные открытия. Наука – двигатель прогресса. Возможно ли остановить прогресс? 

Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. Профессии, «рожденные» 

НТП в последние десятилетия 

- ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

ПК 2.4. 

Практические занятия. Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. 

Профессии, «рожденные» НТП в последние десятилетия 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 10 

ПК 2.4. 

Всего: 108  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым оборудованием, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

Залы библиотеки: 

Библиотека (фонд художественной литературы должен соответствовать перечню изучаемых 

произведений), читальный зал с компьютерами, оснащенными выходом в сеть Интернет. 

Приводится перечень средств обучения, включая тренажеры, модели, макеты, оборудование, 

технические средства, в т. ч. аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные и т. 

п. (количество не указывается). 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения: 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, допущенные к 

использованию при реализации образовательных программ СПО, на базе основного общего 

образования. 

Основная литература:  

1. Обернихина Г.А. Литература.: учеб.  для студ. учреждения сред. проф. образования: в 

2 ч. Ч.1 / [Г.А. Обернихина, А.Г.Антонова, И.Л. Вольнова и др.]; под ред. Г.А. Обернихиной – 

6-е изд., стер. - М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2023.- 432 с. 

2. Обернихина Г.А. Литература.: учеб.  для студ. учреждения сред. проф. образования: в 

2 ч. Ч.2 / [Г.А. Обернихина, Т.В Емельянова, Е.В. Мацыяка, К.В. Савченко]; под ред. Г.А. 

Обернихиной – 6-е изд., стер. - М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2023. - 

448 с 

Дополнительная литература: 

1. Фортунатов, Н. М.  Русская литература последней трети XIX века : учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, 

И. С. Юхнова ; под редакцией Н. М. Фортунатова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 310 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10666-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512015  

2. Черняк, М. А.  Отечественная литература XX—XXI вв : учебник для среднего 

профессионального образования / М. А. Черняк. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 294 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12335-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516662  

https://urait.ru/bcode/512015
https://urait.ru/bcode/516662


 

3. Обернихина Г. А., Мацыяка Е. В. Литература. Книга для преподавателя: метод. пособие 

/ под ред. Г. А. Обернихиной. — М., 2020 

Интернет-ресурсы: 

1. www.gramma.Ru  

2. www.krugosvet.ru  

3. www.school-collection.edu.ru  

4. www.spravka.gramota.ru  

5. http://rus.1september.ru. 

6. http://www.ict.edu.ru. 

7. http://www.repetitor.1c.ru 

8. http://www.slovesnik-oka.narod.ru 

 

  

http://www.gramma.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.spravka.gramota.ru/
http://rus.1september.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.repetitor.1c.ru/
http://www.slovesnik-oka.narod.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ПМ, По/с 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий; 

наблюдение за 

выполнением 

практической работы; 

контрольная работа; 

выполнение заданий 

на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ПМ, По/с 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ПМ, По/с 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 



 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ПМ, По/с 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ПМ, По/с 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ПМ, По/с 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Введение 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10,1.11 

Р 2, Тема 2.1 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1-4.21 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1, 

Р 7, Темы 7.1. 

Р 8, Темы 8.1 

Р 9, Темы 9.1, 9.2 

ПМ, По/с 

ПК 2.4. Осуществлять 

проведение обновления 

программного обеспечения 

операционных систем и 

прикладного программного 

обеспечения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П о/с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, П 

о/с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3 П о/с 

 



 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П о/с 



  



 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕМАТИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Математика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 «Сетевое и системное администрирование». 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Математика» направлено на 

достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом 

профессиональной направленности ФГОС СПО. 

Содержание программы «Математика» направлено на достижение следующих целей: 

 обеспечение сформированности представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математики; 

 обеспечение сформированности логического, алгоритмического и математического 

мышления; 

 обеспечение сформированности умений применять полученные знания при решении 

различных задач; 

 обеспечение сформированности представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать 

реальные процессы и явления. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена на базе основного общего образования. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07 и ПК 2.4



Общие компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно   

к различным контекстам  

- готовность к труду, осознание ценности 

трудолюбия, интерес к различны м сферам 

профессиональной деятельности, связанным с 

математикой и её приложениями, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии 

и реализовывать собственные жизненные планы, 

готовность и способность к математическому 

образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни, готовность к активному участию в 

решении практических задач математической 

направленности;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения задач; 

умение формулировать определения, аксиомы и теоремы, 

применять их, проводить доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм 

числа; умение выполнять вычисление значений и 

преобразования выражений со степенями и логарифмами, 

преобразования дробно-рациональных выражений; 

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; уметь находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические функции, обратные функции; 

умение строить графики изученных функций, использовать 

графики при изучении процессов и зависимостей, при решении 

задач из других учебных предметов и задач из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости между величинами; 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость 



 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

товаров и услуг, налоги, задачи из области управления 

личными и семейными финансами); составлять выражения, 

уравнения, неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение числового набора; уметь 

извлекать, интерпретировать информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением графических методов и 

электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; умение вычислять 

вероятность с использованием графических методов; 

применять формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 

угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; 

умение использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 



 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 

чертежных инструментов и электронных средств; умение 

распознавать симметрию в пространстве; умение распознавать 

правильные многогранники; 

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать отношение 

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач; 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя изученные 

формулы и методы; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора на число; находить с помощью 

изученных формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

- уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 

задачи, распознавать математические факты и математические 

модели в природных и общественных явлениях, в искусстве; 

умение приводить примеры математических открытий 

российской и мировой математической науки. 

- уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, 

теорема, следствие, свойство, признак, доказательство, 

равносильные формулировки; умение формулировать 

обратное и противоположное утверждение, приводить 

примеры и контрпримеры, использовать метод 

математической индукции; проводить доказательные 



 

рассуждения при решении задач, оценивать логическую 

правильность рассуждений; 

- уметь оперировать понятиями: множество, подмножество, 

операции над множествами; умение использовать теоретико-

множественный аппарат для описания реальных процессов и 

явлений при решении задач, в том числе из других учебных 

предметов; 

- уметь оперировать понятиями: граф, связный граф, дерево, 

цикл, граф на плоскости; умение задавать и описывать графы 

различными способами; использовать графы при решении 

задач; 

- уметь свободно оперировать понятиями: сочетание, 

перестановка, число сочетаний, число перестановок; бином 

Ньютона; умение применять комбинаторные факты и 

рассуждения для решения задач; 

-уметь оперировать понятиями: натуральное число, целое 

число, остаток по модулю, рациональное число, 

иррациональное число, множества натуральных, целых, 

рациональных, действительных чисел; умение использовать 

признаки делимости, наименьший общий делитель и 

наименьшее общее кратное, алгоритм Евклида при решении 

задач; знакомство с различными позиционными системами 

счисления; 

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной степени, степень с 

рациональным показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, косинус 

и тангенс произвольного числа; 

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; умение решать уравнения, неравенства 



 

и системы с помощью различных приемов; решать уравнения, 

неравенства и системы с параметром; применять уравнения, 

неравенства, их системы для решения математических задач и 

задач из различных областей науки и реальной жизни; 

-уметь свободно оперировать понятиями: график функции, 

обратная функция, композиция функций, линейная функция, 

квадратичная функция, степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические функции, обратные 

тригонометрические функции, показательная и 

логарифмическая функции; умение строить графики функций, 

выполнять преобразования графиков функций; 

умение использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами; 

умение свободно оперировать понятиями: четность функции, 

периодичность функции, ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум функции, наибольшее и 

наименьшее значения функции на промежутке; умение 

проводить исследование функции; 

умение использовать свойства и графики функций для 

решения уравнений, неравенств и задач с параметрами; 

изображать на координатной плоскости множества решений 

уравнений, неравенств и их систем; 

- уметь свободно оперировать понятиями: последовательность, 

арифметическая прогрессия, геометрическая прогрессия, 

бесконечно убывающая геометрическая прогрессия; умение 

задавать последовательности, в том числе с помощью 

рекуррентных формул; 

- уметь оперировать понятиями: непрерывность функции, 

асимптоты графика функции, первая и вторая производная 

функции, геометрический и физический смысл производной, 

первообразная, определенный интеграл; умение находить 

асимптоты графика функции; умение вычислять производные 



 

суммы, произведения, частного и композиции функций, 

находить уравнение касательной к графику функции; 

умение использовать производную для исследования функций, 

для нахождения наилучшего решения в прикладных, в том 

числе социально-экономических и физических задачах, для 

определения скорости и ускорения; находить площади и 

объемы фигур с помощью интеграла; приводить примеры 

математического моделирования с помощью 

дифференциальных уравнений; 

- уметь оперировать понятиями: комплексное число, 

сопряженные комплексные числа, модуль и аргумент 

комплексного числа, форма записи комплексных чисел 

(геометрическая, тригонометрическая и алгебраическая); 

уметь производить арифметические действия с комплексными 

числами; приводить примеры использования комплексных 

чисел; 

- уметь свободно оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение для 

описания числовых данных; умение исследовать 

статистические данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных средств; графически 

исследовать совместные наблюдения с помощью диаграмм 

рассеивания и линейной регрессии; 

- уметь находить вероятности событий с использованием 

графических методов; применять для решения задач формулы 

сложения и умножения вероятностей, формулу полной 

вероятности, формулу Бернулли, комбинаторные факты и 

формулы; оценивать вероятности реальных событий; умение 

оперировать понятиями: случайная величина, распределение 

вероятностей, математическое ожидание, дисперсия и 

стандартное отклонение случайной величины, функции 

распределения и плотности равномерного, показательного и 

нормального распределений; умение использовать свойства 



 

изученных распределений для решения задач; знакомство с 

понятиями: закон больших чисел, методы выборочных 

исследований; умение приводить примеры проявления закона 

больших чисел в природных и общественных явлениях; 

- уметь свободно оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, отрезок, луч, плоский угол, 

двугранный угол, трехгранный угол, пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между 

прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями; умение использовать при решении задач 

изученные факты и теоремы планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов в окружающем мире; умение оперировать 

понятиями: многогранник, сечение многогранника, 

правильный многогранник, призма, пирамида, фигура и 

поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, развертка 

поверхности, сечения конуса и цилиндра, параллельные оси 

или основанию, сечение шара, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса; умение строить сечение многогранника, 

изображать многогранники, фигуры и поверхности вращения, 

их сечения, в том числе с помощью электронных средств; 

умение применять свойства геометрических фигур, 

самостоятельно формулировать определения изучаемых 

фигур, выдвигать гипотезы о свойствах и признаках 

геометрических фигур, обосновывать или опровергать их; 

умение проводить классификацию фигур по различным 

признакам, выполнять необходимые дополнительные 

построения; 

 - уметь свободно оперировать понятиями: площадь фигуры, 

объем фигуры, величина угла, расстояние от точки до 

плоскости, расстояние между прямыми, расстояние между 

плоскостями, площадь сферы, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 



 

цилиндра, конуса, шара; умение находить отношение объемов 

подобных фигур; 

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 

пространстве, поворот, преобразование подобия, подобные 

фигуры; умение распознавать равные и подобные фигуры, в 

том числе в природе, искусстве, архитектуре; умение 

использовать геометрические отношения, находить 

геометрические величины (длина, угол, площадь, объем) при 

решении задач из других учебных предметов и из реальной 

жизни; 

- уметь свободно оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, вектор, координаты точки, координаты 

вектора, сумма векторов, произведение вектора на число, 

разложение вектора по базису, скалярное произведение, 

векторное произведение, угол между векторами; умение 

использовать векторный и координатный метод для решения 

геометрических задач и задач других учебных предметов; 

оперировать понятиями: матрица 2x2 и 3x3, определитель 

матрицы, геометрический смысл определителя; 

- уметь моделировать реальные ситуации на языке математики; 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их системы 

по условию задачи, исследовать построенные модели с 

использованием аппарата алгебры, интерпретировать 

полученный результат; строить математические модели с 

помощью геометрических понятий и величин, решать 

связанные с ними практические задачи; составлять 

вероятностную модель и интерпретировать полученный 

результат; решать прикладные задачи средствами 

математического анализа, в том числе социально-

экономического и физического характера; 

- умение выбирать подходящий метод для решения задачи; 

понимание значимости математики в изучении природных и 

общественных процессов и явлений; умение распознавать 



 

проявление законов математики в искусстве, умение 

приводить примеры математических открытий российской и 

мировой математической науки 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

понимание математической науки как сферы 

человеческой деятельности, этапов её развития и 

значимости для развития цивилизации, овладение 

языком математики и математической культурой 

как средством познания мира, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность, в том числе по 

математике, индивидуально и в группе.   

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические функции, обратные функции; 

умение строить графики изученных функций, использовать 

графики при изучении процессов и зависимостей, при решении 

задач из других учебных предметов и задач из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости между величинами;  

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; уметь решать уравнения, неравенства 

и системы с помощью различных приемов; решать уравнения, 

неравенства и системы с параметром; применять уравнения, 

неравенства, их системы для решения математических задач и 

задач из различных областей науки и реальной жизни;  

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия на плоскости и в 

пространстве, поворот, преобразование подобия, подобные 

фигуры; уметь распознавать равные и подобные фигуры, в том 

числе в природе, искусстве, архитектуре; уметь использовать 

геометрические отношения, находить геометрические 

величины (длина, угол, площадь, объем) при решении задач из 

других учебных предметов и из реальной жизни  



 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

 В области духовно-нравственного воспитания: 

-осознание духовных ценностей российского 

народа, сформированность нравственного 

сознания, этического поведения, связанного с 

практическим применением достижений науки и 

деятельностью учёного, осознание личного вклада 

в построение устойчив ого будущего. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

сечения фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью 

чертежных инструментов и электронных средств; уметь 

распознавать симметрию в пространстве; уметь распознавать 

правильные многогранники;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора на число; находить с помощью 

изученных формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками 



 

б) самоконтроль: 

- использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

- внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность 

к сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; уметь вычислять 

вероятность с использованием графических методов; 

применять формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях;  

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной степени, степень с 

рациональным показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм числа, синус, косинус 

и тангенс произвольного числа;  



 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

- уметь свободно оперировать понятиями: график функции, 

обратная функция, композиция функций, линейная функция, 

квадратичная функция, степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические функции, обратные 

тригонометрические функции, показательная и 

логарифмическая функции; уметь строить графики функций, 

выполнять преобразования графиков функций;  

- уметь использовать графики функций для изучения 

процессов и зависимостей при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами;  

- свободно оперировать понятиями: четность функции, 

периодичность функции, ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум функции, наибольшее и 

наименьшее значения функции на промежутке; уметь 

проводить исследование функции;  

- уметь использовать свойства и графики функций для решения 

уравнений, неравенств и задач с параметрами; изображать на 

координатной плоскости множества решений уравнений, 

неравенств и их систем 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику математических закономерностей, 

объектов, задач, решений, рассуждений, 

восприимчивость к математическим аспектам 

различных видов искусства;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение числового набора; умение 

извлекать, интерпретировать информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую свойства 

реальных процессов и явлений; представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением графических методов и 

электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, 

угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 



 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

между плоскостями, расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями;   

- уметь использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы;  

В части гражданского воспитания: 

-сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества, представление о 

математических основах функционирования 

различных структур, явлений, процедур 

гражданского общества (выборы, опросы и 

другое), умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к прошлому и 

настоящему российской математики, ценностное 

отношение к достижениям российских 

математиков и российской математической 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система 

координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора на число; находить с 

помощью изученных формул координаты середины отрезка, 

расстояние между двумя точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод для решения 

задачи, распознавать математические факты и 

математические модели в природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение приводить примеры 

математических открытий российской и мировой 

математической науки. 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; уметь вычислять 

вероятность с использованием графических методов; 

применять формулы сложения и умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при решении задач; 

оценивать вероятности реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение приводить примеры 

проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях 



 

школы, использование этих достижений в других 

науках, технологиях, сферах экономики;  

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях  

В области экологической культуры: 

-сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, ориентация на 

применение математических знаний для решения 

задач в области окружающей среды, планирование 

поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды. 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная 

функция, производная, первообразная, определенный 

интеграл; уметь находить производные элементарных 

функций, используя справочные материалы; исследовать в 

простейших случаях функции на монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; строить 

графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при 

решении задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, скорости и ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать отношение 

площадей поверхностей и объемов подобных фигур при 

решении задач;  

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, 

площадь, объем, площадь поверхности), используя изученные 

формулы и методы 

ПК 2.4. Осуществлять 

проведение обновления 

программного обеспечения 

операционных систем и 

прикладного программного 

обеспечения 

- применять математические методы для решения 

профессиональных задач. 

- ознакомить студентов с сущностью, познавательными 

возможностями и практическим значением математики; 

- научить студентов приемом исследование и решения 

математических формированных задач; 

- уметь анализировать полученные результаты и делать 

обобщение; 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 304 

в т.ч.  

Основное содержание 208 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 170 

практические занятия  38 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  58 

Индивидуальный проект  Да (10) 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Повторение курса математики основной школы 24 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

ПК 2.4. 

 

Тема 1.1 

Цель и задачи математики 

при освоении специальности. 

Множества и логика 

Содержание учебного материала 2 

Базовые знания и умения по математике в профессиональной и в повседневной 

деятельности. 

Множество, операции над множествами, диаграммы Эйлера-Венна. 

Использование теоретико-множественного аппарата для описания реальных 

процессов и явлений в профессиональной деятельности, при решении задач из 

других дисциплин 

Тема 1.2 

Числа и вычисления.  

Содержание учебного материала 2 

Натуральные и целые числа. Признаки делимости целых чисел. Рациональные 

числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные 

периодические дроби. Арифметические операции с рациональными числами, 

преобразования числовых выражений. Действительные числа. Рациональные и 

иррациональные числа. Арифметические операции с действительными 

числами. Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и оценка 

результата вычислений 

Практическое занятие 

Практическое занятие №1. Арифметические операции с действительными 

числами. 

2 

Тема 1.3. 

Тождества и тождественные 

преобразования Уравнения, 

неравенства и их системы 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

 

Тождества и тождественные преобразования. Уравнение, корень уравнения. 

Неравенство, решение неравенства. Метод интервалов. Решение целых и 

дробно-рациональных уравнений и неравенств. Применение уравнений и 

неравенств к решению математических задач и задач из различных областей 

науки и реальной жизни. Системы и совокупности рациональных уравнений и 

неравенств. Системы линейных уравнений. Решение прикладных задач с 

помощью системы линейных уравнений 



 

Практическое занятие 

Практическое занятие №2. Системы линейных уравнений 

2 

Тема 1.4  

Процентные вычисления  

в профессиональных задачах 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

2 

Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из различных 

отраслей знаний и реальной жизни. Приближённые вычисления, правила 

округления, прикидка и оценка результата вычислений. Разные способы 

вычисления процентов. Процентные вычисления в профессиональных задачах. 

Применение уравнений и неравенств к решению математических задач и задач 

из различных областей науки и реальной жизни 

Практическое занятие 

Практическое занятие №3. Простые и сложные проценты 

Тема 1.5  

Последовательности и 

прогрессии 

Содержание учебного материала 2 

Последовательности, способы задания последовательностей. Монотонные 

последовательности. Арифметическая и геометрическая прогрессии. 

Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия. Сумма бесконечно 

убывающей геометрической прогрессии. Формула сложных процентов. 

Использование прогрессии для решения реальных задач прикладного характера 

Практическое занятие 

Практическое занятие №4. Использование прогрессии для решения реальных 

задач прикладного характера 

2 

Тема 1.6 

Функции и графики 

Содержание учебного материала 2 

Функция, способы задания функции. График функции. Взаимно обратные 

функции. Область определения и множество значений функции. Нули 

функции. Промежутки знакопостоянства. Чётные и нечётные функции 

Практическое занятие 

Практическое занятие №5. Свойства функций 

2 

Тема 1.7  

Входной контроль 

Содержание учебного материала 2 

Вычисления и преобразования. Уравнения и неравенства. Прогрессии. 

Функции и графики 

Раздел 2. Степени и корни. Степенная, показательная и логарифмическая функция 42 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 2.4 

Тема 2.1.  

Арифметический корень n–

ой степени 

Содержание учебного материала 2 

Арифметический корень натуральной степени. Действия с арифметическими 

корнями n–ой степени 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 2 



 

Степени. Стандартная форма 

записи действительного 

числа 

Степень с целым показателем. Стандартная форма записи действительного 

числа. Использование подходящей формы записи действительных чисел для 

решения практических задач и представления данных. Степень с рациональным 

показателем. Свойства степени. Преобразование выражений, содержащих 

степени с рациональным показателем 

Практическое занятие 

Практическое занятие №6 Степень с рациональным показателем 

2 

Тема 2.3.  

Степенная функция 

Содержание учебного материала 4 

Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 

Свойства и график корня n-ой степени 

Тема 2.4.  

Иррациональные уравнения  

и неравенства 

Содержание учебного материала 2 

Решение иррациональных уравнений и неравенств 

Практическое занятие 

Практическое занятие №7 Иррациональные уравнения и неравенства 

2 

Тема 2.5.  

Применение свойств 

степенной функции 

Содержание учебного материала 2 

Использование свойств степенной функции при решении уравнений и 

неравенств 

Тема 2.6.  

Показательная функция,  

ее свойства 

Содержание учебного материала 2 

Показательная функция, её свойства и график 

Практическое занятие 

Практическое занятие №8 Свойства показательной функции 

2 

Тема 2.7.  

Показательные уравнения  

и неравенства 

Содержание учебного материала 2 

Показательные уравнения и неравенства 

Практическое занятие 

Практическое занятие №9 Решение показательных уравнений и неравенств 

2 

Тема 2.8.  

Логарифм числа. Десятичный  

и натуральный логарифмы 

Содержание учебного материала 2 

Логарифм числа. Десятичный и натуральный логарифмы 

Тема 2.9.  

Свойства логарифмов 

Содержание учебного материала 2 

Преобразование выражений, содержащих логарифмы 

Практическое занятие 

Практическое занятие №10 Свойства логарифма 

2 

Тема 2.10.  Содержание учебного материала 2 

Логарифмическая функция, её свойства и график  



 

Логарифмическая функция, 

ее свойства 

Практическое занятие 

Практическое занятие №11 Логарифмическая функция 

2 

Тема 2.11.  

Логарифмические уравнения 

и неравенства 

Содержание учебного материала 2 

Логарифмические уравнения и неравенства 

Практическое занятие 

Практическое занятие №12 Решение логарифмических уравнений и 

неравенств 

2 

Тема 2.12.  

Логарифмы в природе и 

технике  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

4 

Практическое занятие 

Практическое занятие №13 Применение логарифма. Логарифмическая 

спираль в природе. Ее математические свойства.  

Практическое занятие №14 Использование графиков функций для 

исследования процессов и зависимостей, которые возникают при решении 

задач из различных областей науки и реальной жизни 

Раздел 3 Прямые и плоскости в пространстве 18 

ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 3.1.  

Повторение планиметрии. 

Основные понятия 

стереометрии 

Содержание учебного материала 4 

Основные фигуры, факты и теоремы планиметрии. Основные понятия 

стереометрии. Точка, прямая, плоскость, пространство. Понятие об 

аксиоматическом построении стереометрии: аксиомы стереометрии и 

следствия из них. 

Тема 3.2.  

Прямые и плоскости  

в пространстве. 

Параллельность прямых, 

прямой и плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

2 

Взаимное расположение прямых в пространстве: пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся прямые. Параллельность прямых и 

плоскостей в пространстве: параллельные прямые в пространстве, 

параллельность трёх прямых, параллельность прямой и плоскости. Углы с 

сонаправленными сторонами, угол между прямыми в пространстве. 

Параллельность плоскостей: параллельные плоскости, свойства параллельных 

плоскостей. Простейшие пространственные фигуры на плоскости: тетраэдр, 

куб, параллелепипед, построение сечений 

Практическое занятие 

Практические занятия №15 Параллельность прямой и плоскости 

Тема 3.3.  Содержание учебного материала 2 



 

Перпендикулярность прямых  

и плоскостей 

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в 

пространстве, прямые параллельные и перпендикулярные к плоскости, признак 

перпендикулярности прямой и плоскости, теорема о прямой перпендикулярной 

плоскости 

Тема 3.4.  

Углы между прямыми  

и плоскостями 

Содержание учебного материала 4 

Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью, двугранный угол, 

линейный угол двугранного угла. Перпендикуляр и наклонные: расстояние от 

точки до плоскости, расстояние от прямой до плоскости, проекция фигуры на 

плоскость. Перпендикулярность плоскостей: признак перпендикулярности 

двух плоскостей. Теорема о трёх перпендикулярах 

Тема 3.5.  

Прямые и плоскости  

в практических задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

Практические занятия №16 Расположение прямых и плоскостей в 

окружающем 

Тема 3.6.  

Основные пространственные 

фигуры  

и их взаиморасположение 

Содержание учебного материала  

2 Взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве. Построение 

сечений 

Раздел 4. Координаты и векторы 16 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 4.1.  

Векторы в пространстве. 

Действия с векторами 

Содержание учебного материала 4 

Вектор на плоскости и в пространстве. Сложение и вычитание векторов. 

Умножение вектора на число. Разложение вектора по трём некомпланарным 

векторам. Правило параллелепипеда. Решение задач, связанных с применением 

правил действий с векторами 

Тема 4.2.  

Координаты в пространстве. 

Простейшие задачи  

в координатах 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

2 

Прямоугольная система координат в пространстве. Координаты вектора. 

Простейшие задачи в координатах. Угол между векторами. Скалярное 

произведение векторов. Вычисление углов между прямыми и плоскостями. 

Координатно-векторный метод при решении геометрических задач 

Практическое занятие №17 Действия над векторами. 

Тема 4.3  Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

4 



 

Практико-ориентированные 

задачи на координатной 

плоскости 

Практическое занятие №18. Вычисление расстояний и площадей на 

плоскости.  

Практическое занятие №19 Количественные расчеты 

Тема 4.4.  

Решение задач на координаты  

и векторы 

Содержание учебного материала  

2 Координатно-векторный метод при решении геометрических задач. Решение 

задач, связанных с применением правил действий с векторами. Задачи 

планиметрии и стереометрии и методы их решения  

Раздел 5. Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 40 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 5.1.  

Основы тригонометрии 

Содержание учебного материала 4 

Синус, косинус и тангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус, 

арктангенс числового аргумента. Тригонометрическая окружность, 

определение тригонометрических функций числового аргумента 

Тема 5.2.  

Основные 

тригонометрические 

тождества 

Содержание учебного материала 4 

Преобразование тригонометрических выражений. Основные 

тригонометрические формулы 

Практическое занятие 

Практическое занятие №20 Преобразование тригонометрических выражений 

2 

Тема 5.3.  

Периодические функции. 

Тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала 4 

Функция. Периодические функции. Тригонометрические функции, их свойства 

и графики 

Тема 5.4.  

Преобразование графиков 

тригонометрических 

функций 

Содержание учебного материала 4 

Сжатие и растяжение графиков тригонометрических функций.  

Преобразование графиков тригонометрических функций 

Практическое занятие 

Практическое занятие №21 Преобразование графиков тригонометрических 

функций 

2 

Тема 5.5  

Описание производственных 

процессов с помощью 

графиков функций 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

4 

Практическое занятие №22 Использование свойств тригонометрических 

функций в профессиональных задачах 



 

Практическое занятие №23 Использование графиков функций для 

исследования процессов и зависимостей, которые возникают при решении 

задач из других учебных дисциплин и реальной жизни 

Тема 5.6.  

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Содержание учебного материала  

2 Обратные функции. Обратные тригонометрические функции. Их свойства и 

графики 

Тема 5.7.  

Тригонометрические 

уравнения 

Содержание учебного материала  

4 Решение тригонометрических уравнений 

Практическое занятие 

Практическое занятие №24 Решение тригонометрических уравнений 

2 

Тема 5.8. 

Тригонометрические 

неравенства 

Содержание учебного материала 2 

Примеры тригонометрические неравенства. Решение простейших 

тригонометрических неравенств в том числе с использованием свойств 

функций 

Тема 5.9.  

Решение задач 

тригонометрии 

Содержание учебного материала 4 

Тригонометрические выражения, уравнения и неравенства 

Практическое занятие 

Практическое занятие №25 Решение тригонометрических уравнений и 

неравенств 

2 

Раздел 6. Производная функции, ее применение 36 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 6.1. Монотонность 

функции. Экстремумы 

функции. Точки экстремума 

Содержание учебного материала 2 

Промежутки монотонности функции. Максимумы и минимумы функции. 

Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке 

Тема 6.2. Понятие  

о непрерывности функции 

Содержание учебного материала 2 

 Непрерывные функции. Метод интервалов для решения неравенств 

Тема 6.3.  

Производная функции 

Содержание учебного материала 4 

Производная функции. Производные элементарных функций. Формулы 

нахождения производной суммы, произведения и частного 

Практическое занятие 

Практическое занятие №26 Производные элементарных функций 

2 

Тема 6.4.  Содержание учебного материала 4 



 

Геометрический смысл 

производной 

Геометрический смысл производной функции – угловой коэффициент 

касательной к графику функции в точке. Уравнение касательной к графику 

функции 

Тема 6.5.  

Физический смысл 

производной  

в профессиональных задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

 

Практическое занятие №27 Физический (механический) смысл производной. 

Применение производной для определения скорости процесса, заданного 

формулой или графиком 

Тема 6.6.  

Применение производной  

к исследованию функций  

на монотонность и 

экстремумы 

Содержание учебного материала 4 

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания 

функции знаку производной. Применение производной к исследованию 

функций на монотонность и экстремумы.  

Тема 6.7.  

Исследование функций  

и построение графиков 

Содержание учебного материала 4 

Алгоритм исследования функций и построения ее графика с помощью 

производной. Построение графиков многочленов с использованием аппарата 

математического анализа. История развития математического анализа 

Тема 6.8.  

Наибольшее и наименьшее 

значения функции на отрезке 

Содержание учебного материала 4 

 Нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на отрезке. 

Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных 

задачах, для определения скорости процесса, заданного формулой или 

графиком 

Тема 6.9.  

Нахождение оптимального 

результата с помощью 

производной в практических 

задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

6 

Практическое занятие №28 Задача на максимизацию прибыли. 

Практическое занятие №29 Задача на вычисление работы 

Практическое занятие №30 Построение математической модели 

Тема 6.10. Решение задач. 

Производная функции,  

ее применение 

Содержание учебного материала 2 

Дифференцирование функций. Исследование функций с помощью 

производной. Наибольшее и наименьшее значения функции 

Раздел 7. Многогранники и тела вращения 42 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

Тема 7.1. 

Многогранники 

Содержание учебного материала 2 

Понятие многогранника, основные элементы многогранника, выпуклые и 

невыпуклые многогранники; развёртка многогранника 



 

Тема 7.2.  

Призма. Прямая  

и правильная призмы 

Содержание учебного материала 2 ПК 2.4. 

 Призма: n-угольная призма; грани и основания призмы; прямая и наклонная 

призмы; боковая и полная поверхность призмы. Элементы призмы. Правильная 

призма 

Тема 7.3.  

Параллелепипед, куб  

Содержание учебного материала 2 

Параллелепипед, прямоугольный параллелепипед и его свойства. Куб. Сечение 

куба, параллелепипеда 

Тема 7.4.  

Пирамида. Правильная 

пирамида. Усеченная 

пирамида 

Содержание учебного материала 2 

Пирамида: n-угольная пирамида, грани и основание пирамиды; боковая и 

полная поверхность пирамиды; правильная и усечённая пирамида. Элементы 

пирамиды. Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы 

Тема 7.5.  

Боковая и полная 

поверхность призмы, 

пирамиды 

Содержание учебного материала 2 

Площадь боковой поверхности и полной поверхности прямой призмы, площадь 

оснований, теорема о боковой поверхности прямой призмы. Площадь боковой 

поверхности и поверхности правильной пирамиды, теорема о площади боковой 

поверхности усечённой пирамиды 

Тема 7.6.  

Движение в пространстве. 

Симметрия в пространстве 

Содержание учебного материала 2 

Движение в пространстве. Симметрия в пространстве: симметрия относительно 

точки, прямой, плоскости. Элементы симметрии в пирамидах, 

параллелепипедах 

Тема 7.7.  

Правильные многогранники, 

их свойства  

Содержание учебного материала 2 

Понятие правильного многогранника; правильная призма и правильная 

пирамида; правильная треугольная пирамида и правильный тетраэдр; куб. 

Представление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр и икосаэдр. 

Движение в пространстве. Элементы симметрии в правильных многогранниках 

Тема 7.8  

Правильные многогранники, 

их свойства 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

6 

Практическое занятие №31 Понятие о симметрии в пространстве 

(центральная, осевая, зеркальная). 

Практическое занятие №32 Примеры симметрий в профессии 

Практическое занятие №33 Симметрия в природе, архитектуре, технике, в 

быту 

Тема 7.9.  Содержание учебного материала 4 



 

Цилиндр, его составляющие. 

Сечение цилиндра 

Цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической поверхности, ось 

цилиндрической поверхности. Цилиндр: основания и боковая поверхность, 

образующая и ось; площадь боковой и полной поверхности. Изображение 

цилиндра на плоскости. Развёртка цилиндра. Сечения цилиндра (плоскостью, 

параллельной или перпендикулярной оси цилиндра) 

Тема 7.10.  

Конус, его составляющие. 

Сечение конуса 

Содержание учебного материала 2 

Коническая поверхность, образующие конической поверхности, ось и вершина 

конической поверхности. Конус: основание и вершина, образующая и ось; 

площадь боковой и полной поверхности 

Тема 7.11.  

Усеченный конус. Сечение 

усеченного конуса 

Содержание учебного материала 2 

Усечённый конус: образующие и высота; основания и боковая поверхность. 

Изображение конуса на плоскости. Развёртка конуса. Сечения конуса 

(плоскостью, параллельной основанию, и плоскостью, проходящей через 

вершину) 

Тема 7.12.  

Шар и сфера, их сечения 

Содержание учебного материала 2 

Сфера и шар: центр, радиус, диаметр; площадь поверхности сферы. Взаимное 

расположение сферы и плоскости; касательная плоскость к сфере. Изображение 

сферы, шара на плоскости. Сечения шара 

Тема 7.13.  

Понятие об объеме тела. 

Объемы многогранников и 

тел вращения 

Содержание учебного материала 4 

Понятие об объёме. Основные свойства объёмов тел. Объём пирамиды, призмы 

цилиндра, конуса. Объём шара и площадь сферы 

Тема 7.14.  

Объемы и площади 

поверхностей подобных тел 

Содержание учебного материала 2 

Подобные тела в пространстве. Соотношения между площадями поверхностей  

и объёмами подобных тел 

Тема 7.15.  

Комбинации многогранников 

и тел вращения 

Содержание учебного материала 2 

Многогранник, описанный около сферы. Сфера, вписанная в многогранник или 

в тело вращения. Многогранник, вписанный в тело вращения 

Тема 7.16 

Комбинации геометрических 

тел на практике 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

Практическое занятие №34 Использование комбинаций многогранников и 

тел вращения в практико-ориентированных задачах 

Тема 7.17  Содержание учебного материала 2 



 

Решение задач. 

Многогранники и тела 

вращения 

Практическое занятие №35 Объемы и площади поверхности многогранников 

и тел вращения 

Раздел 8. Первообразная функции, ее применение 12 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 8.1.  

Первообразная функции 

Содержание учебного материала 2 

Первообразная. Таблица первообразных 

Тема 8.2. Площадь 

криволинейной трапеции. 

Формула Ньютона – 

Лейбница 

Содержание учебного материала 4 

Интеграл, его геометрический и физический смысл. Вычисление интеграла по 

формуле Ньютона-Лейбница 

Тема 8.3  

Неопределенный и 

определенный интегралы 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

4 

Практическое занятие №36 Геометрический смысл определенного интеграла. 

Формула Ньютона - Лейбница.  

Практическое занятие №37 Решение задач на применение интеграла для 

вычисления физических величин и площадей 

Тема 8.4. Решение задач  

на нахождение 

первообразной  

и ее применение 

Содержание учебного материала  

2 Первообразная и интеграл 

Раздел 9. Теория вероятностей и статистика 26 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 9.1.  

Представление данных  

и описательная статистика 

Содержание учебного материала 2 

Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное отклонение числовых наборов 

Тема 9.2.  

Составление таблиц  

и диаграмм на практике 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

2 

Практическое занятие №38 Первичная обработка статистических данных. 

Графическое их представление.  

Практическое занятие №39 Нахождение средних характеристик, 

наблюдаемых данных. Применение статистических методов для решения 

профессиональных задач 

Тема 9.3.  Содержание учебного материала 4 



 

Операции над событиями,  

над вероятностями. Условная 

вероятность 

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные 

события (исходы). Вероятность случайного события. Близость частоты и 

вероятности событий. Случайные опыты с равновозможными элементарными 

событиями. Вероятности событий в опытах с равновозможными 

элементарными событиями. Операции над событиями: пересечение, 

объединение, противоположные события. Диаграммы Эйлера. Формула 

сложения вероятностей. Условная вероятность. Умножение вероятностей. 

Дерево случайного эксперимента. Формула полной вероятности. Независимые 

события 

Тема 9.4.  

Элементы комбинаторики 

Содержание учебного материала 2 

Комбинаторное правило умножения. Перестановки и факториал. Число 

сочетаний. Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона 

Тема 9.5.  

Вероятность  

в профессиональных задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 

 

4 

Практическое занятие №40 Вычисление вероятностей с использованием 

формул комбинаторики.  

Практическое занятие №41 Оценка вероятности события в профессиональной 

деятельности. Решение профессиональных задач на вероятность события 

Тема 9.6.  

Серии последовательных 

испытаний 

Содержание учебного материала 2 

Бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача. Независимые 

испытания. Серия независимых испытаний до первого успеха. Серия 

независимых испытаний Бернулли 

Тема 9.7.  

Случайные величины  

и распределения.  

Математическое ожидание 

случайной величины 

Содержание учебного материала 4 

Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распределения. 

Примеры распределений, в том числе, геометрическое и биномиальное. 

Числовые характеристики случайных величин: математическое ожидание, 

дисперсия и стандартное отклонение. Примеры применения математического 

ожидания, в том числе в задачах из повседневной жизни. Математическое 

ожидание бинарной случайной величины. Математическое ожидание суммы 

случайных величин. Математическое ожидание и дисперсия геометрического и 

биномиального распределений 

Тема 9.8.  

Закон больших чисел 

Непрерывные случайные 

Содержание учебного материала 4 

Закон больших чисел и его роль в науке, природе и обществе. Выборочный 

метод исследований. Примеры непрерывных случайных величин. Функция 



 

величины (распределения). 

Нормальное распределение 

плотности распределения. Равномерное распределение и его свойства. Понятие 

о нормальном распределении 

Тема 9.9. Решение задач 

комбинаторики, статистики и 

теории вероятностей 

Содержание учебного материала 2 

Элементы комбинаторики. Событие, вероятность события. Сложение и 

умножение вероятностей 

Раздел 10. Математический практикум. Профессионально ориентированное содержание 36 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 2.4 

 

Тема 10.1.  

Матрицы и определители 

Содержание учебного материала 4 

Способы решения систем линейных уравнений. Понятия: матрица 2х2 и 3х3, 

определитель матрицы.  

Метод Гаусса решения систем линейных уравнений. Применение матриц в 

информатике 

Практическое занятие 

Практическое занятие №42 Решение прикладных задач.  

2 

Тема 10.2.  

Элементы векторной алгебры 

Содержание учебного материала 2 

Компланарные векторы. Разложение вектора по трем некомпланарным 

векторам. Уравнение плоскости. Геометрический смысл определителя 2х2.  

Практическое занятие 

Практическое занятие №43 Решение прикладных задач 

2 

Тема 10.3.  

Комплексные числа 

Содержание учебного материала 4 

Понятие комплексного числа. Сопряженные комплексные числа, модуль и 

аргумент комплексного числа. Форма записи комплексного числа 

(геометрическая, тригонометрическая, алгебраическая). Арифметические 

действия с комплексными числами 

Практическое занятие 

Практическое занятие №44 Действия с комплексными числами 

2 

Тема 10.4.  

Графы 

Содержание учебного материала 4 

Понятие графа. Связный граф, дерево, цикл граф на плоскости 

Практическое занятие 

Практическое занятие №45 Решение прикладных задач. Применение графа в 

информатике 

2 

Тема 10.5.  

Задачи математической 

статистики 

Содержание учебного материала 4 

Вариационный ряд. Полигон частот и гистограмма.  

Статистические характеристики ряда наблюдаемых данных 



 

 

Практическое занятие 

Практическое занятие №46 Статистические характеристики ряда 

наблюдаемых данных 

2 

Тема 10.6.  

Логические операции  

с множествами 

Содержание учебного материала 4 

Логические операции. Применение диаграмм Эйлера–Венна для решение 

теоретико-множественных задач профессиональной направленности, задач 

информатики и других учебных дисциплин и для описания реальных процессов 

и явлений 

Практическое занятие 

Практическое занятие №47 Применение диаграмм Эйлера–Венна 

2 

Тема 10.7.  

Решение задач 

математического практикума 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие №48 Применение изученных математических фактов к 

решению задач из различных областей науки и реальной жизни 

Индивидуальный проект 10  

Промежуточная аттестация (Экзамен) 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07 

ПК 2.4 

Всего:  304  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины имеется учебный кабинет математики.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Башмаков М.И. Математика: Задачник: учеб пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования / М.И. Башмаков. – 7-е изд., стер. - М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2023. - 416 с. 

2. Башмаков М.И. Математика: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / М. И. Башмаков. – 10-е изд., стер. – Москва: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2023. – 256 с. 

3. Башмаков М.И. Математика: Сборник задач профильной направленности: учеб. пособие 

для студентов учреждений среднего профессионального образования / М. И. Башмаков. – 4-е 

изд., испр. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 208 с. 

Дополнительная литература 

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ  

2. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию  

Интернет-ресурсы 

1. www.school-collection.edu.ru 

2. https://math-ege.sdamgia.ru/ 

http://www.school-collection.edu.ru/
https://math-ege.sdamgia.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Тема 1.1, 1.2П-о/с1, 1.3, 1.4 П-о/с, 

1.5П-о/c, 1.6, 1.7. 

Темы 2.1 - 2.12, 2.13П-о/с, 2.14. 

Темы 3.1 - 3.4, 3.5П-о/с, 3.6. 

Темы 4.1, 4.2, 4.3П-о/с, 4.4. 

Темы 5.1-5.4, 5.5 П-о/c, 5.6 -5.9. 

Темы 6.1- 6.4, 6.5П-о/c, 6.6 - 6.8,  

6.9 П-о/c, 6.10. 

Темы 7.1- 7.7, 7.8 П-о/c, 7.9 - 7.15, 

7.16 П-о/с, 7.17. 

Темы 8.1, 8.2, 8.3П-о/с, 8.4. 

Темы 9.1, 9.2 П-о/c, 9.3, 9.4,  

9.5 П-о/с, 9.6 - 9.9. 

Р10 П-о/с 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение 

экзаменационных заданий 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Тема 1.1, 1.2П-о/с, 1.3, 1.4 П-о/с, 

1.5П-о/c, 1.6, 1.7. 

Темы 2.1 - 2.12, 2.13П-о/с, 2.14. 

Темы 3.1 - 3.4, 3.5П-о/с, 3.6. 

Темы 4.1, 4.2, 4.3П-о/с, 4.4. 

Темы 5.1-5.4, 5.5 П-о/c, 5.6 -5.9. 

Темы 6.1- 6.4, 6.5П-о/c, 6.6 - 6.8,  

6.9 П-о/c, 6.10. 

Темы 7.1- 7.7, 7.8 П-о/c, 7.9 - 7.15, 

7.16 П-о/с, 7.17. 

Темы 8.1, 8.2, 8.3П-о/с, 8.4. 

Темы 9.1, 9.2 П-о/c, 9.3, 9.4,  

9.5 П-о/с, 9.6 - 9.9. 

Р10 П-о/с 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение 

экзаменационных заданий 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Тема 1.1, 1.2П-о/с, 1.3, 1.4 П-о/с, 

1.5П-о/c, 1.6, 1.7. 

Темы 2.1 - 2.12, 2.13П-о/с, 2.14. 

Темы 3.1 - 3.4, 3.5П-о/с, 3.6. 

Темы 4.1, 4.2, 4.3П-о/с, 4.4. 

Темы 5.1-5.4, 5.5 П-о/c, 5.6 -5.9. 

Темы 6.1- 6.4, 6.5П-о/c, 6.6 - 6.8,  

6.9 П-о/c, 6.10. 

Темы 7.1- 7.7, 7.8 П-о/c, 7.9 - 7.15, 

7.16 П-о/с, 7.17. 

Темы 8.1, 8.2, 8.3П-о/с, 8.4. 

Темы 9.1, 9.2 П-о/c, 9.3, 9.4,  

9.5 П-о/с, 9.6 - 9.9. 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

                                                           
1 Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля). 



 
 

Р10 П-о/с Выполнение 

экзаменационных заданий 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Тема 1.1, 1.2П-о/с, 1.3, 1.4 П-о/с, 

1.5П-о/c, 1.6, 1.7. 

Темы 2.1 - 2.12, 2.13П-о/с, 2.14. 

Темы 3.1 - 3.4, 3.5П-о/с, 3.6. 

Темы 4.1, 4.2, 4.3П-о/с, 4.4. 

Темы 5.1-5.4, 5.5 П-о/c, 5.6 -5.9. 

Темы 6.1- 6.4, 6.5П-о/c, 6.6 - 6.8,  

6.9 П-о/c, 6.10. 

Темы 7.1- 7.7, 7.8 П-о/c, 7.9 - 7.15, 

7.16 П-о/с, 7.17. 

Темы 8.1, 8.2, 8.3П-о/с, 8.4. 

Темы 9.1, 9.2 П-о/c, 9.3, 9.4,  

9.5 П-о/с, 9.6 - 9.9. 

Р10 П-о/с 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение 

экзаменационных заданий 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Тема 1.1, 1.2П-о/с, 1.3, 1.4 П-о/с, 

1.5П-о/c, 1.6, 1.7. 

Темы 2.1 - 2.12, 2.13П-о/с, 2.14. 

Темы 3.1 - 3.4, 3.5П-о/с, 3.6. 

Темы 4.1, 4.2, 4.3П-о/с, 4.4. 

Темы 5.1-5.4, 5.5 П-о/c, 5.6 -5.9. 

Темы 6.1- 6.4, 6.5П-о/c, 6.6 - 6.8,  

6.9 П-о/c, 6.10. 

Темы 7.1- 7.7, 7.8 П-о/c, 7.9 - 7.15, 

7.16 П-о/с, 7.17. 

Темы 8.1, 8.2, 8.3П-о/с, 8.4. 

Темы 9.1, 9.2 П-о/c, 9.3, 9.4,  

9.5 П-о/с, 9.6 - 9.9. 

Р10 П-о/с 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение 

экзаменационных заданий 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тема 1.1, 1.2П-о/с, 1.3, 1.4 П-о/с, 

1.5П-о/c, 1.6, 1.7. 

Темы 2.1 - 2.12, 2.13П-о/с, 2.14. 

Темы 3.1 - 3.4, 3.5П-о/с, 3.6. 

Темы 4.1, 4.2, 4.3П-о/с, 4.4. 

Темы 5.1-5.4, 5.5 П-о/c, 5.6 -5.9. 

Темы 6.1- 6.4, 6.5П-о/c, 6.6 - 6.8,  

6.9 П-о/c, 6.10. 

Темы 7.1- 7.7, 7.8 П-о/c, 7.9 - 7.15, 

7.16 П-о/с, 7.17. 

Темы 8.1, 8.2, 8.3П-о/с, 8.4. 

Темы 9.1, 9.2 П-о/c, 9.3, 9.4,  

9.5 П-о/с, 9.6 - 9.9. 

Р10 П-о/с 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение 

экзаменационных заданий 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

Тема 1.1, 1.2П-о/с, 1.3, 1.4 П-о/с, 

1.5П-о/c, 1.6, 1.7. 

Темы 2.1 - 2.12, 2.13П-о/с, 2.14. 

Темы 3.1 - 3.4, 3.5П-о/с, 3.6. 

Темы 4.1, 4.2, 4.3П-о/с, 4.4. 

Темы 5.1-5.4, 5.5 П-о/c, 5.6 -5.9. 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 



 
 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Темы 6.1- 6.4, 6.5П-о/c, 6.6 - 6.8,  

6.9 П-о/c, 6.10. 

Темы 7.1- 7.7, 7.8 П-о/c, 7.9 - 7.15, 

7.16 П-о/с, 7.17. 

Темы 8.1, 8.2, 8.3П-о/с, 8.4. 

Темы 9.1, 9.2 П-о/c, 9.3, 9.4,  

9.5 П-о/с, 9.6 - 9.9. 

Р10 П-о/с 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение 

экзаменационных заданий 

ПК 2.4 Осуществлять 

проведение обновления 

программного обеспечения 

операционных систем и 

прикладного программного 

обеспечения 

Тема 1.2П-о/с, 1.4 П-о/с, 1.5П-о/c 

Темы 2.13П-о/с 

Темы 3.5П-о/с. 

Темы 4.3П-о/с 

Темы 5.5 П-о/c 

Темы 6.5П-о/c, 

6.9 П-о/c,  

Темы 7.8 П-о/c, 7.16 П-о/с. 

Темы 8.3П-о/с,  

Темы 9.2 П-о/c 

9.5 П-о/с. 

Р10 П-о/с 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление 

результатов практических 

работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение 

экзаменационных заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

   



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» направлено 

на достижение следующих целей:  

● понимание иностранного языка как средства межличностного и профессионального 

общения, инструмента познания, самообразования, социализации и самореализации в 

полиязычном и поликультурном мире; 

● формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-

познавательной; 

● развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремления к 

лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран изучаемого языка. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, ПК 1.2.



 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы, осознание 

возможностей самореализации средствами 

иностранного (английского) языка; 

-готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни, в 

том числе с использование м изучаемого 

иностранного языка. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

 -владеть основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер человека и литературного 

персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. 

Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в 

современном мире. Молодежь в современном обществе. 

Досуг молодежи. Природа и экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и коммуникации, 

Интернет-безопасность. Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с соблюдением 

норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; 

-создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 



 
 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной 

и социальной практике  

отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной работы; 

-аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 

2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

- смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные 

аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля объемом 

600-800 слов, содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, с различной глубиной проникновения в содержание 

текста: с пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с 

полным пониманием прочитанного; читать несплошные 

тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о 

себе основные сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

-писать электронное сообщение личного характера объемом 

до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать 

письменные высказывания объемом до 180 слов с опорой на 

план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, 

кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного 

текста или дополняя информацию в таблице; представлять 

результаты выполненной проектной работы объемом до 180 

слов; 

- владеть фонетическими навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, 

произносить слова с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в 



 
 

том числе применять правило отсутствия фразового ударения 

на служебных словах; владеть правилами чтения и 

осмысленно читать вслух аутентичные тексты объемом до 

150 слов, построенные в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

овладение орфографическими навыками в отношении 

изученного лексического материала; овладение 

пунктуационными навыками: использовать запятую при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки; 

не ставить точку после заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное сообщение личного характера; 

- знать и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры 

простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

выявление признаков изученных грамматических и 

лексических явлений по заданным основаниям; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка 

в рамках тематического содержания речи в соответствии с 

решаемой коммуникативной задачей; 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального 

и неофициального общения в рамках тематического 



 
 

содержания речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; знать/понимать и 

использовать в устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные праздники, 

этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 

социокультурном портрете и культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые 

явления (лексические и грамматические); 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения 

и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 



 
 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе, с использованием изучаемого 

иностранного (английского) языка.  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального 

и неофициального общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; знать/понимать и 

использовать в устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные праздники, 

этикетные особенности общения); иметь базовые знания о 

социокультурном портрете и культурном наследии родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые 

явления (лексические и грамматические); 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 



 
 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;   

в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения 

и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и  координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности;  

-говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях 

неофициального и официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого собеседника в рамках 

отобранного тематического содержания речи с соблюдением 

норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением своего мнения и 

краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках 

отобранного тематического содержания речи; передавать 

основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно представлять в объеме 

14-15 фраз результаты выполненной проектной работы; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением информационно-коммуникационных 

технологий;  

-соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения 

и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 



 
 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе, с использованием изучаемого 

иностранного (английского) языка.  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

-аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 

2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие 

решению коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием 

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

-владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

-иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном 

языке и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения 

и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 



 
 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду;  

ПК 1.2. Поддерживать 

работоспособность 

аппаратно-

программных средств 

устройств 

инфокоммуникационн

ых систем 

применения специализированного программного 

обеспечения на иностранном языке для 

мониторинга сетевого трафика; 

выполнять подключение и базовую настройку сетевого 

оборудования; 

выполнять установку и настройку сетевых сервисов 

инфокоммуникационных систем; 

выполнять настройку сетевых служб; 

выполнять планирование, моделирование и реализацию сети 

предприятия с несколькими маршрутизаторами, 

коммутаторами и оконечными устройствами 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

в т.ч.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  66 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  66 

2.Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля)  
30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 30 

индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 

Фонетический строй 

языка. 

 

Практические занятия: 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Входящий контроль. Своеобразие английского языка. Его роль в современном 

мире как языка международного и межкультурного общения. Цели и задачи 

изучения английского языка в учреждениях СПО. Роль английского языка в 

техническом процессе. 

2. Фонетический строй английского языка (транскрипция, основные звуки, правила 

чтения). Ударение. Интонация в английском языке. Способы чтения. 

Буквосочетания. Словообразование. Транслитерация, интернационализмы. 

 Раздел 1. Иностранный язык для общих целей   

Тема 1. 

Семья и семейные 

отношения. 

Практические занятия: 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Моя семья. Лексический материал. 

2. Грамматический материал. Простое настоящее время. Контроль знаний. 

Тема 2. 

Дом, в котором я 

живу 

 

Практические занятия: 4 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Мой дом – моя крепость. Лексический материал. 

2. Оборот “there is /there are”. Грамматический материал. Контроль знаний. 

Тема 3. 

Студенческая жизнь. 

 

Практические занятия: 2 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Живут студенты весело. Лексический материал.  

2. Количественные и порядковые числительные. Грамматический материал. 

Контроль знаний. 

Тема 4. 

Мой колледж 

Практические занятия: 4 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Мой техникум. Мои контакты. Лексический материал 

2. Множественное число существительных. Грамматический материал. Контроль 

знаний. 

Тема 5. Практические занятия: 2 ОК 01 



 

Хобби, досуг 1. Любимое дело. Лексический материал.  ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 
2. Глаголы “Love/like/enjoy etc. + Infinitive/Ving. Грамматический материал. 

Тема 6. 

В городе.  

 

Практические занятия: 4 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Как добраться до… Лексический материал. 

2. Специальные вопросы. Грамматический материал. Контроль знаний. 

Тема 7. 

Вкусовые 

предпочтения 

Практические занятия: 2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Еда. Лексический материал. 

2. Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Грамматический материал. 

Контроль знаний. 

Тема 8. 

Товары и магазины. 

Практические занятия: 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Что предлагают магазины. Лексический минимум. 

2. Грамматический материал. Местоимения. Неопределенные местоимения. 

Контроль знаний. 

Тема 9. 

Все о спорте. 

Практические занятия: 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Спортивная жизнь. Лексический минимум. 

2. Грамматический материал. Степени сравнения прилагательных. Контроль 

знаний. 

Тема 10. 

Путешествия 

 

 

Практические занятия: 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1.  Настоящее длительное время. Сравнительная характеристика Настоящего 

длительного и Настоящего простого времени 

2.  Планирование путешествия. Конструкция “to be going to do smth” для выражения 

будущего времени. 

Тема 11. 

Краеведение 

Практические занятия: 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Москва – столица РФ. Лексический материал. 

2. Прошедшее простое время. Грамматический материал. Контроль знаний. 

Тема 12. 

Россия, ее 

национальные 

символы, 

государственное 

устройство, 

Практические занятия:  4 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1.  Россия – моя любимая страна. Лексический материал 

2.  Будущее простое время. Грамматический материал 



 

правовые 

институты,  

достопримечательно

сти 

 Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей   

Тема 13. 

Современный мир 

профессий. 

Профессионально ориентированное содержание 2 ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2  

 

Практические занятия: 

1. Лексика делового общения. Лексический материал 

2. Герундий, Инфинитив. Грамматический материал. 

Тема 14. 

Роль иностранного 

языка в моей 

профессии 

Практические занятия:  4 

 

 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2  
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Профессионально ориентированная лексика. Лексический материал 

2.  Грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 

Тема 15. 

Специфика работы 

по специальности 

Профессионально ориентированное содержание 2 

 

 

ОК 04 

ОК 09 

 
Практические занятия:  

1. Город, деревня, инфраструктура. Лексический материал 

2. Герундий. Грамматический материал 

Тема 16. 

Промышленные 

технологии 

Практические занятия: 4 

 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2  
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Машины и механизмы. Лексический материал 

2.  Грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

Тема 17. 

Технический 

прогресс: 

перспективы и 

последствия 

Практические занятия: 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2 
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Названия технических и компьютерных средств. Лексический материал 

2.  Страдательный залог. Грамматический материал 

Тема 18. 

Современные 

средства связи. 

Практические занятия: 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2  
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Современные информационные технологии. Лексический материал 

2.  Согласование времен. Грамматический материал 

Тема 19. 

Выдающиеся люди. 

Практические занятия: 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2 
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Известные ученые и их открытия в России. 



 

2.  Известные ученые и их открытия за рубежом. 

Тема 20. 

Проблемы выбора 

профессии. 

Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2 
1. Основы выбора профессии. Лексический материал 

2. Составление резюме. Заполнение бланков, написание писем. 

Всего часов 66  

Промежуточная аттестация в виде экзамена 6 ОК 04 

ОК 09 

ПК 1.2 

Итого 72  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины имеется кабинет иностранного языка, который 

оснащен оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями 

(по числу обучающихся), шкафами для хранения раздаточного дидактического материала и 

др.; техническими средствами обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, 

мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык» входят:  

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся ученых, 

поэтов, писателей и др.);  

- информационно-коммуникативные средства;  

- библиотечный фонд.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Безкоровайная Г. Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. Planet of English: 

учебник английского языка для студентов профессиональных образовательных организаций, 

осваивающих профессии и специальности СПО,12-ое издание – М., 2023 

2. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей: учебник / А.П. 

Голубев, А.П. Коржавный, И.В. Смирнова.- М.: ИЦ Академия, 2024 

Дополнительная литература 

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2022 № 273 

2. 1.Голицынский, Ю.Б., Голицынская, Н.А. Английский язык для школьников: 

Грамматика: Сборник упражнений. – Санкт – Петербург: Каро, 2024.- 542с.  

3. 2. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь. – М.: Эксмо, 2022.  

4. 5. Уилсон, Э.А.М. Современный англо-русский словарь/ Э.А.М. Уилсон., Э. Уилсон. – 

М: Астрель: АСТ: 2024.- 861с.  

5. Bonamy, David. Technical English:1 Course Book.- Edinburgh: Pearson Education Limited.  

6.  Christofer, Jacques. Technical English:1 Workbook CD: Compact DISK DIGITAL 

AUDIO/ISBN: 978-1-4058-4553-3 P and C Pearson Education Limited..  

Интернет-ресурсы 

1. www.lingvo-online.ru  

2. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy  

3. www.britannica.com 

4. www.ldoceonline.com  

5. http://biblioclub.ru/  

6. https://e.lanbook.com/  

7. http://www.iprbookshop.ru/  

8. https://www.book.ru

http://www.lingvo-online.ru/
http://www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy
http://www.britannica.com/
http://www.ldoceonline.com/
http://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.book.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

Раздел 1, Тема 1.1, 

1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 

1.7, 1.8, 1.9, 1.10, 

1.11, 1.12 

Презентация,  

Постер,  

Ролевые игры 

Заметки  

Тесты 

Устный опрос.  

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

 

ПК 1.2. Поддерживать 

работоспособность аппаратно-

программных средств устройств 

инфокоммуникационных систем 

Раздел 2, Тема 2.13, 

2.14, 2.15.,2.16, 2.17, 

2.18, 2.19, 2.20 

Заполнение формы-

резюме, 

Письма, 

Перевод текста 

профессиональной 

направленности, 

Диалог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

   



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАТИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  
Общеобразовательная дисциплина «ИНФОРМАТИКА» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Информатика» направлено на 

достижение следующих целей:  

 освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование 

современной научной картины мира, роль информационных процессов в современном 

обществе, биологических и технических системах;  

 овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные 

модели реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в том 

числе при изучении других дисциплин; развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей путем освоения и использования методов 

информатики и цифровых технологий при изучении различных учебных предметов; 

 воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм 

информационной деятельности; приобретение опыта использования цифровых технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной 

деятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02 и ПК 3.2, 

ПК 2.4.  

 



 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия 

этим угрозам, соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения; 

понимать правовые основы использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в сети 

Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимать возможности и 

ограничения технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; иметь представление об 

использовании информационных технологий в 

различных профессиональных сферах 



 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

-  владеть представлениями о роли информации и 

связанных с ней процессов в природе, технике и 

обществе; понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», «компоненты 

системы» «системный эффект», «информационная 

система», «система управления»; владение методами 

поиска информации в сети Интернет; уметь 

критически оценивать информацию, полученную из 

сети Интернет; характеризовать большие данные, 

приводить примеры источников их получения и 

направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть навыками работы 

с операционными системами и основными видами 

программного обеспечения для решения учебных 

задач по выбранной специализации; 



 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

- иметь представления о компьютерных сетях и их 

роли в современном мире; об общих принципах 

разработки и функционирования интернет-

приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации 

различных видов информации; умение определять 

информационный объем текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных параметрах 

дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений (префиксные 

коды); использовать простейшие коды, которые 

позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при 

передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; выполнять 

преобразования логических выражений, используя 

законы алгебры логики; определять кратчайший путь 

во взвешенном графе и количество путей между 

вершинами ориентированного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и 

текстовых данных (в том числе массивов и 

символьных строк) на выбранном для изучения 

универсальном языке программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#); анализировать 

алгоритмы с использованием таблиц трассировки; 

определять без использования компьютера результаты 

выполнения несложных программ, включающих 

циклы, ветвления и подпрограммы, при заданных 

исходных данных; модифицировать готовые 

программы для решения новых задач, использовать их 



 

в своих программах в качестве подпрограмм 

(процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на 

компьютере; умение реализовывать на выбранном для 

изучения языке программирования высокого уровня 

(Паскаль, Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых последовательностей и 

массивов: представление числа в виде набора простых 

сомножителей; нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не 

превышающим 10; вычисление обобщенных 

характеристик элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, произведения среднего 

арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих 

заданному условию); сортировку элементов массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые 

документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы данных, 

в частности, составлять запросы в базах данных (в том 

числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и 

поиск записей в базе данных; наполнять 

разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и 

обработки данных (включая вычисление суммы, 

среднего арифметического, наибольшего и 

наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и процессов: 

формулировать цель моделирования, выполнять 

анализ результатов, полученных в ходе 



 

моделирования; оценивать адекватность модели 

моделируемому объекту или процессу; представлять 

результаты моделирования в наглядном виде 

ПК 2.4. 

Осуществлять 

проведение 

обновления 

программного 

обеспечения 

операционных 

систем и 

прикладного 

программного 

обеспечения  

сформировать у обучающегося понимание необходимости 

регулярного обновления ПО как основы стабильности, 

безопасности и функциональности вычислительных систем; 

выработать практические навыки выполнения обновлений 

операционных систем и прикладных программ с 

соблюдением регламентов, проверкой совместимости и 

минимизацией рисков сбоев 

освоение процедур обновления операционных систем 

и прикладного ПО как ключевого элемента поддержки 

работоспособности и безопасности 

ИТ-инфраструктуры 

ПК 3.2. Обновлять 

программное 

обеспечение 

серверных 

операционных 

систем и 

серверного 

программного 

обеспечения 

освоение безопасных процедур обновления серверных 

операционных систем и серверного ПО в рамках типовых 

ИТ-задач 

соблюдение политик безопасности и 

документированию изменений в условиях, 

приближённых к реальным ИТ-средам. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

Основное содержание 67 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 9 

практические занятия 58 

Профессионально-ориентированное содержание 67 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 9 

практические занятия 58 

Индивидуальный проект 10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Информатика» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Базовый модуль с профессионально-ориентированным содержанием 

Раздел 1. Информация и информационные процессы. Подходы к измерению информации 6  

Тема 1.1. Основное содержание 2 ОК 02 

Информация и информационные процессы 

Тема 1.2. Основное содержание 4 ОК 02 

ПР №1 Информационные ресурсы общества 

ПР № 2 Определение количества информации.  

Раздел 2. Кодирование и измерение информации. Двоичное кодирование. Системы 

счисления 

12  

Тема 2.1. Основное содержание 2 ОК 02 

 Компьютер и цифровое представление информации.  Устройство компьютера 

Тема 2.2. Основное содержание 4 ОК 02 

ПР №3. Кодирование информации.  

ПР №4 «Действия с двоичными числами» 

Тема 2.3. Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ПР№5 Элементы комбинаторики, теории множеств  

ПР №6. Дискретное представление информации 

Раздел 3. Операционные системы и оболочки 6  

Тема 3.1. Основное содержание 2 ОК 02 

Операционные системы. Структура. Основные функции. Работа с файлами 

Тема 3.2. Основное содержание 4 ОК 02 

ПР №7 Изучение базовых команд операционной системы 

Раздел 4. Элементы комбинаторики, теории множеств и математической логики 6  

Тема 4.1. Основное содержание 2 ОК 02 

Элементы комбинаторики, теории множеств и математической логики 

Тема 4.2. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ПР №8 Таблицы истинности 



 

Раздел 5. Использование программных системы и сервисов 26  

Тема 5.1. Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР №1 «Стандартные программы операционной системы» 

Тема 5.2. Основное содержание 4  

ЛР №2 «Ввод текста в MS Word» 

ЛР №3 «Работа с основными инструментами MS Word» 

Тема 5.3. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ЛР №4 «Создание и заполнение бланка документа» 

ЛР №5 «Создание формул в текстовом редакторе» 

Тема 5.4.  Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №6 Технологии обработки графических объектов 

ЛР №7 «Создание графических объектов» 

ЛР №8 «Редактирование графических объектов» 

Тема 5.5. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №9 Представление профессиональной информации в виде презентаций 

ЛР №10 «Подготовка презентаций» 

Тема 5.6 Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №11 «Вставка объектов, настройка анимации» 

ЛР №12 «Художественное оформление слайдов» 

Тема 5.7. Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР №13 Гипертекстовое представление информации 

Раздел 6. Информационное моделирование 46  

Тема 6.3. Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №14 Математические модели в профессиональной области 

Тема 6.4. Основное содержание 6 ОК 01 

ПР №9 Основные алгоритмические структуры 

ПР №10 «Составление блок-схем алгоритмов» 

ПР №11 «Операторы цикла» 

Тема 6.5. Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
Анализ алгоритмов в профессиональной области 

Тема 6.6. Основное содержание 4 ОК 02 



 

ЛР №14 «Ввод и редактирование данных к Excel» 

ЛР №15 «Построение диаграмм и графиков» 

 

Тема 6.7. Основное содержание 6 ОК 02 

 ЛР №16 «Формулы в электронных таблицах» 

ЛР №17 «Функции в электронных таблицах» 

ЛР №18 «Решение математических задач» 

Тема 6.8. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №19 Визуализация данных в электронных таблицах 

Тема 6.9. Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №20-22 Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из 

профессиональной области) 

Тема 6.10. Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР №23 «Основные объекты СУБД (Access)» 

ЛР №24 «Создание таблиц в Access» 

Раздел 7. Коммуникационные технологии 14  

Тема 7.1. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 

Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет 

Тема 7.2. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №25 «Поиск в интернете» 

ЛР №26 «Принципы работы с браузерами» 

Тема 7.3. Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 ЛР №27 Сетевое хранение данных и цифрового контента. Облачные сервисы. 

Тема 7.4. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №28 Безопасность в сети 

ЛР №29 Безопасность данных 

Раздел 8. Работа с командной строкой (MS-DOS) 2  

Тема 8.1. Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №30 Работа с каталогами и файлами 

Раздел 9. Основы программирования на языке Python 14  

Тема 9.1. Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 02 



 

Основные сведения о языке Python ПК 2.4 

ПК 3.2 

Тема 9.2. Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №34 Начала программирования на языке Python 

ЛР №35 Основы синтаксиса языка Python 

Тема 9.3. Профессионально-ориентированное содержание 8 ОК 02 

ПК 2.4 

ПК 3.2 
ЛР №36 Циклы 

ЛР №37 Массивы 

ЛР №38 Функции 

ЛР №39  Классы и объекты 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 

2  

Индивидуальный проект 10  

Всего 144 часов  

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебной компьютерной лаборатории информатики. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 маркерная доска; 

 учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 

 компьютеры по количеству обучающихся; 

 локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

 системное и прикладное программное обеспечение; 

 антивирусное программное обеспечение; 

 специализированное программное обеспечение; 

 мультимедиапроектор 

 интерактивная доска/панель/экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Цветкова М.С. Информатика: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования / М.С. Цветкова, И.Ю. Хлобыстова.- 9-е изд., стер.  - М.: Образовательно-

издательский центр «Академия», 2023.- 352с. : ил., [8] с. цв. вкл.М.С.Цветкова, И.Ю. 

Хлобыстова  Информатика Москва, Издательский центр «Академия», 2017 

2. Цветкова М.С. Информатика. Практикум для профессий и специальностей 

технического и социально-экономического профилей: учеб. пособие для студентов 

учреждений сред. проф. образования / М.С. Цветкова, С.А. Гаврилова, И.Ю. Хлобыстова. - 3-

е изд., стер.  - М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2022.- 272 с. 

Дополнительная литература 

3. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 

15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. от 

19.12.2016 ) 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования». 

5. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 « О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413". 

7. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Интернет-ресурсы   



 

1. www.school-collection.edu.ru   

2. www.intuit.ru/studies/courses      

3. www.megabook.ru   

4. www.digital-edu.ru     

5. www.freeschool.altlinux.ru    

   

  

http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.intuit.ru/studies/courses
http://www.megabook.ru/
http://www.digital-edu.ru/
http://www.freeschool.altlinux.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональ

ная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Тема 1.2 Тема 2.1. Тема 3.2. Тестирование 

ОК 02 Тема 1.1 Тема 1.2 Тема 3.1 

Тема 3.2 Тема 6.1. Тема 7.1. 

ОК 01 Тема 1.2 Тема 2.2 Тема 2.2 

Тема 3.2 

Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 Тема 1.2 Тема 2.2 Тема 2.3 

Тема 3.2 Тема 4.2 Тема 6.4  

ОК 01, ОК 02, ПК 2.4 

ПК 3.2 

 Дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

   



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «ОУП.06 Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на 

достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 

физических знаний для современного квалифицированного специалиста при осуществлении 

его профессиональной деятельности; 

 формирование естественно-научной грамотности; 

 овладение специфической системой физических понятий, терминологией и символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике 

(наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные 

результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом 

явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний с использованием различных источников информации и 

современных информационных технологий; умений формулировать и обосновывать 

собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных 

источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Освоение курса «ОУП.06 Физика» предполагает решение следующих задач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе 

современной физической картины мира, принципов действия технических устройств и 

производственных процессов, о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших 

определяющее влияние на развитие техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках производственной 

деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения практических и 

профессиональных задач, объяснения явлений природы, производственных и 

технологических процессов, принципов действия технических приборов и устройств, 

обеспечения безопасности производства и охраны природы; 

 формирование умений решать учебно-практические задачи физического содержания с 

учётом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и решать 

проблемы с учётом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физическую информацию 

с учётом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, характерных 

для профессий / должностей служащих или специальностей, получаемых в профессиональных 



 

образовательных организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 

самообразования, коммуникации, проявления гражданско-патриотической позиции, 

сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной ситуациях, 

проектирования, проведения физических измерений, эффективного и безопасного 

использования различных технических устройств, соблюдения правил охраны труда при работе 

с физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы среднего 

профессионального образования заключается в необходимости реализации профессиональной 

направленности решаемых   задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих 

специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая 

энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, 

фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 

физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

 выдвигать гипотезы и строить модели, 

 применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических 

явлений и свойств веществ; 

 практически использовать физические знания; 

 оценивать достоверность естественно-научной информации; 

 использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, жидкостей и 

твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые 

свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 

 делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой 

для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных 

излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной 

энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

 применять полученные знания для решения физических задач; 



 

 определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле*; 

измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их 

погрешностей. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ПК 1.5. 



 
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

- сформировать представления о роли и месте 

физики и астрономии в современной научной 

картине мира, о системообразующей роли физики в 

развитии естественных наук, техники и 

современных технологий, о вкладе российских и 

зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых 

явлений микромира, макромира и мегамира; 

понимание роли астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических 

задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с 

явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные 

законы, закономерности и физические явления; 

- владеть основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с механическим 

движением, взаимодействием тел, механическими 

колебаниями и волнами; атомно-молекулярным 

строением вещества, тепловыми процессами; 



 
 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

электрическим и магнитным полями, 

электрическим током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, строением атома и 

атомного ядра, радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде; движение 

небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

- сформировать умения применять 

основополагающие астрономические понятия, 

теории и законы для анализа и объяснения 

физических процессов, происходящих на звездах, в 

звездных системах, в межгалактической среде, 

движения небесных тел, эволюции звезд и 

Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, принцип суперпозиции 

сил, принцип равноправности инерциальных 

систем отсчета; молекулярно-кинетическую 

теорию строения вещества, газовые законы, первый 

закон термодинамики; закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для 

участка цепи, закон Ома для полной электрической 

цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения 

энергии, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления 

света; закон сохранения энергии, закон сохранения 

импульса, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, постулаты Бора, 



 
 

закон радиоактивного распада); уверенное 

использование законов и закономерностей при 

анализе физических явлений и процессов 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

- уметь учитывать границы применения изученных 

физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, идеальный газ; 

модели строения газов, жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический заряд, ядерная модель 

атома, нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач 



 
 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

- владеть основными методами научного познания, 

используемыми в физике: проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин, 

выбирая оптимальный способ измерения и 

используя известные методы оценки погрешностей 

измерений, проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых 

измерений, объяснять полученные результаты, 

используя физические теории, законы и понятия, и 

делать выводы; соблюдать правила безопасного 

труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием 

цифровых измерительных устройств и 

лабораторного оборудования; сформированность 

представлений о методах получения научных 

астрономических знаний 



 
 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность и способность к образованию и 

саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- овладеть умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы 



 
 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

научного творчества, присущего физической науке; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

- уметь распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных 

законов: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, взаимодействие 

тел, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение 

объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь 

средней кинетической энергии теплового движения 

молекул с абсолютной температурой, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между параметрами состояния газа в 

изопроцессах; электризация тел, взаимодействие 

зарядов, нагревание проводника с током, 

взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник 



 
 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, 

дисперсия света; фотоэлектрический эффект, 

световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и 

искусственная радиоактивность 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости применения 

достижений физики и технологий для 

рационального природопользования 



 
 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для 



 
 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности на основе знаний по физике 

обеспечения безопасности при обращении с 

бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей 

среде; понимание необходимости применения 

достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 

ПК 1.4. Проводить 

приемо-сдаточные 

испытания 

компьютерных сетей и 

сетевого оборудования 

различного уровня и 

оценку качества сетевой 

топологии в рамках своей 

ответственности 

сформировать у обучающегося понимание физических 

основ передачи данных и их влияния на параметры 

работы сети, а также практические навыки проведения 

приёмо-сдаточных испытаний сетевого оборудования 

и оценки качества топологии  

обеспечения надёжной и безопасной эксплуатации 

сетевой инфраструктуры с учётом физических 

ограничений среды передачи 

 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

1. Основное содержание 86 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 62 

практические занятия 24 

контрольные работы 12 

2. Профессионально-ориентированное содержание 42 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 32 

Практические занятия 10 

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

индивидуальный проект (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 

Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала: 2 ОК03 

ОК05 Теоретические занятия 

1. Физика—фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, 

его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания 

природы. Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в 

процессе познания природы. 

2. Физическая величина. Физические законы. Границы применимости физических 

законов и теорий. Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира. 

Погрешности измерений физических величин. Значение физики при освоении профессий 

и специальностей СПО. 

Раздел 1. Механика 24 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

 

Тема1.1 

Основы кинематики 

Содержание учебного материала: 12 

Теоретические занятия 8 

1. Механическое движение и его виды. Материальная точка. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Принцип относительности Галилея. Способы 

описания движения.  

2. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Мгновенная и средняя скорости. 

Движение с постоянным ускорением свободного падения. 

3. Траектория. Путь. Перемещение. 

4. Равномерное движение точки по окружности, угловая скорость. Кинематика 

абсолютно твердого тела. 

Практические работы  4 

 

 

1. Равноускоренное и равнозамедленное движение 

2. Движение тела по окружности 

Тема 1.2 

Основы динамики 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 4 



 
 

1. Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона 

2. Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного 

тяготения 

3. Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. 

Вес. Невесомость 

4. Силы упругости. Силы трения 

Практические работы  2 

1. Применение законов Ньютона 

Тема 1.3 

Законы сохранения 

в механике 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 4 

 1. Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение 

2. Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы. Применение 

законов сохранения 

3. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для 

развития космических исследований, границы применимости классической механики. 

4. Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. 

Закон сохранения механической энергии 

Практические работы 2 

1. Закон сохранения энергии 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 21 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

 

Тема 2.1 

Основы 

молекулярно- 

 кинетической 

теории 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 6 

1. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 

молекул и атомов. Броуновское движение. Силы и энергия межмолекулярного 

взаимодействия 

2. Строение газообразных, жидких и твердых тел. 

3. Идеальный газ. Давление газа Основное уравнение молекулярно-кинетической 

теории газов 

4. Температура и ее измерение. Термодинамическая шкала температуры. 

Абсолютный нуль температуры 

5. Скорости движения молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального газа 

6. Изопроцессы и их графики. Газовые законы. Молярная газовая постоянная 

Тема 2.2 Содержание учебного материала: 5 



 
 

Основы 

термодинамики 

Теоретические занятия 5 

1. Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа 

2. Работа и теплота как формы передачи 

3. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Количество теплоты. Уравнение теплового 

баланса 

4. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс 

5. Второе начало термодинамики. Принцип действия тепловой машины Тепловые 

двигатели. КПД теплового двигателя. Холодильные машины. Охрана природы 

Тема 2.3 

Агрегатные 

состояния вещества 

и фазовые 

переходы 

 

Содержание учебного материала: 8 

Теоретические занятия 6 

1. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства 

2. Абсолютная и относительная влажность воздуха. 

3. Характеристика жидкого состояния вещества 

4. Поверхностное натяжение жидкости 

5. Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела 

6. Механические свойства твердых тел 

Практические работы 2 

1. Определение влажности воздуха 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2 

Профессионально ориентированное содержание 42  

Раздел 3. Электродинамика 42 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.4 

 

Тема 3.1 

Электрическое поле 

 

Содержание учебного материала: 10 

Теоретические занятия 6 

1. Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона 

2. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции 

3. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле 

4. Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Связь 

между напряженностью и разностью потенциалов электрического поля.  

5. Электроемкость. Единицы электроемкости 

6. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного 

конденсатора    



 
 

Практические работы 2 

Определение основных характеристик электрического поля 2 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Тема 3.2 

Законы постоянного 

тока 

Содержание учебного материала: 11 

Теоретические занятия 5 

1. Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 

Сила тока и плотность тока. 

2. Закон Ома для участка цепи 

3. Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока. Закон Джоуля—

Ленца 

4. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи 

5. Параллельное и последовательное соединение проводников 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практические работы  4 

1. Последовательное и параллельное соединение проводников 2 

2. Расчет электрической цепи 2 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока» 2 

Тема 3.3 

Электрический ток 

в различных средах 

Содержание учебного материала: 3 

Теоретические занятия 3 

1. Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме 

2. Электролиз. Закон электролиза Фарадея 

3. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости 

Тема 3.4 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала: 5 

1. Вектор индукции магнитного поля. Напряженность магнитного поля. 3 

2. Сила Ампера. Применение силы Ампера 

3. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала: 8 

Теоретические занятия 4 

1. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

2. ЭДС индукции в движущихся проводника 

3. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 



 
 

4. Взаимосвязь электрических и магнитных полей. Электромагнитное поле 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практические работы 2 

1. Изучение явления электромагнитной индукции 2 

Контрольная работа №3 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 2 

Раздел 4. Колебания и волны 14  

Тема 4.1 

Механические 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 4 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

 

Теоретические занятия 2 

1. Колебательное движение. Гармонические колебания. Математический маятник. 

Пружинный маятник. 

2. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны 

Практические работы  2 

1. Механические колебания  2 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 8 

Теоретические занятия 4 

1. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электрические колебания 

2.  Переменный ток. Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. 

Активное сопротивление 

3. Трансформаторы. Токи высокой частоты 

4. Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны 

Принцип радиосвязи  

Практические работы 4 

Электромагнитная индукция 2 

Переменный ток 2 

Контрольная работа №4 «Колебания и волны» 2 

Раздел 5. Оптика 17  

Тема 5.1 

Природа света 

Содержание учебного материала: 6 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

 

Теоретические занятия 2 

1. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света 

2. Линзы. Построение изображения 

Практические работы: 4 

1. Определение показателя преломления стекла 2 



 
 

2. Построение изображений с помощью линзы 2 

Тема 5.2 

Волновые свойства 

света 

Содержание учебного материала: 7 

Теоретические занятия 3 

1. Свойства волн-дисперсия и интерференция  

2. Свойства волн-дифракция и поляризация. Свойства волн-дифракция и поляризация 

3. Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала 

электромагнитных излучений 

Практические занятия 4 

Геометрическая оптика 2 

Волновая оптика 2 

Контрольная работа №5 «Оптика» 2 

Тема 5.3 

Специальная теория 

относительности 

Содержание учебного материала: 2 

Теоретические занятия 2 

1. Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия из 

них 

2. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и 

энергии свободной частицы. 

Раздел 6. Квантовая физика 11  

Тема 6.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала: 3 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

 

Теоретические занятия 3 

1. Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой 

дуализм 

2. Давление света. Химическое действие света 

3. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна 

Тема 6.2 

Физика атома и 

атомного ядра 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 4 

1. Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда 

2. Радиоактивность. 

3. Строение атомного ядра. Дефект массы 

4. Ядерный реактор 

Практические работы  2 

1. Физика атомного ядра  2 



 
 

Контрольная работа №6 «Квантовая физика» 2 

Индивидуальный проект 10  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 ОК01, ОК02, ОК05 

ОК07, ПК 1.4 

Всего 144  

 

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрен следующие специальные 

помещения: 

Кабинет физики и астрономии, оснащенный оборудованием:  

  барометр -анероид 

 гигрометр-психрометр;  

 микроскоп демонстрационный;  

техническими средствами обучения:  

 компьютер с устройствами воспроизведения звука;  

 принтер;  

 мультимедиа - проектор с экраном,  

наглядными пособиями:  

 комплекты учебных таблиц;  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 

использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

Основная литература:  

1.Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: учеб. для 

студ. учреждений сред. проф. образования / В.Ф. Дмитриева. - 10-е изд., стер. - М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2022. - 496 с. 

2.Самойленко П.И. Естествознание. Физика: учеб. для студ. Учреждений   проф.  Образования-

3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020.-336с. 

3. Трофимова Т.И., А.В. Фирсов   Физика для профессий и спец. технического и естественно - 

научного профилей. Сборник задач: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования-

4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020.-288с. 

Интернет-ресурсы 

1. www.fcior.edu.ru 

2. www.window.edu.ru 

3. www.st-books.ru 

4. www.ru/book 

5. www.alleng.ru/edu/phys.htm 

6. www.school-collection.edu.ru 

7. www.n-t.ru/nl/fz 

8. www.nuclphys.sinp.msu.ru 

9. www.college.ru/fizika 

10. www.yos.ru/natural-sciences/html 

 

 

 

 

  

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.st-books.ru/
http://www.ru/book
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.n-t.ru/nl/fz
http://www.nuclphys.sinp.msu.ru/
http://www.college.ru/fizika
http://www.yos.ru/natural-sciences/html


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные обучающимися 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

Компетенции должны быть соотнесены с предметными результатами. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 

3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

. 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

- оценка практических 

работ (решения 

качественных, 

расчетных, 

профессионально 

ориентированных задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- наблюдение за 

ходом выполнения 

индивидуальных 

проектов и оценка 

выполненных проектов; 

- экзамен 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

 

ОК 06.  Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3., Темы 3.1., 3.2., 3.3., 



 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

3.4., 3.5. 

Раздел 4., Темы 4.1., 4.2. 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

 

ПК 1.4. Проводить приемо-

сдаточные испытания 

компьютерных сетей и сетевого 

оборудования различного уровня 

и оценку качества сетевой 

топологии в рамках своей 

ответственности 

Раздел 3. Темы 3.2. 

 

устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

 

 

 

  



 

  



 

   



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ХИМИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Общеобразовательная дисциплина «Химия» изучается на базовом уровне является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 
Формирование у студентов представления о химической составляющей естественно-научной 

картины мира как основы принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, 

ответственного поведения в природной среде. 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических процессов и явлений в 

окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости 

естественных наук; 

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения 

химических реакций, объяснять их смысл, интерпретировать результаты химических 

экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения простейших химических экспериментальных 

исследований с соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным 

оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию химического характера из различных 

источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и химических 

природных, бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и технологий для 

развития социальной и производственной сфер. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07, ПК 1.7 

 



 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, электронная 

оболочка атома, s-, р-, d-электронные орбитали атомов, ион, молекула, 

валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая 

связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический 

ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие 

соединения, биологически активные вещества (углеводы, жиры, 

белки), мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая решетка, типы химических реакций 

(окислительно-восстановительные, экзо-и эндотермические, реакции 

ионного обмена), раствор, электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, окислитель, восстановитель, 

скорость химической реакции, химическое равновесие), теории и 

законы (теория химического строения органических веществ A.M. 

Бутлерова, теория электролитической диссоциации, периодический 

закон Д.И. Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, 

символический язык химии, фактологические сведения о свойствах, 

составе, получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и практической 

деятельности человека; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных 

понятий, применять соответствующие понятия при описании строения 

и свойств неорганических и органических веществ и их превращений; 

выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной химии и 

тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, 



 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный 

газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, 

питьевая сода и других), составлять формулы неорганических и 

органических веществ, уравнения химических реакций, объяснять их 

смысл; подтверждать характерные химические свойства веществ 

соответствующими экспериментами и записями уравнений 

химических реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных неорганических и 

органических веществ к определенным классам и группам соединений, 

характеризовать их состав и важнейшие свойства; определять виды 

химических связей (ковалентная, ионная, металлическая, водородная), 

типы кристаллических решеток веществ; классифицировать 

химические реакции; 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений 

природы, в формировании мышления и культуры личности, ее 

функциональной грамотности, необходимой для решения 

практических задач и экологически обоснованного отношения к 

своему здоровью и природной среде; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать 

системные химические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их применением 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, анализа 

и 

интерпретации 

информации и 

информационн

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альдегиды, 

крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, 

цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 

определять среду водных растворов, качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 



 

ые технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;   

веществами и лабораторным оборудованием; представлять результаты 

химического эксперимента в форме записи уравнений 

соответствующих реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, получаемую из 

разных источников (средств массовой информации, сеть Интернет и 

другие); 

- владеть основными методами научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций с использованием физических величин, 

характеризующих вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; использовать 

системные химические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их применением 



 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

вать и работать 

в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альдегиды, 

крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, 

цветные реакции белков; проводить реакции ионного обмена, 

определять среду водных растворов, качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным оборудованием; представлять результаты 

химического эксперимента в форме записи уравнений 

соответствующих реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений 

природы, в формировании мышления и культуры личности, ее 

функциональной грамотности, необходимой для решения 



 

среды, 

ресурсосбереж

ению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

практических задач и экологически обоснованного отношения к 

своему здоровью и природной среде; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и 

окружающей природной среды; учитывать опасность воздействия на 

живые организмы определенных веществ, понимая смысл показателя 

предельной допустимой концентрации 

ПК 1.7. 

Осуществлять 

регламентное 

обслуживание 

и замену 

расходных 

материалов 

периферийного

, сетевого и 

серверного 

оборудования 

инфокоммуник

ационных 

систем 

- владеть навыком анализа химической 

состовляющей профессиональной 

деятельности; 

- владение системой химических знаний для 

применения в профессиональной деятельности; 

- сформированность умений выявлять 

характерные признаки и взаимосвязь изученных 

понятий, применять соответствующие понятия 

при описании строения и свойств 

неорганических и органических веществ и их 

превращений; выявлять взаимосвязь 

химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных 

предметов; 

  

- сформированность умения анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников; 

- сформированность умений соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; 

учитывать опасность воздействия на живые организмы определенных 

веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой 

концентрации; 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 64 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 30 

лабораторные занятия  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
6 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 2 

Промежуточная аттестация (зачет) 2  

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

Объе

м 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 72  

Раздел 1. Основы строения вещества 31  

Тема 1.1. 

Строение атомов 

химических 

элементов и 

основные понятия 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Современная модель строения атома. Символический язык химии. Химический элемент. 

Электронная конфигурация атома. 
1 

 Классификация химических элементов (s-, p-, d-элементы). Валентные электроны. 

Валентность.  
1 

Практические занятия.  2 

Решение заданий на использование химической символики и названий соединений по 

номенклатуре международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальных 

названий для составления химических формул двухатомных соединений (оксидов, 

сульфидов, гидридов и т.п.) и других неорганических соединений отдельных классов. 

Практические задания на установление связи между строением атомов химических 

элементов и периодическим изменением свойств химических элементов и их соединений в 

соответствии с положением Периодической системы. 

 Практическая работа №1 « Расчеты по уравнениям реакций» 

2 

Тема 1.2. 

Периодический 

закон и таблица 

Д.И. Менделеева 

Основное содержание 3 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое занятия 3 

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл 

Периодического закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств химических 

элементов, образуемых ими простых и сложных веществ в соответствии с положением 

химического элемента в Периодической системе. Мировоззренческое и научное значение 

Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы Д.И. Менделеева. Открытие новых 

химических элементов. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на характеризацию 

химических элементов «Металлические / неметаллические свойства, 

электроотрицательность химических элементов в соответствии с их электронным 

1 

 

 

 

 

2 



 

строением и положением в периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева»  

Практическая работа №2 « Распределение электронов» 

Тема 1.3 Строение 

вещества. Природа 

химической связи 

 4 ОК 01 

Основное содержание 2 

Строение вещества. Природа. Виды химической связи. Ковалентная, полярная, неполярная, 

водородная. Валентность. Электроотрицательность. Степень окисления. Ионы 
2 

Практические занятия 2 

Исследование типов (по составу и количеству исходных и образующихся веществ) и 

признаков химических реакций. Проведение реакций ионного обмена, определение среды 

водных растворов. Задания на составление ионных реакций. 

Практическая работа № 3 « Степень окисления. Структурная формула» 

2 

Тема 1.4. 
Классификация и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 04 Теоретическое обучение 4 

Классификация неорганических веществ. Номенклатура неорганических веществ (оксиды, 

гидроксиды, кислоты, соли). Вещества молекулярного и немолекулярного строения. 

Агрегатные состояния вещества. Кристаллические и аморфные вещества. Закон постоянства 

состава вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, ионная, 

металлическая). Зависимость свойства веществ от типа кристаллической решётки 

2 

Практическая работа №4. «Номенклатура неорганических веществ».  

Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашеная известь, питьевая сода и других): названия веществ по международной 

(ИЮПАК) или тривиальной номенклатуре и составление формулы химических веществ, 

определение принадлежности к классу. Поиск информации по названиям, 

идентификаторам, структурным формулам. Анализ химической информации, получаемой 

из разных источников (средств массовой информации, сеть Интернет и другие) 

 

2 

 

Тема 1.5 Типы 

химических 

реакций 

Химическая реакция. Классификация химических реакций в неорганической и органической 

химии. Законы сохранения массы вещества, сохранения и превращения энергии при 

химических реакциях. Окислительно-восстановительные реакции (уравнения окисления-

восстановления, степень окисления, окислитель и восстановитель, окислительно-

восстановительные реакции в природе, производственных процессах и жизнедеятельности 

организмов) 

2 



 

Тема 1.6 Скорость 

химических 

реакций, 

химическое 

равновесие 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

 
Теоретическое обучение 4 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, 

концентрации реагирующих веществ, температуры и площади реакционной поверхности. 

Тепловые эффекты химических реакций: экзо- и эндотермические реакции. Обратимые 

реакции. Химическое равновесие. Факторы, влияющие на состояние химического 

равновесия (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура). 

Принцип Ле Шателье 

Практические занятия 

Практическая работа №5 « Химические реакции» 

2 

 

2 

Тема 1.7.  
Растворы, теория 

электролитическо

й диссоциации и 

ионный обмен 

Основное содержание 10 ОК 01 

ОК 02 

 
Теоретическое обучение 6 

Растворы. Виды растворов по содержанию растворенного вещества. Растворимость. 

Понятие о дисперсных системах. Истинные и коллоидные растворы. Массовая доля 

вещества в растворе. Понятие о водородном показателе (pH) раствора. Электролитическая 

диссоциация. Сильные и слабые электролиты, неэлектролиты. Реакции ионного обмена 

6 

Практические занятия 4 

Номенклатура неорганических веществ: название вещества исходя из их химической 

формулы или составление химической формулы исходя из названия вещества по 

международной (ИЮПАК) или тривиальной номенклатуре. 

Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная 

известь, негашеная известь, питьевая сода и других): называть и составлять формулы 

химических веществ, определять принадлежность к классу.  

Источники химической информации (средств массовой информации, сеть Интернет и 

другие). Поиск информации по названиям, идентификаторам, структурным формулам. 

Практическая работа №6 « Гидролиз» 

Практическая работа №7 «Реакции ионного обмена » 

4 

 

Раздел 2 Неорганическая химия 18  

Тема 2.1.  Основное содержание 5 ОК 01 

 Теоретическое обучение 3 



 

Физико-

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Металлы. Положение металлов в Периодической системе химических элементов. 

Особенности строения электронных оболочек атомов металлов. Общие физические 

свойства металлов. Сплавы металлов. Электрохимический ряд напряжений металлов. 

Химические свойства важнейших металлов (натрий, калий, кальций, магний, алюминий, 

цинк, хром, железо, медь) и их соединений. Общие способы получения металлов. 

Применение металлов в быту и технике. 

Практическая работа №8 « Окислительно-восстановительные реакции» 

2  

 

 

 

 

Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева и особенности строения атомов. Физические свойства неметаллов. Аллотропия 

неметаллов (на примере кислорода, серы, фосфора и углерода). Химические свойства и 

применение важнейших неметаллов (галогенов, серы, азота, фосфора, углерода и кремния) 

и их соединений (оксидов, кислородсодержащих кислот, водородных соединений). 

Применение важнейших неметаллов и их соединений 

1 

 

Практические занятия 2 

Практическая работа №9 «Физико-химические свойства неорганических веществ». 

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных 

неорганических веществ: металлов и неметаллов; оксидов металлов, неметаллов и 

амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и амфотерных гидроксидов; 

неорганических солей, характеризующих их свойства. 

Расчёты массы вещества или объёма газов по известному количеству вещества, массе или 

объёму одного из участвующих в реакции веществ, расчёты массы (объёма, количества 

вещества) продуктов реакции, если одно из веществ имеет примеси. Решение практико-

ориентированных заданий на свойства, состав, получение и безопасное использование 

важнейших неорганических веществ в быту и профессиональной деятельности человека 

2 

Тема2.2 
Идентификация 

неорганических 

веществ  

 

 

 

 

Основное содержание 5 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение 3 

Решение экспериментальных задач по химическим свойствам металлов и неметаллов, по 

распознаванию и получению соединений металлов и неметаллов (взаимодействие 

гидроксида алюминия с растворами кислот и щелочей,). Идентификация неорганических 

веществ с использованием их физико-химических свойств, характерных качественных 

реакций. Качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катионы 

металлов и катион аммония 

Практическая работа №10 « Идентификация неорганических веществ» 

1 

 

 

 

 

2 

Раздел 3. Теоретические основы органической химии 2 



 

Тема 3.1 

Классификация. 

Строение 

органических 

веществ 

 

 

Предмет органической химии: её возникновение, развитие и значение в получении новых 

веществ и материалов. Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова, её 

основные положения. Структурные формулы органических веществ. Гомология, изомерия. 

Химическая связь в органических соединениях: кратные связи, σ- и π-связи. 

Представление о классификации органических веществ. Номенклатура органических 

соединений (систематическая) и тривиальные названия важнейших представителей классов 

органических веществ 

Практическая работа №11. «Номенклатура органических веществ».  

Ознакомление с образцами органических веществ и материалами на их основе, 

моделирование молекул органических веществ, наблюдение и описание демонстрационных 

опытов по превращению органических веществ при нагревании (плавление, обугливание и 

горение). Составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ 

отдельных классов, используя их названия по систематической и тривиальной номенклатуре 

(этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин). Расчеты 

простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %) 

2 

 

Раздел 4. УГЛЕВОДОРОДЫ 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Тема 4.1. 

Углеводороды и 

их природные 

источники 

 

Теоретическое обучение 8 

Предельные углеводороды (алканы): состав и строение, гомологический ряд. Метан и этан: 

состав, строение, физические и химические свойства (реакции замещения и горения), 

получение и применение. 

2 

Непредельные углеводороды (алкены, алкадиены, алкины). 

Алкены: состав и строение, гомологический ряд. Этилен и пропилен: состав, строение, 

физические и химические свойства (реакции гидрирования, галогенирования, гидратации, 

окисления и полимеризации) получение и применение.  

Алкадиены: бутадиен-1,3 и метилбутадиен-1,3, химическое строение, свойства (реакция 

полимеризации), применение (для синтеза природного и синтетического каучука и резины).  

Алкины: состав и особенности строения, гомологический ряд. Ацетилен: состав, химическое 

строение, физические и химические свойства (реакции гидрирования, галогенирования, 

гидратации горения), получение и применение (источник высокотемпературного пламени 

для сварки и резки металлов) 

2 



 

Ароматические углеводороды (арены). Бензол и толуол: состав, строение, физические и 

химические свойства (реакции галогенирования и нитрования), получение и применение. 

Токсичность аренов (влияние бензола на организм человека). Генетическая связь между 

углеводородами, принадлежащими к различным классам. 

Природные источники углеводородов. Природный газ и попутные нефтяные газы. Нефть и 

её происхождение. Способы переработки нефти: перегонка, крекинг (термический, 

каталитический),  

2 

Тема 4.2.  

Физико-

химические 

свойства 

углеводородов 

Тривиальная и международная номенклатура, химические свойства, способы получения 

углеводородов. Получение этилена и изучение его свойств. Моделирование молекул и 

химических превращений углеводородов (на примере этана, этилена, ацетилена и др.) и 

галогенопроизводных 

2 

Раздел 5.  Кислородсодержащие органические соединения 15  

Тема 5.1.  

Спирты. Фенол 
Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

 
Теоретическое обучение 2 

Предельные одноатомные спирты (метанол и этанол): строение, физические и химические 

свойства (реакции с активными металлами, галогеноводородами, горение), применение. 

Водородные связи между молекулами спиртов. Физиологическое действие метанола и 

этанола на организм человека.  

Многоатомные спирты (этиленгликоль и глицерин): строение, физические и химические 

свойства (взаимодействие со щелочными металлами, качественная реакция на 

многоатомные спирты). Физиологическое действие на организм человека. Применение 

глицерина и этиленгликоля.  

Фенол. Строение молекулы, физические и химические свойства фенола. Токсичность. 

2  

Практические занятия 2 ОК 01 

ОК 02 Практическая работа № 12 «Изомерия. Номенклатура спиртов» 2 

Тема 5.2.  

Альдегиды. 

Карбоновые 

кислоты. 

Сложные эфиры 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 

Теоретическое обучение 4 

Альдегиды и кетоны (формальдегид, ацетальдегид, ацетон): строение, физические и 

химические свойства (реакции окисления и восстановления, качественные реакции), 

получение и применение. 

Одноосновные предельные карбоновые кислоты (муравьиная и уксусная кислоты): 

строение, физические и химические свойства (общие свойства кислот, реакция 

2 



 

этерификации), получение и применение. Стеариновая и олеиновая кислоты как 

представители высших карбоновых кислот. Мыла как соли высших карбоновых кислот, их 

моющее действие. 

Сложные эфиры как производные карбоновых кислот. Гидролиз сложных эфиров. Жиры. 

Гидролиз жиров. Применение жиров. Биологическая роль жиров 

Правила экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; опасность воздействия на 

живые организмы определенных веществ. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий на растворы, используемые в 

бытовой и производственной деятельности человека 

Практическая работа №13 « Решение задач» 

2 

 Тема 5.3.  

Углеводы 
Основное содержание 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение 3 

Углеводы: состав, классификация углеводов (моно-, ди- и полисахариды). Глюкоза – 

простейший моносахарид: особенности строения молекулы, физические и химические 

свойства глюкозы (взаимодействие с гидроксидом меди (II), окисление аммиачным 

раствором оксида серебра (I), восстановление, брожение глюкозы), нахождение в природе, 

применение глюкозы, биологическая роль в жизнедеятельности организма человека. 

Фотосинтез. Фруктоза как изомер глюкозы.  

Сахароза – представитель дисахаридов, гидролиз сахарозы, нахождение в природе и 

применение.  

Полисахариды: крахмал и целлюлоза как природные полимеры. Строение крахмала и 

целлюлозы, физические и химические свойства крахмала (гидролиз, качественная реакция с 

иодом) 

Практическая работа № 14 « Углеводы в быту» 

1 

 

 

 

                

2    

Раздел 6  Азотсодержащие и высокомолекулярные соединения 4  

 Содержание учебного материала 4  

Тема 6.1 

Амины. 

Аминокислоты. 

Амины: метиламин – простейший представитель аминов: состав, химическое строение, 

физические и химические свойства, нахождение в природе. 

Аминокислоты как амфотерные органические соединения. Физические и химические 

свойства аминокислот (на примере глицина). Биологическое значение аминокислот. 

Пептиды.  

2  



 

Белки. 

Высокомолекуляр

ные соединения. 

Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная и третичная структура белков. 

Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, качественные реакции на белки. 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: мономер, полимер, 

структурное звено, степень полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные методы 

синтеза высокомолекулярных соединений – полимеризация и поликонденсация.  

Ознакомление с образцами природных и искусственных волокон, пластмасс, каучуков: 

пластмассы (полиэтилен, полипропилен, поливинилхлорид, полистирол); натуральный и 

синтетические каучуки (бутадиеновый, хлоропреновый и изопреновый); волокна 

(натуральные (хлопок, шерсть, шёлк), искусственные (ацетатное волокно, вискоза), 

синтетические (капрон и лавсан) 

Практические занятия   

Практическая работа №15. «Свойства азотосодержащих органических соединений». 

Физические и химические свойства аминов (реакции с кислотами и горения) и аминокислот 

(на примере глицина). Наблюдение и описание демонстрационных опытов: денатурация 

белков при нагревании, цветные реакции белков 

2  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 8  

Раздел 7. Химия в быту и производственной деятельности человека 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.7 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности 

человека 

Основное содержание 6 

Теоретическое обучение 4 

Новейшие достижения химической науки и химической технологии. Роль химии в 

обеспечении экологической, энергетической и пищевой безопасности, развитии медицины. 

Правила поиска и анализа химической информации из различных источников (научная и 

учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет) 

4 

Практические занятия 2 

Поиск и анализ кейсов о применении химических веществ и технологий с учетом будущей 

профессиональной деятельности по темам: важнейшие строительные материалы, 

конструкционные материалы, краски, стекло, керамика, материалы для электроники, 

наноматериалы, текстильные волокна, источники энергии, органические и минеральные 

удобрения, лекарственные вещества, бытовая химия. 

Защита: Представление результатов решения кейсов в форме мини-доклада с презентацией 

Практическая работа №16 « Важнейшие источники углеводородов» 

2 

 Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет) 2 
ОК 01 

ОК 02 



 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.7 

 Всего 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: учебный кабинет химии и/или учебной химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): наборы шаростержневых моделей 

молекул, модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных веществ и/или 

коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица Менделеева, учебные 

фильмы, цифровые образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, 

принтер, мультимедиа-проектор с экраном, мультимедийная доска, указка-презентер для 

презентаций. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, пипетки-капельницы, 

термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные стекла, планшеты для капельных 

реакций, фильтровальная бумага, промывалки, стеклянные пробирки, резиновые пробки, 

фонарики, набор реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок; мерные цилиндры, 

воронки стеклянные, воронки делительные цилиндрические (50-100 мл), ступки с пестиком, 

фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры бумажные, вата, марля, часовые стекла, 

электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые горелки, спички, прибор для получения 

газов (или пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, склянки для хранения 

реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; пинцеты; 

тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10–20 мл) и мерные колбы 

(25, 50, 100 и 200 мл), водяная баня (или термостат), стеклянные палочки; конические колбы 

для титрования (50 и 100 мл); индикаторные полоски для определения рН и стандартная 

индикаторная шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или дозаторы на 1, 5 

и 10 мл), бюретки для титрования, медицинские шприцы на 100–150 мл, лабораторные и/или 

аналитические весы, рН-метры, сушильный шкаф, и др. лабораторное оборудование. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и специальностей технического 

профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2023.  

2. Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Остроумова Е.Е. и др. Химия для профессий и 

специальностей естественно-научного профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2023 

3. .Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и специальностей социально-

экономического и гуманитарного профилей: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2023. 

Дополнительная литература 

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ  

2. Габриелян О. С., Лысова Г. Г. Химия: книга для преподавателя: учеб.-метод. пособие. — 

М., 2022. 

3. Габриелян О. С. и др. Химия для профессий и специальностей технического профиля 

(электронное приложение). 

4. Сладков и др. Химия для профессий и специальностей технического профиля 

(электронное приложение). – М.,2021 

Интернет-ресурсы: 

1. www.hemi.wallst.ru  

2. www.alhimikov.net   

3. www.chem.msu.su   

4. www.enauki.ru   

5. www.1september.ru   

6. www.hvsh.ru   

http://www.hemi.wallst.ru/
http://www.alhimikov.net/
http://www.chem.msu.su/
http://www.enauki.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.hvsh.ru/


 

7. www.hij.ru   

8. www.sbio.info   

9. www.window.edu.ru   

10. www.5ballov.ru/test   

11. www.biology.ru   

12. www.informika.ru   

13. www.nrc.edu.Ru  

14. www.nature.ok.ru   

15. www.kozlenkoa.narod.ru   

16. www.schoolcity.by   

17. www.bril2002.narod.ru  

http://www.hij.ru/
http://www.sbio.info/
http://www.window.edu.ru/
http://www.5ballov.ru/test
http://www.biology.ru/
http://www.informika.ru/
http://www.nrc.edu.ru/
http://www.nature.ok.ru/
http://www.kozlenkoa.narod.ru/
http://www.schoolcity.by/
http://www.bril2002.narod.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов обучения осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. Результаты обучения 

определяют, что обучающиеся должны знать, понимать и демонстрировать по завершении 

изучения дисциплины.  

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины 

используется система оценочных мероприятий, представляющая собой комплекс учебных 

мероприятий, согласованных с результатами обучения и сформулированных с учетом ФГОС 

СОО (предметные результаты по дисциплине) и ФГОС СПО. 

№ ОК/ПК 
Модуль/Раздел/

Тема 
Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

I Основное содержание 

1 

 

Раздел 1. 

Основы 

строения 

вещества 

Формулировать 

базовые понятия и 

законы химии 
 

1.1 ОК 01 Строение атомов 

химических 

элементов и 

природа 

химической 

связи 

Составлять химические 

формулы соединений в 

соответствии со 

степенью окисления 

химических элементов, 

исходя из валентности и 

электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов 

химических элементов и природа 

химической связи». 

2. Задачи на составление 

химических формул двухатомных 

соединений (оксидов, сульфидов, 

гидридов и т.п.). 

3. Задания на использование 

химической символики и названий 

соединений по номенклатуре 

международного союза 

теоретической и прикладной химии 

и тривиальных названий для 

составления химических формул 

двухатомных соединений (оксидов, 

сульфидов, гидридов и т.п.) и других 

неорганических соединений 

отдельных классов 

1.2 ОК 01 

ОК 02 

Периодический 

закон и таблица 

Д.И. Менделеева 

Характеризовать 

химические элементы в 

соответствии с их 

положением в 

периодической системе 

химических элементов 

Д.И. Менделеева 

1. Тест «Металлические / 

неметаллические свойства, 

электроотрицательность и сродство 

к электрону химических элементов в 

соответствие с их электронным 

строением и положением в 

периодической системе химических 

элементов Д.И. Менделеева». 

2. Практические задания на 

установление связи между 

строением атомов химических 

элементов и периодическим 

изменением свойств химических 

элементов и их соединений в 

соответствии с положением 

Периодической системе. 



 

№ ОК/ПК 
Модуль/Раздел/

Тема 
Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

характеризацию химических 

элементов: «Металлические / 

неметаллические свойства, 

электроотрицательность и сродство 

к электрону химических элементов в 

соответствие с их электронным 

строением и положением в 

периодической системе химических 

элементов Д.И. Менделеева» 

2  Раздел 2. 

Химические 

реакции 

Характеризовать типы 

химических реакций 
Контрольная работа 

«Строение вещества и химические 

реакции» 

2.1 ОК 01 

ОК 04 

Типы 

химических 

реакций 

Составлять реакции 

соединения, разложения, 

обмена, замещения, 

окислительно-

восстановительные 

реакции 

1. Задачи на составление уравнений 

реакций:  

– соединения, замещения, 

разложения, обмена;  

– окислительно- 

восстановительных реакций с 

использованием метода 

электронного баланса. 

2. Задачи на расчет массы вещества 

или объёма 

газов по известному количеству 

вещества, массе или объёму одного 

из участвующих в реакции веществ; 

расчёты 

массы (объёма, количества 

вещества) продуктов реакции, если 

одно из веществ имеет примеси 

2.2  Электролитичес

кая диссоциация 

и ионный обмен 

Составлять уравнения 

химических реакции 

ионного обмена с 

участием 

неорганических веществ 

1. Задания на составление 

молекулярных и ионных реакций с 

участием кислот, оснований и солей, 

установление изменения 

кислотности среды 

2. Лабораторная работа "Типы 

химических реакций" 

3  Раздел 3. 

Строение и 

свойства 

неорганических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства 

неорганических 

веществ 

Контрольная работа 

«Свойства неорганических 

веществ» 



 

№ ОК/ПК 
Модуль/Раздел/

Тема 
Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

3.1 ОК 01 

 

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Классифицировать 

неорганические вещества 

в соответствии с их 

строением 

1. Тест «Номенклатура и название 

неорганических веществ исходя из 

их химической формулы или 

составление химической формулы 

исходя из названия вещества по 

международной или тривиальной 

номенклатуре». 

2. Задачи на расчет массовой доли 

(массы) химического элемента 

(соединения) в молекуле (смеси). 

3. Практические задания по 

классификации, номенклатуре и 

химическим формулам 

неорганических веществ различных 

классов. 

4. Практические задания на 

определение химической 

активности веществ в зависимости 

вида химической связи и типа 

кристаллической решетки 

3.2 ОК 01 

ОК 02 

 

Физико-

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Устанавливать 

зависимость физико-

химических свойств 

неорганических веществ 

от строения атомов и 

молекул, а также типа 

кристаллической 

решетки 

1. Тест «Особенности химических 

свойств оксидов, кислот, оснований, 

амфотерных гидроксидов и солей». 

2. Задания на составление уравнений 

химических реакций с участием 

простых и сложных неорганических 

веществ: оксидов металлов, 

неметаллов и амфотерных 

элементов; неорганических кислот, 

оснований и амфотерных 

гидроксидов, неорганических солей, 

характеризующих их свойства и 

способы получения. 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на свойства и 

получение неорганических веществ 

3.3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Идентификация 

неорганических 

веществ 

Исследовать 

качественные реакции 

неорганических веществ  

1. Практико-ориентированные 

задания по составлению химических 

реакций с участием неорганических 

веществ, используемых для их 

идентификации. 

2.Лабораторная работа: 

“Идентификация неорганических 

веществ” 

4  Раздел 4. 

Строение и 

свойства 

органических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства органических 

веществ 

Контрольная работа 

«Строение и свойства 

органических веществ» 



 

№ ОК/ПК 
Модуль/Раздел/

Тема 
Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

4.1 ОК 01 

 

Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Классифицировать 

органические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Задания на составление названий 

органических соединений по 

тривиальной или международной 

систематической номенклатуре. 

2. Задания на составление полных и 

сокращенных структурных формул 

органических веществ отдельных 

классов. 

3. Задачи на определение 

простейшей формулы органической 

молекулы, исходя из элементного 

состава (в %) 

4.2 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

 

Свойства 

органических 

соединений  

Устанавливать 

зависимость физико-

химических свойств 

органических веществ от 

строения молекул 

1. Задания на составление уравнений 

химических реакций с участием 

органических веществ на основании 

их состава и строения. 

2. Задания на составление уравнений 

химических реакций, 

иллюстрирующих химические 

свойства с учетом механизмов 

протекания данных реакций и 

генетической связи органических 

веществ разных классов. 

3. Расчетные задачи по уравнениям 

реакций с участием органических 

веществ. 

4. Лабораторная работа 

“Превращения органических 

веществ при нагревании" 

4.3 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

 

Идентификация 

органических 

веществ, их 

значение и 

применение в 

бытовой и 

производственно

й деятельности 

человека 

Исследовать 

качественные реакции 

органических 

соединений отдельных 

классов 

1.Практико-ориентированные 

задания по составлению химических 

реакций с участием органических 

веществ, в т.ч. используемых для их 

идентификации в быту и 

промышленности. 

2.Лабораторная работа: 

“Идентификация органических 

соединений отдельных классов” 

5  Раздел 5. 

Кинетические и 

термодинамиче

ские 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Характеризовать 

влияние различных 

факторов на 

равновесие и скорость 

химических реакций 

 

5 ОК 01  

ОК 02 

Скорость 

химических 

Характеризовать влияние 

концентрации 

Практико-ориентированные 

теоретические задания на анализ 



 

№ ОК/ПК 
Модуль/Раздел/

Тема 
Результат обучения Типы оценочных мероприятий 

 реакций. 

Химическое 

равновесие 

реагирующих веществ и 

температуры на скорость 

химических реакций 

Характеризовать влияние 

изменения концентрации 

веществ, реакции среды и 

температуры на 

смещение химического 

равновесия 

факторов, влияющих на изменение 

скорости химической реакции. 

Практико-ориентированные задания 

на применение принципа Ле-

Шателье для нахождения 

направления смещения равновесия 

химической реакции и анализ 

факторов, влияющих на смещение 

химического равновесия 

6  
Раздел 6. 

Растворы 

Исследовать истинные 

растворы с заданными 

характеристиками 

 

6.1 ОК 01  

ОК 02 

 

Понятие о 

растворах 

Различать истинные 

растворы 

1. Задачи на приготовление 

растворов. 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания на дисперсные 

системы, используемые в бытовой и 

производственной деятельности 

человека 

6.2 ОК 01 

ОК 04 

 

Исследование 

свойств 

растворов 

Исследовать физико-

химические свойства 

истинных растворов 

Лабораторная работа 

“Приготовление растворов” 

7  

Раздел 7. 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.7 

Химия в быту и 

производственно

й деятельности 

человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Кейс (с учетом будущей 

профессиональной деятельности) 

Тема кейса:  Лекарства на основе 

растительных препаратов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

   



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БИОЛОГИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО  
 

Общеобразовательная дисциплина «Биология» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 09.02.06 

Сетевое и системное администрирование  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 
Цель: формирование у студентов представления о структурно-функциональной организации 

живых систем разного ранга как основы принятия решений в отношении объектов живой 

природы и в производственных ситуациях. 

Задачи:  

1) сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых систем разного 

уровня организации, закономерностей протекания биологических процессов и явлений в 

окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и взаимозависимости 

естественных наук; 

2) развить умения определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами для выявления естественных и антропогенных изменений, интерпретировать 

результаты наблюдений, 

3) сформировать навыки проведения простейших биологических экспериментальных 

исследований с соблюдением правил безопасного обращения с объектами и оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию биологического характера из различных 

источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности по отношению к 

окружающей среде, собственному здоровью; обосновывать и соблюдать меры профилактики 

заболеваний. 

6) сформировать понимание значимости достижений биологической науки и технологий в 

практической деятельности человека, развитии современных медицинских технологий и 

агробиотехнологий. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07, ПК 1.7



 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО  

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

сформированность знаний о месте и роли биологии в 

системе научного знания; функциональной грамотности 

человека для решения жизненных проблем; 

сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и понятий: 

жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, 

экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен 

веществ и превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), биосинтез белка, структурная 

организация живых систем, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение (репродукция), наследственность, 

изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, 

уровневая организация; 

сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: 

клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, 

происхождения жизни и человека; 

сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к живым системам; 

приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов и формулирования 



 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

выводов с использованием научных понятий, теорий и 

законов; 

сформированность умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и 

размножения, индивидуального развития организма 

(онтогенеза), борьбы за существование, естественного 

отбора, видообразования, приспособленности организмов 

к среде обитания, влияния компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в биосфере; 

сформированность умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для 

разных типов наследования признаков у организмов, 

составлять схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, пищевые сети) 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

сформированность умений критически оценивать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним 

собственную позицию; 

сформированность умений создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии 



 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов и формулирования 

выводов с использованием научных понятий, теорий и 

законов 



 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережению

, применять знания 

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

сформированность умения применять полученные знания 

для объяснения биологических процессов и явлений, для 

принятия практических решений в повседневной жизни с 

целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде; понимание необходимости 

использования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального природопользования 

ПК 1.7. 

Осуществлять 

регламентное 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

- сформированность умения применять полученные знания 

- понимание необходимости рационального 

природопользования 



 

обслуживание и 

замену расходных 

материалов 

периферийного, 

сетевого и 

серверного 

оборудования 

инфокоммуникацио

нных систем 

- активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- сформированность умения применять полученные 

знания 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 

дисциплины 
72 

в т.ч.  

Основное содержание 70 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46 

    в т.ч. профессионально-ориентированное 

содержание 
- 

практические занятия 24 

    в т.ч. профессионально-ориентированное 

содержание 
- 

лабораторные занятия - 

    в т.ч. профессионально-ориентированное 

содержание 
- 

Индивидуальный проект нет 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 22  

Тема 1.1. 

Биология как 

наука. Общая 

характеристика 

жизни 

Основное содержание 4 ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Современные отрасли биологических знаний. Связь биологии с другими науками: биохимия, 

биофизика, бионика, геногеография и др. Роль и место биологии в формировании современной 

научной картины мира. Уровни организации живой материи. Общая характеристика жизни, 

свойства живых систем. Химический состав клеток 

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, 

классификация, моделирование, статистическая обработка данных). 

Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие живых систем от 

неорганической природы. Свойства биосистем и их разнообразие.  

Уровни организации биосистем: молекулярно-генетический, клеточный, организменный, 

популяционно-видовой, экосистемный (био - геоценотический), биосферный 

2 

Практические занятия: 2 

Практическая работа №1 «Растительная и животная клетка» 2  

Тема 1.2. 

Тема 2.1.  

Химический 

состав клетки. 

Вода 

и минеральные 

вещества 

 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 
Теоретическое обучение: 4 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной 

клеточной теории. Типы клеточной организации: прокариотический и эукариотический. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Строение прокариотической клетки. Строение 

эукариотической клетки. Неклеточные формы жизни (вирусы, бактериофаги) 

4 

Практические занятия: 2 

 Практическая работа №2 « Роль минеральных веществ в клетке» 2 

Тема 1.3. 

Биологически 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение: 2 



 

важные 

химические 

соединения 

 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты – мономеры белков. Незаменимые и заменимые 

аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой молекулы (первичная, 

вторичная, третичная и четвертичная структура). Химические свойства белков. Биологические 

функции белков. Ферменты – биологические катализаторы. Строение фермента: активный центр, 

субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от неорганических 

катализаторов. 

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и 

полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). Биологические функции углеводов. Липиды: 

триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические 

функции липидов. Сравнение углеводов, белков и липидов как источников энергии. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры нуклеиновых кислот. Строение и 

функции ДНК. Строение и функции РНК. АТФ: строение и функции 

2 

Практические занятия: 2 

 Практическая работа №3 «Кислотно-щелочной баланс» 2 

Тема 

1.4.Цитология. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в 

клетке.  

Основное содержание 2 ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и диссимиляция 

(энергетический обмен) – две стороны единого процесса метаболизма. Роль законов сохранения 

вещества и энергии в понимании метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный. Роль ферментов в обмене веществ и превращении энергии в клетке. Фотосинтез. 

Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фотосинтеза. Эффективность фотосинтеза. 

Значение фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние условий среды на фотосинтез и способы 

повышения его продуктивности у культурных растений. Хемосинтез. Хемосинтезирующие 

бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. 

Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и аккумулирование энергии в 

клетке. Этапы энергетического обмена. Гликолиз. Брожение и его виды. Кислородное окисление, 

или клеточное дыхание. Окислительное фосфорилирование. Эффективность энергетического 

обмена. Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат 

Гольджи, лизосомы. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 

Происхождение митохондрий и пластид. Виды пластид. Немембранные органоиды клетки: 

рибосомы, клеточный центр, центриоли, реснички, жгутики. Функции органоидов клетки. 

Включения.  

Ядро – регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, 

ядрышко. Хромосомы. Транспорт веществ в клетке 

2 



 

Тема 1.5. 

Биосинтез белка 

 

Основное содержание 4 ОК 02 

ОК 04  Теоретическое обучение: 2 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация генетической 

информации в клетке. Генетический код и его свойства. Транскрипция – матричный синтез 

РНК. Трансляция – биосинтез белка. Этапы трансляции. Кодирование аминокислот. Роль 

рибосом в биосинтезе белка 

2 

 Практическое занятие: 

 Практическая работа №4 « Решение задач на определение последовательности нуклеотидов» 
2 

2 

 

Тема 1.6 

Вирусы. Грибы 

Неклеточные формы жизни – вирусы. История открытия вирусов (Д. И. Ивановский). 

Особенности строения и жизненного цикла вирусов. Бактериофаги. Болезни растений, 

животных и человека, вызываемые вирусами. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – 

возбудитель СПИДа. Профилактика распространения вирусных заболеваний. 

Грибы. Отдельное царство, Сапрофиты, паразиты, симбионты, хищники, роль в экосистеме. 

2 

 

 

 

 Практическое занятие: 

Практическая работав №5 « Бактериальные и вирусные заболевания» 
2 

2 

 

Раздел 2. Размножение и индивидуальное развитие организмов 10  

2.1 Тема   

Жизненный 

цикл клетки 

 

Основное содержание 2 ОК 02 

ОК 04 Теоретическое обучение: 2 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процессы, протекающие в 

интерфазе. Репликация – реакция матричного синтеза ДНК. Строение хромосом. Хромосомный 

набор – кариотип. Диплоидный и гаплоидный хромосомные наборы. Хроматиды. 

Цитологические основы размножения и индивидуального развития организмов. Деление клетки 

– митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на разных стадиях митоза. Биологический 

смысл митоза. Программируемая гибель клетки - апоптоз 

2 

Тема 2.2.  

Формы 

размножения 

организмов 

 

 

Основное содержание 4 ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого 

размножения. Половое размножение.. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. 

Оплодотворение. Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. 

Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значение мейоза. 

Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. Половые железы: семенники и 

яичники. Образование и развитие половых клеток – гамет (сперматозоид, яйцеклетка) – 

сперматогенез и оогенез. Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. 

Партеногенез 

2 



 

 Практическое занятие: 

Практическая работав №6 « Виды размножения. Метаморфоз» 

2 

2 

 

Тема 2.3. 

Индивидуальное 

размножение 

организмов 

Основное содержание 4 ОК 02 

ОК 04 Теоретическое обучение: 2 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриогенез и его стадии. Постэмбриональный период. 

Стадии постэмбрионального развития у животных и человека. Прямое и непрямое развитие. 

Биологическое старение и смерть. Онтогенез растений. 

2 

 Практическое занятие: 

Практическая работав №7 « Соответствие организма и систем с зародышевыми лепестками» 

2 

2 

 

Раздел 3 . Наследственность и изменчивость                                                                                                                           14 

Тема 3.1. 

Закономерности 

наследования 

 

Основное содержание 4 ОК 02 

ОК 04 Теоретическое обучение: 2 

Основные понятия генетики. Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя 

(моногибридное и полигибридное скрещивание). Взаимодействие генов 

2 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при 

моно-, ди-, полигибридном и анализирующем скрещивании, составление генотипических схем 

скрещивания 

Практическая работа №8 « Решение генетических задач» 

 

 

2 

Тема 3.2. 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение: 2 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Наследование 

признаков, сцепленных с полом 

2 

Тема 3.3. 

Закономерности 

изменчивости 

 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 
Теоретическое обучение: 2 

Изменчивость признаков. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). Мутационная теория 

изменчивости. Виды мутаций и причины их возникновения. Кариотип человека. Наследственные 

заболевания человека. Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. 

Роль среды в ненаследственной изменчивости. Характеристика модификационной изменчивости. 

ариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции признака. Количественные и 

качественные признаки и их норма реакции. Свойства модификационной изменчивости. 

2 



 

Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мейоз и 

половой процесс – основа комбинативной изменчивости. Мутационная изменчивость. 

Классификация мутаций: генные, хромосомные, геномные. Частота и причины мутаций. 

Мутагенные факторы. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости  

Н. И. Вавилова 

Практические занятия: 2 

Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных признаков, 

составление генотипических схем скрещивания  

Практическая работа №9 « Решение генетических задач» 

 

 

2 

Тема 3.4 

Генетика 

человека 

Основное содержание 4 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики 

человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, молекулярно-

генетический. Современное определение генотипа: полногеномное секвенирование, 

генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания человека: 

генные болезни, болезни с наследственной предрасположенностью, хромосомные болезни. 

Соматические и генеративные мутации. Стволовые клетки. Принципы здорового образа жизни, 

диагностики, профилактики и лечения генетических болезней. Медико-генетическое 

консультирование. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических 

заболеваний человека 

2 

Практическое занятие: 

Практическая работав №10 «Составление и анализ родословных человека» 

2 

2 

Раздел 4. Эволюционная биология                                                                                            8  

Тема 4.1. 

Эволюционная 

теория 

 и ее место 

в биологии 

Основное содержание 2 ОК 02 

ОК 04 Теоретическое обучение: 2 

 Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и её место в 

биологии. Влияние эволюционной теории на развитие биологии и других наук. Свидетельства 

эволюции. Палеонтологические: последовательность появления видов в палеонтологической 

летописи, переходные формы. Биогеографические: сходство и различие фаун и флор материков и 

островов. Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. 

Сравнительно-анатомические: гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, атавизмы. 

Молекулярно-биохимические: сходство механизмов наследственности и основных 

метаболических путей у всех живых организмов. 

2 



 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. Движущие силы 

эволюции видов по Дарвину (избыточное размножение при ограниченности ресурсов, 

неопределённая изменчивость, борьба за существование, естественный отбор) 

Тема 4.2. 

Микроэволюция 

Основное содержание 4 ОК 02 

ОК 04 Теоретическое обучение: 2 

Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и её основные положения. Микроэволюция. Популяция 

как единица вида и эволюции. 

Движущие силы (факторы)эволюции видов в природе. Мутационный процесс и комбинативная 

изменчивость. Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и миграция. Естественный отбор 

– направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора. Приспособленность 

организмов как результат эволюции. Примеры приспособлений у организмов. Ароморфозы и 

идиоадаптации. Вид и видообразование. Критерии вида. Основные формы видообразования: 

географическое, экологическое 

2 

 Практическое занятие: 

Практическая работав №11 «Решение задач на критерии вида» 

2 

2 

 

Тема 4.3  

Макроэволюция 

Основное содержание 2 

 

 

 Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвергентная, параллельная. 

Необратимость эволюции. 

2  

Раздел 5. Возникновение и развитие жизни на Земле 6  

Тема 5.1.  

Зарождение 

и развитие 

жизни 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Теоретическое обучение: 2 

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возникновения жизни на 

Земле: абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических 

веществ из неорганических. Экспериментальное подтверждение химической эволюции. 

Начальные этапы биологической эволюции. Гипотеза РНК- мира. Формирование мембранных 

структур и возникновение протоклетки. Первые клетки и их эволюция. Формирование основных 

групп живых организмов. 

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская и протерозойская эры. 

Палеозойская эра и её периоды: кембрийский, ордовикский, силурийский, девонский, 

каменноугольный, пермский. Мезозойская эра и её периоды: триасовый, юрский, меловой. 

Кайнозойская эра и её периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый.  

2 

Тема 5.2. 

Система 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение: 2 



 

органического 

мира. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез  

Система органического мира как отражение эволюции. Основные систематические группы 

организмов. Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эволюции 

растительного и животного мира. Ароморфозы у растений и животных. Появление, расцвет и 

вымирание групп живых организмов.  

Эволюция человека. Антропология как наука. Развитие представлений о происхождении 

человека. Методы изучения антропогенеза. Сходства и различия человека и животных. 

Систематическое положение человека. Движущие силы (факторы) антропогенеза. 

Наследственная изменчивость и естественный отбор. Общественный образ жизни, изготовление 

орудий труда, мышление, речь 

2 ОК 07 

Тема5.3 

Основные 

стадии эволюции 

человека 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Теоретическое обучение: 2 

Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек умелый, Человек 

прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный современного типа. Находки 

ископаемых останков, время существования, область распространения, объём головного мозга, 

образ жизни, орудия. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная 

(экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Черты приспособленности 

представителей человеческих рас к условиям существования. Единство человеческих рас. 

Критика расизма 

2 

Раздел 6 . Организмы и окружающая среда                                                                                                                               4 

Тема 6.1 

Экология как 

наука. Среды 

жизни. 

Экологические 

факторы 

Основное содержание 3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Теоретическое обучение: 1 

Экология как наука. Задачи и разделы экологии. Методы экологических исследований. 

Экологическое мировоззрение современного человека. Среды обитания организмов: водная, 

наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Экологические факторы. Классификация 

экологических факторов: абиотические, биотические и антропогенные. Действие экологических 

факторов на организмы.Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм. 

Приспособления организмов к действию абиотических факторов. Биологические ритмы. 

Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество. 

Паразитизм, мутуализм, комменсализм (квартиранство, нахлебничество), аменсализм, 

нейтрализм. Значение биотических взаимодействий для существования организмов в природных 

сообщества 

1 

Практические занятия: 2 

Практическая работа №12 «Антропогенные факторы» 2 



 

Тема 6.2. 

Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье 

человека 

Основное содержание 1 ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Теоретическое обучение: 1 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на организм 

человека. Проблема техногенных воздействий на здоровье человека (электромагнитные поля, 

бытовая химия, избыточные шумы, радиация и т.п.). Адаптация организма человека к факторам 

окружающей среды. Принципы формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая 

активность и здоровье. Биохимические аспекты рационального питания 

1 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 8  

Раздел 7. Биология в жизни 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ПК 1.7 

Тема 7.1. 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Основное содержание 4 

Теоретическое содержание: 4 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. 

Методы биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических 

экспериментов. Правила поиска и анализа биоэкологической информации из различных 

источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть 

Интернет и другие) 

2 

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических технологий, 

клеточной инженерии, пищевых биотехнологий. Защита кейса: представление результатов 

решения кейсов (выступление с презентацией) 

2 

Тема 7.1.1. Биотехнологии в промышленности  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ПК 2.5 

Тема 7.1.2 

Биотехнологии в 

промышленност

и 

Основное содержание 2 

Развитие промышленной биотехнологий и ее применение в жизни человека, поиск и анализ 

информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной биотехнологий (по группам) 

 

2 

Промежуточная 

аттестация по 

дисциплине Дифференцированный зачет 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.7 

Всего: 72  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИН 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, наглядные пособия 

(комплекты учебных таблиц, плакатов), техническими средствами обучения: компьютер с 

устройствами воспроизведения звука, принтер, мультимедиа-проектор с экраном, указка-

презентер для презентаций. 

Лаборатория, оснащенная оборудованием для проведения занятий: микроскопы, секундомер, 

тонометр, лабораторная посуда (пробирки, подставки для пробирок, пинцеты, песок, ступки с 

пестиками, предметные и покровные стекла, стеклянные палочки, препаровальные иглы, 

фильтровальная бумага (салфетки), стаканы) гипертонический раствор хлорида натрия, 3%-

ный раствор пероксида водорода, раствор йода в йодистом калии, глицерин, клубни 

картофеля, лист элодеи канадской, плод рябины обыкновенной (рябины или томата), лук 

репчатый, разведенные в воде дрожжи); 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Сивоглазов В. И., Агафонова И. Б., Захарова Е. Т. Биология. Общая биология: базовый 

уровень, 10—11 класс. — М., 2022. 

2.  Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С., Иванова Т. В. Биология (базовый уровень). 10-11 

класс. — М., 2022. 

Дополнительная литература: 

1. Биология. 10, 11 класс. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов A.M. и другие /Под ред. 

Пасечника В.В. – Москва: Дрофа, 2021  

2. Биология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Н. 

Ярыгин [и др.] ; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 5-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022  

3. Валянский, С. И. Естествознание: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. И. Валянский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022.  

4. Горелов, А. А. Естествознание: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. А. Горелов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022  

Интернет-ресурсы:  

1. www.krugosvet.ru   

2. http://scitecIibrary.ru   

3. www.auditorium.ru  

4. www.interneturok.ru   

5. www.alhimikov.net   

6. www.biology.asvu.ru  

www.window.edu.ru/window 

 

 

http://www.krugosvet.ru/
http://sciteciibrary.ru/
http://www.auditorium.ru/
http://www.interneturok.ru/
http://www.alhimikov.net/
http://www.biology.asvu.ru/
http://www.window.edu.ru/window
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

 Раздел 1. Клетка – 

структурно-

функциональная единица 

живого 

Контрольная работа 

«Молекулярный уровень 

организации живого» 

ОК 02 Биология как наука. Общая 

характеристика жизни 

Заполнение таблицы с описанием 

методов микроскопирования с их 

достоинствами и недостатками. 

Заполнение таблицы «Вклад ученых 

в развитие биологии» 

Заполнение сравнительной таблицы 

сходства и различий живого и не 

живого 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Структурно-функциональная 

организация клеток 

Оцениваемая дискуссия по вопросам 

лекции 

Разработка ментальной карты по 

классификации клеток и их строению 

на про- и эукариотических и по 

царствам в мини группах 

Выполнение и защита лабораторных 

работ: 

«Строение клетки (растения, 

животные, грибы) и клеточные 

включения (крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, хромопласты)» 

Практическое занятие. Представление 

устных сообщений с презентацией, 

подготовленных по перечню 

источников, рекомендованных 

преподавателем 

ОК 01 

ОК 02 

Структурно-функциональные 

факторы наследственности 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение 

последовательности нуклеотидов, 

аминокислот в норме и в случае 

изменения последовательности 

нуклеотидов ДНК 

ОК 02 Обмен веществ и 

превращение энергии в клетке 

Фронтальный опрос 

Заполнение сравнительной таблицы 

характеристик типов обмена 

веществ  

ОК 02 

ОК 04 

Жизненный цикл клетки. 

Митоз. Мейоз 

Обсуждение по вопросам лекции 

Разработка ленты времени 



  

жизненного цикла 

 Раздел 2. Строение и 

функции организма 

Контрольная работа “Строение и 

функции организма” 

ОК 02 

ОК 04 

Строение организма Оцениваемая дискуссия 

Разработка ментальной карты 

тканей, органов и систем органов 

организмов (растения, животные, 

человек) с краткой характеристикой 

их функций 

ОК 02 Формы размножения 

организмов 

Фронтальный опрос 

Заполнение таблицы с краткой 

характеристикой и примерами форм 

размножения организмов 

ОК 02 

ОК 04 

Онтогенез растений, животных 

и человека 

Разработка ленты времени с 

характеристикой этапов онтогенеза 

отдельной группой животных и 

человека по микрогруппам 

Тест/опрос 

Составление жизненных циклов 

растений по отделам (моховидные, 

хвощевидные, папоротниковидные, 

голосеменные, покрытосеменные) 

ОК 02 

ОК 04 

Закономерности наследования Разработка глоссария 

Фронтальный опрос 

Тест по вопросам лекции 

Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при 

моно-, ди-, полигибридном и 

анализирующем скрещивании, 

составление генотипических схем 

скрещивания 

ОК 01   

ОК 02 

Сцепленное наследование 

признаков 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, 

составление генотипических схем 

скрещивания 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 04 

Закономерности изменчивости Тест. 

Решение задач на определение типа 

мутации при передаче 

наследственных признаков, 

составление генотипических схем 

скрещивания 

 Раздел 3. Теория эволюции Контрольная работа “Теоретические 

аспекты эволюции жизни на Земле” 



  

ОК 02  

ОК 04 

История эволюционного 

учения. Микроэволюция 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария терминов 

Разработка ленты времени развития 

эволюционного учения 

ОК 02 

ОК 04 

Макроэволюция. 

Возникновение и развитие 

жизни на Земле 

Оцениваемая дискуссия: 

использование аргументов, 

биологической терминологии и 

символики для доказательства 

родства организмов разных 

систематических групп 

Разработка ленты времени 

возникновения и развития жизни на 

Земле 

ОК 02 

ОК 04 

Происхождение человека – 

антропогенез 

Фронтальный опрос 

Разработка ленты времени 

происхождения человека 

 Раздел 4. Экология  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Экологические факторы и 

среды жизни 

Тест по экологическим факторам и 

средам жизни организмов 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 07 

Популяция, сообщества, 

экосистемы 

Составление схем круговорота 

веществ, используя материалы 

лекции 

Решение практико-ориентированных 

расчетных заданий по переносу 

вещества и энергии в экосистемах с 

составление трофических цепей и 

пирамид биомассы и энергии 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 07 

Биосфера - глобальная 

экологическая система 

Оцениваемая дискуссия 

Тест 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Влияние антропогенных 

факторов на биосферу 

Тест 

Практическая работа “Отходы 

производства” 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 07 

Влияние социально-

экологических факторов на 

здоровье человека 

Оцениваемая дискуссия 

Выполнение лабораторной работы на 

выбор: 

"Умственная работоспособность", 

"Влияние абиотических факторов на 

человека (низкие и высокие 

температуры)" 

 Раздел 5. Биология в жизни Защита кейса: представление 

результатов решения кейсов 

(выступление с презентацией) 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ПК 1.7 

Биотехнологии в жизни 

каждого 

Выполнение кейса на анализ 

информации о научных достижениях 

в области генетических технологий, 

клеточной инженерии, пищевых 



  

биотехнологий (по группам), 

представление результатов решения 

кейсов  

 

 

  



  

  



  

  



  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной программы 

СПО: 
Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности  09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Целью общего исторического образования является формирование и развитие личности 

обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и 

человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные 

умения в учебной и социальной практике.  

Данная цель предполагает формирование у обучающихся в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы СПО, целостной картины российской и мировой 

истории, понимание места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование 

личностной позиции по отношению к прошлому и   настоящему Отечества. Освоение 

дисциплины формирует у молодёжи способность и готовность к защите исторической правды, 

сохранению исторической памяти и противодействию фальсификации исторических фактов. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ПК 2.3. 



  

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

Умение критически анализировать для 

решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники 

разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века, 

оценивать их полноту и достоверность, 

соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с 

историческими источниками 



  

для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

Умение осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории 

России и зарубежных стран XX - начала XXI 

века в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации 

для решения познавательных задач; 

оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия 

исторической действительности 



  

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- Приобретение опыта осуществления 

проектной деятельности в форме разработки 

и представления учебных проектов по 

новейшей истории, в том числе - на 

региональном материале (с использованием 

ресурсов библиотек, музеев и так далее) 

- Приобретение опыта взаимодействия с 

людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе 

ценностей современного российского 

общества: идеалов гуманизма, демократии, 

мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию 

народов России 



  

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств  

Умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) 

с опорой на фактический материал, в том 

числе используя источники разных типов 

ОК 06.  Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- Понимание значимости России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах XX - начала XXI века, знание 

достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской 

войны, Новой экономической политики 

(далее - нэп), индустриализации и 

коллективизации в Союзе Советских 

Социалистических Республик (далее - 

СССР), решающую роль СССР в Победе над 



  

антикоррупционного 

поведения 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской Федерации 

как мировой державы, воссоединения Крыма 

с Россией, специальной военной операции на 

Украине и других важнейших событий XX - 

начала XXI века; особенности развития 

культуры народов СССР (России) 

- Знание имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и культурное 

развитие России в XX - начале XXI века 

- Умение составлять описание 

(реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала 

XXI века и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) 

с опорой на фактический материал, в том 

числе используя источники разных типов 

- Умение выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы 

- Умение устанавливать причинно-

следственные, пространственные, 



  

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

временные связи исторических событий, 

явлений, процессов; характеризовать их 

итоги; соотносить события истории родного 

края и истории России в XX - начале XXI 

века; определять современников 

исторических событий истории России и 

человечества в целом в XX - начале XXI века 

- Умение анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века; 

сопоставлять информацию, представленную 

в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, 

схем, графиков, диаграмм 

- Умение защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории 

-Знание ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России и мира в XX - начале 

XXI века; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; 

важнейших достижений культуры, 

ценностных ориентиров 

ПК 2.3. Обеспечивать сбор 

данных для анализа 

использования и 

функционирования 

программно-технических 

средств компьютерных 

сетей. 

В области ценности научного познания: 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

-  уметь анализировать текстовые, 

визуальные источники исторической 

информации  

- совершенствование умений распознавать, 

анализировать тексты  

- обобщить знания об изобразительно-

выразительных средствах русского языка;  



  

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению 

в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 136 

в т.ч.  

1. Основное содержание 124 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 112 

практические занятия  10 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2 

 



  

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы, прикладной модуль  
(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914 – 1945 гг. 26  

Раздел 1. Мир накануне и в годы Первой мировой войны 4  

Тема 1.1. Мир в 

начале ХХ в.  

Первая мировая  

война. 1914–1918 гг. 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

онятие «Новейшее время».  Хронологические рамки и периодизация Новейшей 

истории. Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и события Новейшей 

истории. Система международных отношений. 

1 

оссия в XX в. Развитие индустриального общества. Индустриальная цивилизация в 

начале XX века. 
1 

рактическая работа № 1. «Пробуждение Азии». Технический прогресс. Изменение 

социальной структуры общества. Рабочее движение и социализм. 
1 

нтанта и Тройственный союз. Начало и первый год войны. Итоги и последствия 

Первой мировой войны 
1 

Раздел 2. Мир в 1918-1938 гг. 14  

Тема 2.1. Распад 

империй  

и образование новых  

национальных  

государств в Европе 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

акторы, повлиявшие на распад империй после Первой мировой войны. Образование 

новых национальных государств.  
1 

рактическая работа № 2. Советская власть в Венгрии. Революционное движение и 

образование Коммунистического интернационала. Образование Турецкой 

Республики 

1 

Тема 2.2. Версальско-

Вашингтонская 

система 

международных 

отношений 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ланы послевоенного устройства мира. Территориальные изменения в мире и Европе 

по результатам Первой мировой войны. Парижская (Версальская) мирная 

конференция. Версальская система. Учреждение Лиги Наций. 

1 

апалльское соглашение и признание СССР. Вашингтонская конференция и 

Вашингтонское соглашение 1922 года. Влияние Версальского договора и 

Вашингтонского соглашения на развитие международных отношений 

1 

 

Основное содержание 4  



  

Тема 2.3. Страны 

Европы и Северной 

Америки в 1920-е гг. 

рактическая работа № 3. Послевоенная стабилизация. Факторы, способствующие 

изменениям в социально-экономической сфере в странах Запада. Экономический 

бум. Демократизация общественной жизни, возникновение массового общества. 

Влияние социалистических партий и профсоюзов. 

1 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ормирование авторитарных режимов, причины их возникновения в европейских 

странах в 1920-1930-е гг. Возникновение фашизма. Фашистский режим в Италии. 

Особенности режима Муссолини. Начало борьбы с фашизмом. 

1 

ачало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические последствия 

кризиса конца 1920-1930-х гг. в США. «Новый курс» Ф. Рузвельта. Значение реформ. 

Роль государства в экономике стран Европы и Латинской Америки. 

1 

арастание агрессии в мире. Причины возникновения нацистской диктатуры в 

Германии в 1930-е гг. Установление нацистской диктатуры. Нацистский режим в 

Германии. Подготовка Германии к войне. Победа  Народного фронта и франкистский 

мятеж в Испании. Революция в Испании. Поражение Испанской Республики. 

Причины и значение гражданской войны в Испании 

1 

Тема 2.4. Страны 

Азии, Африки и 

Латинской Америки в 

1918-1930 гг. 

    Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

кспансия колониализма. Цели национально-освободительных движений в странах 

Востока. Агрессивная внешняя политика Японии. Нестабильность в Китае в 

межвоенный период. 

1 

рактическая работа № 4. Национально-освободительная борьба в Индии. Африка. 

Особенности экономического и политического развития Латинской Америки 

1 

Тема 2.5. 

Международные 

отношения в 1930-е гг. 

 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

арастание мировой напряженности в конце 1930-х гг. Причины Второй мировой 

войны. 
1 

рактическая работа № 5. Мюнхенский сговор. Англо-франко-советские 

переговоры лета 1939 г. 
1 

Тема 2.6. Развитие 

науки и культуры в 

1914-1930-х гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

рактическая работа № 6. Влияние науки и культуры на развитие общества в 

межвоенный период. Новые научные открытия и технические достижения. Новые 

виды вооружений и военной техники.  

1 

рактическая работа № 7. Особенности культурного развития: архитектура, 

изобразительное искусство, литература, кинематограф, музыка. Олимпийское 

движение 

1 

Раздел 3. Вторая мировая война 1939-1945 гг. 8  



  

Тема 3.1. Начало 

Второй мировой 

войны 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ричины Второй мировой войны. Нападение Германии на Польшу. Начало мировой 

войны в Европе. Захват Дании и Норвегии. Разгром Франции. Битва за Британию. 
1 

рактическая работа № 8. Агрессия Германии и ее союзников в Северной Африке и 

на Балканах. Борьба Китая против японских агрессоров в 1939-1941 гг. Причины 

побед Германии и ее союзников в начальный период Второй мировой войны 

1 

ападение Германии на СССР. Нападение Японии на США. Формирование 

антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. Подписание Декларации Объединенных 

Наций. 

1 

оложение в оккупированных странах. Холокост. Концентрационные лагеря. 

Принудительная трудовая миграция и насильственные переселения. 

Коллаборационизм. Движение Сопротивления 

1 

Тема 3.2. Коренной 

перелом, окончание и 

важнейшие итоги 

Второй мировой 

войны 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

оренной перелом в Великой Отечественной войне. Поражение итало-германских 

войск в Северной Африке. Иностранные воинские части на территории СССР. 
1 

крепление антигитлеровской коалиции: Тегеранская конференция. Падение режима 

Муссолини в Италии. Перелом в войне на Тихом океане. 
1 

ткрытие Второго фронта. Военные операции Красной армии в 1944-1945 гг., их роль 

в освобождении стран Европы. Ялтинская конференция. Разгром Германии, ее 

капитуляция. Роль СССР. Потсдамская конференция. Создание ООН. 

1 

мериканские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в 

войну против Японии, разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. 

Нюрнбергский трибунал, Токийский и Хабаровский процессы над немецкими и 

японскими военными преступниками. Важнейшие итоги Второй мировой войны 

1 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914 – 1945 ГГ. 50  

Раздел 4. Введение. Россия в 1914-1922 гг. 26  

Тема 4.1. Россия и мир 

накануне Первой 

мировой войны 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ведение в историю России начала ХХ в.  1 

ремя революционных потрясений и войн. Завершение территориального раздела 

мира и кризис международных отношений. 
1 

рактическая работа № 9. Новые средства военной техники и программы 

перевооружений. Военно-политические блоки. 
1 

редвоенные международные кризисы. Покушение на эрцгерцога Франца 

Фердинанда и начало войны. Планы сторон 
1 



  

Тема 4.2. Россия в 

Первой мировой 

войне 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

усская армия на фронтах Первой мировой войны. Военная кампания 1914 г. Военные 

действия 1915 г. 
1 

ампания 1916 г. Мужество и героизм российских воинов. 1 

рактическая работа № 10. Власть, экономика и общество в годы Первой мировой 

войны. Патриотический подъем в начале войны. Экономика России в годы войны. 
1 

олитические партии. Причины нарастания революционных настроений в российском 

обществе 
1 

Тема 4.3. Российская 

революция:  

Февраль 1917 г.  

Октябрь 1917 г. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

бъективные и субъективные причины революционного кризиса. Падение монархии. 1 

ременное правительство и его программа. Петроградский совет рабочих и 

солдатских депутатов и его декреты.  
1 

сновные политические партии в 1917 г. Кризисы Временного правительства.  1 

зменение общественных настроений. Выступление генерала Л.Г. Корнилова. 1 

ост влияния большевиков. Подготовка и проведение вооруженного восстания в 

Петрограде. Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками 
1 

оздание коалиционного правительства большевиков и левых эсеров. Русская 

православная церковь в условиях революции 
1 

Тема 4.4. Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ервые декреты новой власти. Учредительное собрание. Организация власти Советов. 

Создание новой армии и спецслужбы. Брестский мир. Конституция РСФСР 1918 г. 
1 

кономическая политика советской власти. Национализация промышленности. 

«Военный коммунизм» в городе и деревне. План Государственной комиссии по 

электрификации России 

1 

Профессионально ориентированное содержание 2  

Практическая работа № 11. «По плану ГОЭЛРО»: становление советской энергетики. Работники 

электростанций в годы великих свершений 2 

ОК 01,  ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 2.3 

Тема 4.5. 

Гражданская война 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ражданская война: истоки и основные участники. Причины и основные этапы 

Гражданской войны в России. Формирование однопартийной диктатуры. 

Многообразие антибольшевистских сил, их политические установки, социальный 

состав. Выступление левых эсеров. 

1 



  

обытия 1918–1919 гг. «Военспецы» и комиссары в Красной армии. Террор красный 

и белый: причины и масштабы. Польско-советская война. Рижский мирный договор 

с Польшей. Причины Победы Красной армии в Гражданской войне 

1 

Профессионально ориентированное содержание 2  

Практическая работа №12. «Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы 

великих потрясений 2 

ОК 01,  ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 2.3 

Тема 4.6. Революция и 

Гражданская война 

на национальных 

окраинах 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ациональные районы России в годы Первой мировой войны. Возникновение 

национальных государств на окраинах России. Строительство Советской Федерации. 
1 

становление советской власти на Украине, в Белоруссии и Прибалтике. 

Установление советской власти в Закавказье. Победа советской власти в Средней 

Азии и борьба с басмачеством 

1 

Тема 4.7. Идеология и 

культура в годы 

Гражданской войны 

Основное содержание 2 
ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

деология и культура в годы Гражданской войны. Перемены в идеологии. Политика 

новой власти в области образования и науки. Власть и интеллигенция. Отношение к 

Русской православной церкви. 

1 

овседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. Изменения в 

общественных настроениях. Внешнее положение Советской России в конце 

Гражданской войны 

1  

Раздел 5. Советский Союз в 1920-1930-е гг. 12  

Тема 5.1. СССР в 20-е 

гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

оследствия Первой мировой войны и Российской революции для демографии и 

экономики. Власть и Церковь. Крестьянские восстания. Кронштадтское восстание. 

Переход от «военного коммунизма» к новой экономической политике. 

1 

кономическое и социальное развитие в годы нэпа. Замена продразверстки единым 

продналогом. Новая экономическая политика в промышленности. Иностранные 

концессии. Стимулирование кооперации. Финансовая реформа Г.Я. Сокольникова. 

Создание Госплана и противоречия нэпа. 

1 

редпосылки и значение образования СССР. Образование СССР. Конституция 1924 г. 

Административно-территориальные реформы и национально-государственное 

строительство. Политика коренизации. 

1 

олебания политического курса в начале 1920-х гг. Болезнь В.И. Ленина и борьба за 

власть. Внутрипартийная борьба и ликвидация оппозиции внутри Всесоюзной 
1 



  

коммунистической партии большевиков. Международное положение после 

окончания Гражданской войны в России. Советская Россия на Генуэзской 

конференции. Дипломатические признания СССР – «Полоса признания». 

Отношения со странами Востока. Деятельность Коминтерна. Дипломатические 

конфликты с западными странами. 

онтроль над интеллектуальной жизнью общества. Сменовеховство. Культура 

русской эмиграции. Власть и Церковь. Развитие образования. Развитие науки и 

техники. Начало «нового искусства». Перемены в повседневной жизни и 

общественных настроениях. 

1 

Великий перелом». Индустриализация. Форсированная индустриализация. 

Разработка и принятие плана первой пятилетки. Ход и особенности советской 

индустриализации, ее издержки. Итоги курса на индустриальное развитие. 

Коллективизация сельского хозяйства. Цель и задачи коллективизации. Начало 

коллективизации. Раскулачивание. Голод 1932-1933 гг. Становление колхозной 

системы. Итоги коллективизации 

1 

Тема 5.2. Советский 

Союз в 30-е гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

онституция 1936 года. Укрепление политического режима. Репрессивная политика. 

Массовые общественные организации: Всесоюзный центральный совет 

профессиональных союзов, Всесоюзный ленинский коммунистический союз 

молодежи, Всесоюзная пионерская организация. Национальная политика и 

национально-государственное строительство. 

1 

ультурное пространство советского общества в 1930-е гг. Формирование «нового 

человека». Власть и Церковь. Культурная революция. Достижения отечественной 

науки в 1930-е гг. Развитие здравоохранения и образования. 

1 

оветское искусство 1930-х гг. Власть и культура. Советская литература. Советские 

кинематограф, музыка, изобразительное искусство, театр. Повседневная жизнь 

населения в 1930-е гг. Общественные настроения. 

1 

усское Зарубежье и его роль в развитии мировой культуры. Численность, состав и 

главные центры Русского Зарубежья. Русская зарубежная Церковь. Культура 

Русского Зарубежья. Повседневная жизнь эмигрантов.   

1 

ССР и мировое сообщество в 1929-1939 гг. Мировой экономический кризис 1929-

1933 гг. и пути выхода из него. Борьба за создание системы коллективной 

безопасности. Усиление угрозы мировой войны. Мюнхенский сговор. Укрепление 

безопасности на Дальнем Востоке. Советско-германский договор о ненападении 

1 



  

ССР накануне Великой Отечественной войны. Вхождение в состав СССР Западной 

Украины и Западной Белоруссии. Советско-финляндская война 1939-1940 гг. 

Вхождение в состав СССР Прибалтики, Бессарабии и Северной Буковины. 

Подготовка Германии к нападению на СССР. Меры советского руководства по 

укреплению обороноспособности страны. Советские планы и расчеты накануне 

войны 

1 

Раздел 6. Великая Отечественная война. 1941-1945 гг. 12  

Тема 6.1. Первый 

период войны 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

лан «Барбаросса». Вторжение врага. Чрезвычайные меры советского руководства. 

Тяжелые бои летом – осенью 1941 г 
1 

рорыв гитлеровцев к Ленинграду. Московская битва: оборона Москвы и подготовка 

контрнаступления. Блокада Ленинграда. Дорога жизни по льду Ладожского озера. 

Контрнаступление под Москвой. Начало формирования антигитлеровской коалиции. 

1 

ронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. Оккупационный режим. 

Партизанское и подпольное движение. Трагедия плена. Репатриации. Пособники 

оккупантов. 

1 

динство фронта и тыла. Эвакуации. Вклад советской военной экономики в Победу. 

Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла продовольствием. Патриотизм 

советских людей. Государство и Церковь в годы войны 

1 

Тема 6.2. Коренной 

перелом в ходе войны 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

оевые действия весной и в начале лета 1942 г. Начало битвы за Кавказ. 

Сталинградская битва. Контрнаступление под Сталинградом. Ликвидация 

окруженной группировки врага. Наступление советских войск в январе – марте 1943 

г. Прорыв блокады Ленинграда. Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 

1943 г. Немецкое наступление под Курском. Курская битва. Контрнаступление 

Красной Армии. Битва за Днепр. Укрепление антигитлеровской коалиции. 

Тегеранская конференция 1943 г. Завершение коренного перелома. 

1 

Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории СССР. Обстановка на 

фронтах к началу 1944 г. Полное снятие блокады Ленинграда. Освобождение 

Правобережья Днепра. Освобождение Крыма. Поражение Финляндии. 

Освобождение Белорусской ССР. Освобождение Прибалтики. Львовско-

Сандомирская операция 

1 

Основное содержание 2 ОК 02 

ОК 05 Вклад в Победу деятелей науки. Советский атомный проект.  1 



  

Тема 6.3. Наука и 

культура в годы 

войны 

Сражающаяся культура. Литература военных лет. Разграбление культурных 

ценностей на оккупированных территориях 1 

ОК 06 

Тема 6.4. Окончание 

Второй мировой 

войны 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

свободительная миссия Красной Армии в Европе. Освобождение Румынии, Болгарии 

и Югославии. Освобождение Польши. Освобождение Чехословакии, Венгрии и 

Австрии. Помощь населению освобожденных стран. Крымская (Ялтинская) 

конференция. Последние сражения. Битва за Берлин. Встреча на Эльбе. Взятие 

Берлина и капитуляция Германии. 

1 

кончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская конференция. 

Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение Маньчжурии и Кореи. 

Освобождение Южного Сахалина и Курильских островов. Образование ООН. 

Наказание главных военных преступников. Токийский и Хабаровский процессы. 

Решающая роль Красной Армии в разгроме агрессоров. Людские потери. 

Материальные потери 

1 

Профессионально ориентированное содержание 2  

Практическая работа № 13. Медицина в годы Великой Отечественной войны. Подвиг медицинских 

работников на фронте и в тылу 2 

ОК 01,  ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 2.3 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI ВЕКА 20  

Раздел 7. Мир во второй половине XX – начале XXI в. Интересы СССР, США, Великобритании и 

Франции в Европе и мире после войны 
4  

Тема 7.1. США и 

страны Европы во 

второй половине XX – 

начале XXI в. 

Основное содержание 2  

ША и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале XXI в. Складывание 

биполярного мира. План Маршалла и доктрина Трумэна. Установление 

просоветских режимов в странах Восточной Европы. Раскол Германии. Советско-

югославский конфликт и политические репрессии в Восточной Европе. Причины 

начала холодной войны. США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в. 

Маккартизм в США. Возникновение «общества потребления». Проблема прав 

человека. Возникновение Европейского экономического сообщества. Федеративная 

республика Германия. Западногерманское «экономическое чудо». Франция после 

Второй мировой войны. Консервативная и трудовая Великобритания. Движение 

против расовой дискриминации в США. Новые течения в идеологии. Социальный 

кризис конца 1960-х гг. и его значение.  

1 

 

 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 



  

ША и страны Западной Европы в конце ХХ – начале XXI в. Информационная 

революция. Энергетический и экологический кризисы. Изменение социальной 

структуры стран Запада. Рост влияния средств массовой информации и политические 

изменения в Европе. Неоконсерватизм и неоглобализм. Страны Запада в начале ХХI 

в. Создание Европейского союза 

1 

Тема 7.2. Страны 

Центральной и 

Восточной Европы во 

второй половине ХХ – 

начале ХХI в. 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

оциально-экономическая система Восточной Европы в середине ХХ в. Кризисы в 

ряде социалистических стран. «Пражская весна» 1968 г. Ввод войск стран 

Варшавского договора в Чехословакию. 

1 

вижение «Солидарность» в Польше. Югославский социализм. «Бархатные 

революции» в Восточной Европе. Распад Югославии и войны на Балканах. Агрессия 

НАТО против Югославии. Восточная Европа в 1990-х гг. и начале ХХI в. 

1 

Раздел 8. Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ – начале XXI в. 10  

Тема 8.1. Страны 

Азии во второй 

половине ХХ – начале 

ХХI в. 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ражданская война в Китае. Война в Корее. Национально-освободительные движения 

в Юго-Восточной Азии. Возобновление войны в Индокитае. Американское 

вмешательство во Вьетнаме. Победа коммунистов в Индокитае. Причины и 

последствия локальных войн в Китае, Корее, Вьетнаме, Лаосе, Камбодже. 

1 

троительство социализма в Китае. Мао Цзэдун. «Культурная революция» в Китае. 

Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980-х гг. Северная Корея. Режим Пол 

Пота в Кампучии. Реформы в социалистических странах Азии, их последствия. 

1 

пония после Второй мировой войны. Восстановление суверенитета Японии и 

проблема Курильских островов. Японское «экономическое чудо». Кризис японского 

общества. Развитие Южной Кореи. «Тихоокеанские драконы»: Южная Корея, 

Тайвань, Сингапур и Гонконг. Успехи Китая. Причины экономических успехов 

Японии, Южной Кореи, Китая во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

1 

бретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в независимой 

Индии. Индия и Пакистан. Кризис индийского общества и борьба за его преодоление. 

Капиталистическая модернизация Таиланда, Малайзии и Филиппин. Индонезия и 

Мьянма 

1 

Тема 8.2. Страны 

Ближнего и Среднего 

Востока во второй 

Основное содержание 2 
ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

рабские страны и возникновение государства Израиль. Антиимпериалистическое 

движение и Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и мирное урегулирование 

на Ближнем Востоке 

1 



  

половине ХХ – начале 

ХХI в. 

одернизация в Турции. Исламская революция в Иране. Создание исламских 

режимов. Кризисы в Персидском заливе. Причины и последствия арабо-израильских 

войн, революции в Иране 

1 

Тема 8.3. Страны 

Тропической и 

Южной Африки 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

свобождение от колониальной зависимости. Страны Африки южнее Сахары. 

Попытки демократизации и установление диктатур. Ликвидация системы апартеида. 

Страны социалистической ориентации.  

1 

онфликт в Африканском Роге. Этнические конфликты. Пути развития стран Африки 

после освобождения от колониальной зависимости во второй половине ХХ в., их 

причины 

1 

Тема 8.4. Страны 

Латинской Америки 

во второй половине 

ХХ – начале XXI вв. 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

траны Латинской Америки в середине ХХ в. Аграрные реформы и 

импортозамещающая индустриализация. Революция на Кубе. Переход Кубы к 

социалистическому развитию. Эрнесто Че Гевара. Революции и гражданские войны 

в Центральной Америке. 

1 

еформы в странах Латинской Америки в 1950–1970-х гг. Преобразования 

«Народного единства» в Чили. Кризис реформ и военный переворот в Чили. 

Диктаторские режимы в странах Южной Америки. Переход к демократии и усиление 

левых сил. Причины и последствия революционных движений на Кубе и в 

Центральной Америке 

1 

Раздел 9. Международные отношения во второй половине ХХ – начале XXI вв. 4  

Тема 9.1. 

Международные 

отношения в конце 

1940-х – конце 1980-х 

гг. 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

онка вооружений СССР и США, ее последствия. Ракетно-космическое 

соперничество. Международные отношения в 1950-е гг. «Новые рубежи» Дж. 

Кеннеди и Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных 

испытаний. Советско-китайский конфликт. 

1 

силение нестабильности в мире и Договор о нераспространении ядерного оружия. 

Договоры ОСВ-1 и ПРО. Хельсинский акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный кризис. 

События в Афганистане и возвращение к политике холодной войны. Конец холодной 

войны 

1 

Тема 9.2. 

Международные 

отношения в 1990-е – 

2024 г. 

Основное содержание 2 
ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

асширение НАТО на Восток. Конфликт на Балканах. Военные интервенции НАТО. 

Кризис глобального доминирования Запада. Обострение противостояния России и 

Запада. 

1 



  

нтеграционные процессы в современном мире: БРИКС, Евразийский экономический 

союз, Содружество Независимых Государств, Шанхайская организация 

сотрудничества, Ассоциация государств Юго-Восточной Азии 

1 

Раздел 10. Развитие науки и культуры во второй половине ХХ – начале XXI вв. 2  

Тема 10.1. Наука и 

культура во второй 

половине ХХ в. – 

начале ХХI в. 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ажнейшие направления развития науки во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Ядерная энергетика. Освоение космоса. 
1 

азвитие культуры и искусства во второй половине ХХ – начале ХХI в.: литература, 

театральное искусство, музыка, архитектура, изобразительное искусство. 

Олимпийское движение Глобальные проблемы современности 

1 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI В. 38  

Раздел 11. СССР в 1945-1991 гг. 24  

Тема 11.1. СССР в 

послевоенные годы 

Основное содержание 4 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ослевоенные годы. Влияние Победы. Потери и демографические проблемы. 

Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Борьба с беспризорностью и 

преступностью. Восстановление и развитие экономики и социальной сферы. 

Восстановление промышленности. Сельское хозяйство. Меры по улучшению жизни 

населения.  

1 

олитическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение. Союзный центр 

и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. Послевоенные репрессии.  
1 

деология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. Соперничество в высших 

эшелонах власти. Усиление идеологического контроля над обществом. Основные 

тенденции развития советской литературы и искусства. Развитие советской науки. 

Советский спорт. 

1 

есто и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических позиций 

СССР. Послевоенные договоры с побежденными противниками. Начало холодной 

войны, ее причины и особенности. Раскол Европы и оформление биполярного мира. 

СССР и страны Азии 

1 

Тема 11.2. СССР в 

1953-1964 гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

мерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в советском руководстве. 

Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и идеологическая кампания по разоблачению культа 

личности Сталина. Реабилитация жертв политических репрессий. Реорганизация 

государственных органов, партийных и общественных организаций. Новая 

Программа КПСС и проект Конституции СССР. Воспитание «нового человека». 

1 



  

сновные направления экономического и социального развития СССР в 1953-1964 гг. 

Экономический курс Г.М. Маленкова. Развитие промышленности. Военный и 

гражданский секторы экономики. Развитие сельского хозяйства и попытки решения 

продовольственной проблемы. Социальное развитие. 

1 

азвитие науки и техники в 1953-1964 гг. Научно-техническая революция в СССР. 

Развитие компьютерной техники. Организация науки. Фундаментальная наука и 

производство. Развитие гуманитарных наук. Открытие новых месторождений. 

Освоение Арктики и Антарктики. Самолетостроение и ракетостроение. Освоение 

космоса. 

1 

ультурное пространство в 1953-1964 гг. Условия развития советской культуры. 

Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. Власть и 

интеллигенция. Развитие образования. Власть и Церковь. Зарождение новых форм 

общественной жизни. Развитие советского спорта.  

1 

еремены в повседневной жизни в 1953-1964 гг. Революция благосостояния. 

Демография. Изменение условий и оплаты труда. Перемены в пенсионной системе. 

Общественные фонды потребления. Решение жилищной проблемы. Жизнь на селе. 

Популярные формы досуга. Изменение структуры питания. Товары первой 

необходимости. Книги, журналы, газеты. Туризм. Изменение общественных 

настроений и ожиданий.  

1 

овый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. СССР и стран 

Запада. Гонка вооружений. СССР и мировая социалистическая система. Распад 

колониальной системы. СССР и страны третьего мира 

1 

Тема 11.3. 

Политическое 

развитие СССР в 1964-

1985 гг. 

Основное содержание 6 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

олитическое развитие СССР в 1964-1985 гг. Итоги и значение «великого 

десятилетия» Н.С. Хрущева. Политический курс Л.И. Брежнева. Конституция СССР 

1977 г.  

1 

собенности социально-экономического развития СССР в 1964-1985 гг. Новые 

ориентиры аграрной политики: реформа 1965 г. и ее результаты. Косыгинская 

реформа промышленности. Рост социально-экономических проблем.  

1 

азвитие науки, образования, здравоохранения. Научные и технические приоритеты. 

Советская космическая программа. Развитие образования. Советское 

здравоохранение. Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. 

Концепция «развитого социализма». Диссиденты и неформалы. Литература и 

искусство: поиски новых путей. Достижения советского спорта.  

1 



  

овседневная жизнь советского общества в 1964-1985 гг. Общественные настроения. 

Национальная политика и национальные движения. Новая историческая общность. 

Изменение национального состава населения СССР. Развитие республик в рамках 

единого государства. Национальные движения. Эволюция национальной политики.  

1 

нешняя политика СССР в 1964-1985 гг. Новые вызовы внешнего мира. Отношения 

СССР со странами Запада. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ). СССР и развивающиеся страны. Ввод советских войск в Афганистан. СССР 

и страны социализма.  

1 

ССР и мир в начале 1980-х гг. Нарастание кризисных явлений в СССР. Ю.В. 

Андропов и начало формирования идеологии перемен. М.С. Горбачев и его 

окружение: курс на реформы 

1 

Тема 11.4. СССР в 

1985-1991 гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

оциально-экономическое развитие СССР в 1985-1991 гг. Первый этап 

преобразований М.С. Горбачева: концепция ускорения социально-экономического 

развития. Второй этап экономических реформ. Экономический кризис и 

окончательное разрушение советской модели экономики. Разработка программ 

перехода к рыночной экономике.  

1 

еремены в духовной сфере в годы перестройки. Гласность и плюрализм. Литература. 

Кино и театр. Реабилитация жертв политических репрессий. Новый этап в 

государственно-конфессиональных отношениях. Результаты политики гласности. 

1 

еформа политической системы СССР и ее итоги. Начало изменения советской 

политической системы. Конституционная реформа 1988-1991 гг. I Съезд народных 

депутатов СССР и его значение. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и 

создание Коммунистической партии РСФСР. 

1 

овое политическое мышление и перемены во внешней политике. СССР и Запад. 

Начало разоружения. Разблокирование региональных конфликтов. Распад 

социалистической системы. Результаты политики нового мышления. Отношение к 

М.С. Горбачеву и его внешней политике в СССР и в мире. 

1 

ациональная политика и подъем национальных движений. Кризис межнациональных 

отношений. Нарастание националистических и сепаратистских настроений, 

обострение межнациональных конфликтов 

1 

ротивостояние между союзным центром и партийным руководством республик. 

Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Разработка нового союзного 

договора. Августовский политический кризис 1991 г. Распад СССР 

1 



  

Профессионально ориентированное содержание 2  

Практическая работа № 14. Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. Советские атомщики на 

службе Родине 2 

ОК 01,  ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 2.3 

Раздел 12. Российская Федерация в 1992 – начале 2000-х гг. 14  

Тема 12.1. Российская 

Федерация в 1990-е гг. 

Основное содержание 6 

 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

оссийская экономика в условиях рынка. Начало радикальных экономических 

преобразований. Ваучерная приватизация. Положение в экономике России в 1992–

1998 гг. Корректировка курса реформ. «Олигархический капитализм» и финансовые 

кризисы. Дефолт 1998 г. и его последствия. Россия после дефолта. Результаты 

экономических реформ 1990-х гг.  

1 

олитическое развитие Российской Федерации. Разработка новой Конституции 

России. Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 

экономической ситуации. Трагические события осени 1993 г. в Москве. 

1 

онституция России 1993 г. и ее значение. Российская многопартийность и 

становление современного парламентаризма. Выборы Президента Российской 

Федерации в 1996 году. Результаты политического развития России в 1990-е гг. 

Отставка Президента России Б.Н. Ельцина. 

1 

ежнациональные отношения и национальная политика. Народы и регионы России 

после распада СССР. Федеративный договор. Военно-политический кризис в 

Чеченской Республике.  

1 

овседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества и условиях жизни 

различных групп населения в 1990-е гг. Численность и доходы населения. 

Социальное расслоение. Досуг и туризм.  

1 

нешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. Новое место России в мире. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия НАТО в Югославии и 

изменение политики России в отношении Запада. Отношения со странами Азии, 

Африки и Латинской Америки. Россия на постсоветском пространстве. Результаты 

внешней политики страны в 1990-е гг. 

1 

Тема 12.2. Россия в 

ХХI в. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

олитические вызовы и новые приоритеты внутренней политики России  

 начале ХХI в. Укрепление вертикали власти. Противодействие террористической 

угрозе. Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Обеспечение 

гражданского согласия и единства общества. Утверждение государственной 

1 



  

символики. Военная реформа. Стабилизация политической системы в годы 

президентства В.В. Путина.  

оссия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. Медведев и его программа. Военный конфликт 

в Закавказье. Новый этап политической реформы. Выборы в Государственную Думу 

2011 г. Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в. Приоритетные 

национальные проекты. Экономическое развитие в 2000–2007 гг. Россия в системе 

мировой рыночной экономики. Мировой экономический кризис 2008 г. Социальная 

политика. Изменения в структуре, занятости и численности населения.  

1 

ультура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х гг. Последствия 

распада СССР в сфере науки, образования и культуры. Литература. Кинематограф. 

Музыка. Театр. Изобразительное и монументальное искусство. Развитие российской 

культуры в ХХI в. Развитие науки. Формирование суверенной системы образования. 

Средства массовой информации. Российский спорт. Государство и основные 

религиозные конфессии. Повседневная жизнь.  

1 

нешняя политика в начале ХХI в. Россия в современном мире. Становление нового 

внешнеполитического курса России в 2000–2007 гг. Рост международного 

авторитета России и возобновление конфронтации со странами Запада в 2008 – 2020 

гг.  

1 

оссия в 2012 – начале 2020-х гг. Укрепление обороноспособности страны. 

Социально-экономическое развитие. Выборы в Государственную Думу 2016 г. 

Выборы Президента Российской Федерации в 2018 г. Национальные цели развития 

страны. Конституционная реформа 2020 г. Выборы в Государственную Думу VIII 

созыва.  

1 

оссия сегодня. Специальная военная операция (далее – СВО). Отношения с Западом 

в начале XXI в. Давление на Россию со стороны США. Противодействие стратегии 

Запада в отношении России. Фальсификация истории. Возрождение нацизма. 

Украинский неонацизм. Переворот 2014 г. на Украине. Возвращение Крыма. Судьба 

Донбасса. Минские соглашения. СВО. Противостояние с Западом. Украина – 

неонацистское государство. Новые регионы. СВО и российское общество. Россия – 

страна героев 

1 

Профессионально ориентированное содержание 2  

Практическая работа № 15. Международное сотрудничество и противостояние в спорте. Достижения 

российских спортсменов  2 

ОК 01,  ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 2.3 



  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего:      136 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для освоения программы учебной дисциплины «История» имеется кабинет истории, в 

котором есть возможность обеспечить свободный доступ в интернет во время учебного 

занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в 

настоящих требованиях: 

 Комплект аудиторной мебели на 30 мест  

 Доска (меловая)– 1 шт. 

 Стенды – 3 шт. 

 Проектор – 1 шт. 

 Экран – 1шт. 

 Электронные презентации на флэш-накопителе 

 Автоматизированное место преподавателя, оснащенное ноутбуком с выходом в сеть 

Интернет 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной 

дисциплины «История» входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 

 библиотечный фонд. 

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-

популярной и другой литературой по вопросам исторического образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по предмету, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, допущенные к использованию 

при реализации образовательных программы СПО на базе основного общего образования. 

 

Основная литература:  

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В, Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-е изд., стер, - 

Москва: Академия, 2022. - 256 с. 

Основные электронные издания: 

1. Зуев, М. Н. История России XX - начала XXI века: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 299 с.  

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 4-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с.  

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022.  245 с. - (Профессиональное образование). — 18ВТЧ 978-5 534-12892-5. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  



 
 

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. X. Даудов, А. 

Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. X. Даудов. - СПб : Изд-во С.-Петерб. 

ун-та, 2023. - 368 с. - 18ВЫ 978-5-288-05973-5. 

Дополнительные источники 

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 242 с. - (Профессиональное образование).  

2. История России. XX — начало XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. и 

доп. - Москва: Юрайт, 2022. - 328 с. - (Профессиональное образование).  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, Е.В. Шевелева. 

- Москва: ИНФРА-М, 2022. - 528 с. - (Среднее профессиональное образование).  

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В.В. Касьянов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 255 с. - (Профессиональное образование).  

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального образования 

/ В.В. Кириллов, М.А. Бравина. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

- 565 с. - (Профессиональное образование).  

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. - Москва: Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное образование). 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. - 197 с. - (Профессиональное образование).  

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г’. Мокроусова, А. Н. Павлова. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. - 128 с. - (Профессиональное образование). 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М.Б. Некрасова. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2022. - 363 с. - 

(Профессиональное образование) 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной редакцией 

В.М. Кириллова. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 198 с. (Профессиональное 

образование).  

11. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г.А. Санин. - Москва: Просвещение, 2022. - 80 с.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 231 

с. - (Профессиональное образование).  

Интернет-ресурсы 

1. www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm    

2. www.statehistory.ru   

   

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
http://www.statehistory.ru/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 
Раздел/Тема 

Типы оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Р 4, П-о/с 

Р 6, П-о/с  

Р 11, П-о/с 

Р 12, П-о/с 

Устный опрос 

 

Контрольная работа 

 

Выступление с 

презентацией 

 

Эссе 

 

Тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация 

(выполнение заданий) 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р 1, Темы 1.1 

Р 2, Темы 2.1 – 2.6 

Р 3, Темы 3.1, 3.2 

Р 4, Темы 4.1 – 4.7, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р 6, Темы 6.1 – 6.4, П-о/с 

Р 7, Темы 7.1 – 7.2 

Р 8, Темы 8.1 – 8.4 

Р 9, Тема 9.1 – 9.2 

Р 10, Тема 10.1 

Р 11, Темы 11.1 – 11.4, П-о/с 

Р 12, Темы 12.1 –12.2, П-о/с 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 4, П-о/с 

Р 6, П-о/с  

Р 11, П-о/с 

Р 12, П-о/с 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Р 1, Темы 1.1 

Р 2, Темы 2.1 – 2.6 

Р 3, Темы 3.1 – 3.2 

Р 4, Темы 4.1 – 4.7, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р 6, Темы 6.1 – 6.4, П-о/с 

Р 7, Темы 7.1 – 7.2 

Р 8, Темы 8.1 – 8.4 

Р 9, Тема 9.1 – 9.2 

Р 10, Тема 10.1 

Р 11, Темы 11.1 – 11.4, П-о/с 

Р 12, Темы 12.1 – 12.2, П-о/с 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

Р 1, Темы 1.1 

Р 2, Темы 2.1 – 2.6 

Р 3, Темы 3.1 – 3.2 

Р 4, Темы 4.1 – 4.7, П-о/с 

Р 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р 6, Темы 6.1 – 6.4, П-о/с 

Р 7, Темы 7.1 – 7.2 

Р 8, Темы 8.1 – 8.4 

Р 9, Тема 9.1 – 9.2 

Р 10, Тема 10.1 



 
 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 11, Темы 11.1 – 11.4, П-о/с 

Р 12, Темы 12.1 – 12.2, П-о/с 

ПК 2.3. Обеспечивать сбор 

данных для анализа 

использования и 

функционирования программно-

технических средств 

компьютерных сетей. 

П-о/с 

Р 4, 6, 11, 12 

 

 

 

  



 
 

  



 
 

   



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 
Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Основной целью изучения обществознания в организациях среднего профессионального 

образования является освоение обучающимися знаний о российском обществе и особенностях 

его развития в современных условиях, различных аспектах взаимодействия людей друг с 

другом и с основными социальными институтами, содействие формированию способности к 

рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и профессиональной деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом преемственности с основной 

школой являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, основанной на 

идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях жизни; 

приверженности демократическим ценностям, закрепленным в Конституции Российской 

Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной картины 

общества;  

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать 

социальную информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для 

самостоятельного решения учебно-познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при анализе и оценке 

жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных поступков в 

различных областях общественной жизни с учётом профессиональной направленности 

организации среднего профессионального образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в период ранней 

юности, выработка интереса к освоению социальных и гуманитарных дисциплин, развитие 

мотивации к предстоящему самоопределению.  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 2.6. 

 

 



 
 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

-готовность к активной социально направленной 

деятельности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные 

планы; -мотивация к эффективному труду и 

постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем 

выборе сферы деятельности; 

-готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении жизни. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся системе в единстве 

и взаимодействии основных сфер и институтов; основах 

социальной динамики; глобальных проблемах и вызовах 

современности; перспективах развития современного 

общества, в том числе тенденций развития Российской 

Федерации; 

- человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях социализации 

личности в современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях профессиональной 

деятельности в области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной политики 

поддержки конкуренции и импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в современной экономике; 

- системе права и законодательства Российской Федерации; 

- владеть базовым понятийным аппаратом социальных наук, 

уметь различать существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы многозначных 

понятий, классифицировать используемые в социальных 

науках понятия и термины; использовать понятийный 

аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных 

высказываний; 

- владеть умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и 



 
 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

аргументы по определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для объяснения 

явлений социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран ХХ – 

начала XXI в. в справочной литературе, сети Интернет, 

средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической 

действительности;  



 
 

профессиональной 

деятельности 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-языковое и речевое развитие человека, включая 

понимание языка социально-экономической и 

политической коммуникации; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

-мотивация к познанию и творчеству, обучению и 

самообучению на протяжении всей жизни, интерес 

к изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

- уметь объяснять критерии поиска исторических источников 

и находить их; учитывать при работе специфику 

современных источников социальной и личной информации; 

объяснять значимость конкретных источников при изучении 

событий и процессов истории России и истории зарубежных 

стран; приобретение опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности 



 
 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности  

ОК 03.  Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-осознание духовных ценностей российского 

народа; 

-сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

-способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности; осознание 

личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

-ответственное отношение к своим родителям, 

созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях социальной политики в 

Российской Федерации, в том числе поддержки семьи, 

государственной политики в сфере межнациональных 

отношений; структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной политики 

Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по социальной проблематике, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с учетом рисков и способов их 

снижения; сформированность гражданской ответственности 

в части уплаты налогов для развития общества и государства 



 
 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

- использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других национальностей 

и культур в целях успешного выполнения типичных 

социальных ролей, реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного налогового поведения; 

ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознание 

значимости здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач 



 
 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

-эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда, общественных отношений; 

-способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

-убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

-стремление проявлять качества творческой 

личности. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

-  владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по социальной проблематике, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- владеть умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для объяснения 

явлений социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 



 
 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств 

действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе предложенных 

критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

-осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- уважение ценностей иных культур, конфессий; 

-готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; глобальных 

проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том числе 

тенденций развития Российской Федерации; 

человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

значении духовной культуры общества и разнообразии ее 

видов и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе государственной 

политики поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; 

роли государственного бюджета в реализации полномочий 

органов государственной власти, этапах бюджетного 

процесса, механизмах принятия бюджетных решений; 

социальных отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе поддержки 



 
 

-готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательно й организации; 

-умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности. 

патриотического воспитания: 

-сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

-ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России; 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; 

-идейная убежденность, готовность к служению 

Отечеству и его защите, ответственность за его 

судьбу. 

семьи, государственной политики в сфере межнациональных 

отношений; структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной политики 

Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

системе прав человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; 

правовом регулирования гражданских, семейных, трудовых, 

налоговых, образовательных, административных, уголовных 

общественных отношений; 

системе права и законодательства Российской Федерации; 

2) уметь характеризовать российские духовно-нравственные 

ценности, в том числе ценности человеческой жизни, 

патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного 

труда, норм морали и нравственности, прав и свобод 

человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, осознания 

ценности культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности государства; 

3) владеть базовым понятийным аппаратом социальных наук, 

уметь различать существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы многозначных 

понятий, классифицировать используемые в социальных 

науках понятия и термины; использовать понятийный 

аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных 

высказываний; 

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов, включая 



 
 

умения характеризовать взаимовлияние природы и общества, 

приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; 

выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского общества; 

характеризовать функции социальных институтов; 

обосновывать иерархию нормативных правовых актов в 

системе российского законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных явлений и 

процессов, включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование; 

6) владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой информации; 

осуществлять поиск социальной информации, 

представленной в различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений, для 

восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, выводы, 

оценочные суждения, мнения; 

7) владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы (развернутые 



 
 

ответы, сочинения) по социальной проблематике, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

8) использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других национальностей 

и культур в целях успешного выполнения типичных 

социальных ролей, реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного налогового поведения; 

ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознание 

значимости здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач; 

9) владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические положения 

социальных наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного социального 

опыта и фактами социальной действительности, в том числе 

по соблюдению правил здорового образа жизни; умение 

создавать типологии социальных процессов и явлений на 

основе предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с учетом рисков и способов их 



 
 

снижения; сформированность гражданской ответственности 

в части уплаты налогов для развития общества и государства; 

11) сформировать навыки оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять степень 

достоверности информации; владение умением соотносить 

различные оценки социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе полученных 

знаний правовую оценку действиям людей в модельных 

ситуациях; 

12) владеть умением самостоятельно оценивать и принимать 

решения, выявлять с помощью полученных знаний наиболее 

эффективные способы противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать поведение людей и 

собственное поведение с точки зрения социальных норм, 

ценностей, экономической рациональности и финансовой 

грамотности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, осознавать опасность 

алкоголизма и наркомании, необходимость мер юридической 

ответственности, в том числе для несовершеннолетних 

граждан 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

В области экологического воспитания: 

-сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

-планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

-активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- конкретизировать теоретические положения фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и фактами 

социальной действительности, в том числе по соблюдению 

правил здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

- владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы и общества, 

приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; 



 
 

чрезвычайных 

ситуациях 

-умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

-расширение опыта деятельности экологической 

направленности. 

выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского обществ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

-языковое и речевое развитие человека, включая 

понимание языка социально-экономической и 

политической коммуникации; 

-осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

-мотивация к познанию и творчеству, обучению и 

самообучению на протяжении всей жизни, интерес 

к изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой информации; 



 
 

 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных и социальных 

проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

ПК 2.3.  Осуществлять 

сбор данных для 

анализа 

использования и 

функционирования 

программно-

технических средств 

компьютерных сетей 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и  

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

техники безопасности, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной  

безопасности;  

 

сформировать знания об (о):  

- использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных науках и 

при изложении собственных суждений и построении устных 

и письменных высказываний;  

- владение умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические положения 

социальных наук для объяснения явлений социальной 

действительности;  

- конкретизировать теоретические положения фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного 

социального опыта и фактами социальной действительности, 

в том числе по соблюдению правил здорового образа жизни; 

умение создавать типологии социальных процессов и 

явлений на основе предложенных критериев 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 

Общий объем 72 

в т.ч. 

Основное содержание 56 

в т.ч. 

теоретическое обучение 56 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
14 

в т.ч. 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 12 

Индивидуальный проект (да/нет) 
нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала  

(основное и профессионально ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Человек и окружающий мир 12 ОК 01-07,  

ОК 09 Тема 1.1 Сознание 

человека. 

Мировоззрение и 

ценности 

Основное содержание 2 

1. Сознание человека. Мировоззрение и ценности. Традиционные ценности. 

Общечеловеческие ценности.  

1 

2. Человек – носитель культурного кода, хранитель традиционных духовно-

нравственных ценностей и успешный в созидательной деятельности. Развитие 

личности и достижение жизненного успеха 

1 

Тема 1.2 Способы 

познания окружающего 

мира 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 1. Отличительные характеристики мнения и знания. Познание как деятельность. 

Формы чувственного познания, его специфика и роль. Формы рационального 

познания.   

1 

2. Знание, его виды. Научное знание, его характерные признаки: системность, 

объективность, доказательность, проверяемость. Эмпирический и теоретический 

уровни научного знания. Истина и ее критерии 

1 

Тема 1.3 Логика и ее 

законы 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 

 

1. Логика. Основные законы логики. Спор, дискуссия, полемика. Основания, 

допустимые приемы рациональной дискуссии. Доказательство и опровержение. 

Искусство спорить 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Практическое занятие № 1. Кейсы: решение логических задач с профессионально 

ориентированным содержанием 

Тема 1.4 Деятельность 

человека как способ 

существования 

личности 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Деятельность. Структура деятельности. Виды деятельности. Поведение 

человека. Свобода и необходимость. Ответственность. Смысл жизни человека. 

Свобода и творчество 

1 

Профессионально ориентированное содержание  1 



 
 

Практическое занятие № 2. Учет особенностей характера в профессиональной 

деятельности по специальности сетевое и системное администрирование. 

Тема 1.5 Человек в 

системе социальных 

взаимодействий 

Основное содержание 4 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Общественные отношения. Общественные потребности  и социальные 

институты.  

1 

2. Социальные группы. Человек в системе социальных взаимодействий. 1 

3. Социальные роли  и социальные статусы 1 

Профессионально ориентированное содержание  1 

Практическое занятие № 3. Межличностное общение и взаимодействие в 

профессиональном сообществе. 

Раздел 2 Культура. Искусство 4 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
Тема 2.1 Как музеи 

сохраняют историю 

Основное содержание 2 

1. Музеи. Вклад музеев в сохранение истории и традиций. Основные 

государственные музеи Российской Федерации. Региональные музеи. 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Особенности профессиональной деятельности в сфере музеев.  

Тема 2.2 Театр.  Кино. 

Музыка. Библиотеки 

Основное содержание   2 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Театр. Опера. Балет. Вклад российских деятелей в мировую культуру. Музыка. 

Кино. Вклад русской культуры в развитие мировой культуры. Современная культура: 

направления развития. Молодежная культура. Образование в сфере культуры и 

искусства. Библиотеки. Архивы 

1 

Профессионально ориентированное содержание  1 

Этикет в профессиональной деятельности 

Раздел 3 Экономическая жизнь в обществе 14 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
Тема 3.1 Экономика  

как наука и хозяйство 

Основное содержание 2 

1. Экономика как наука. Предмет и методы экономической науки. Микро- и 

макроэкономика. Понятие экономического цикла.  Экономический рост и пути его 

достижения. Долгосрочный экономический рост и его факторы.  

1 

2. Роль экономики в жизни общества, его устойчивого развития. Уровень жизни. 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная 

ответственность. Особенности профессиональной деятельности в экономической и 

финансовой сферах 

1 

Основное содержание 2 



 
 

Тема 3.2 Рыночный 

механизм 

1. Функционирование рынков. Рыночный спрос. Рыночное предложение. 

Эластичность спроса и предложения. Государственное регулирование рынков. 

Конкуренция и монополия. Государственная политика по развитию конкуренции. 

Антимонопольное регулирование в Российской Федерации.  

1 ОК 01-07,  

ОК 09 

 

2. Рынок труда. Занятость и безработица. Особенности труда молодежи 1 

Тема 3.3 

Предпринимательская 

деятельность 

Основное содержание 4 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Факторы производства. Цена как равновесие между спросом и предложением. 

Издержки, их виды. Выручка и прибыль. Жизненный цикл компании. Способы и 

источники финансирования предприятий.  

1 

2. Альтернативная стоимость, способы и источники финансирования предприятий. 

Поддержка малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации. 

Государственная политика импортозамещения в Российской Федерации 

1 

Профессионально ориентированное содержание  2 

Практическое занятие № 4. Перспективы развития предпринимательской 

деятельности по направлению выбранной специальности.  

Тема 3.4 Банковская 

система. Финансовые 

услуги  

и страхование 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Финансовый сектор и его роль в экономике. Финансовые институты. 

Финансовые услуги. Цифровые финансовые услуги Финансовая безопасность. 

Защита прав потребителей финансовых услуг. Финансовое мошенничество. 

1 

2. Сбережения и их структура. Банки и банковская система. Банковский вклад. 

Процентная ставка. Риск финансовых вложений. Финансовые активы и 

обязательства семьи. Норма сбережений и их планирование. Государственное 

страхование вкладов 

1 

Тема 3.5 Современная 

российская экономика  

и денежно-кредитная 

политика Центрального 

Банка 

Основное содержание 4 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Национальная экономика и уровень ее развития. Структура экономики России. 

Актуальные задачи экономической политики России. Центральный банк Российской 

Федерации как особый вид банка: задачи и функции. 

1 

2. Бюджеты субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления. 

Счетная палата Российской Федерации 

1 

Профессионально ориентированное содержание  2 

Практическое занятие № 5. Собственное производство как средство устойчивого 

развития государства 

Раздел 4 Политическая жизнь общества 8 



 
 

Тема 4.1 Политическая 

система общества 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Политическая система общества, ее структура и функции. Субъекты политики в 

современном обществе. Политические институты. Политическая деятельность.  

1 

2. Политическая система Российской Федерации на современном этапе. 

Государство  

как основной институт политической системы 

1 

Тема 4.2 Политическая 

идеология 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. 

Политическое участие.  

1 

2. Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-политические 

течения современности 

1 

Тема 4.3 Политические 

партии, общественно-

политические 

организации  

и движения 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Политические партии. Типы партийных систем. Политические партии как 

субъекты политики, их функции, виды.  

1 

2. Общественно-политические организации. Политические партии в современной 

России 

1 

Тема 4.4 Избирательная 

система 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 1. Выборы. Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, 

пропорциональная, смешанная. Избирательная система Российской Федерации 

2 

Раздел 5 Основы законодательства Российской Федерации 16 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
Тема 5.1 Гражданское 

право 

Основное содержание 2 

1. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского права. Гражданская 

правоспособность и дееспособность несовершеннолетних.  

1 

2. Гражданско-правовые отношения в области потребительских прав, в сфере 

собственности  

(в том числе интеллектуальной). Защита собственности в Российской Федерации. 

Защита авторских прав. Права и ответственность бизнеса. Защита бизнеса 

1 

Тема 5.2 Семейное 

право 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Семейное право. Источники семейного права. Правовое регулирование 

отношений супругов. Условия заключения брака. Порядок заключения брака. 

Прекращение брака. Брачный договор.  

1 

2. Права и обязанности членов семьи (супругов, родителей и детей). Институт 

материнства, отцовства и детства. Ответственность родителей за воспитание детей. 

1 



 
 

Усыновление. Опека  

и попечительство. Приемная семья 

Тема 5.3 Трудовое право Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Трудовые правоотношения. Права и обязанности работников и работодателей. 

Дисциплинарная ответственность. Защита трудовых прав работников. Особенности 

трудовых правоотношений с участием несовершеннолетних работников 

1 

Профессионально ориентированное содержание  1 

Практическое занятие № 6. Соблюдение правовых норм в профессиональной 

деятельности 

Тема 5.4 

Административное 

право 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Административные правоотношения. Субъекты административного права.  1 

 2. Административное правонарушение и административная ответственность. 

Административное наказание и его виды 

1  

Тема 5.5 Уголовное 

право 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Основные принципы уголовного права. Понятие преступления и виды 

преступлений.  

1 

2. Уголовная ответственность, ее цели, виды наказаний в уголовном праве. 

Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних 

1 

Тема 5.6 Экологическое 

право 

Основное содержание 1 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Экологическое законодательство. Экологические правонарушения. Способы 

защиты права на благоприятную окружающую среду 

1 

Тема 5.7 Налоговое 

право 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. Виды налогов. 

Участники отношений, регулируемых законодательством о налогах и сборах.  

1 

2. Права и обязанности налогоплательщиков. Налоговые вычеты. Ответственность 

за налоговые правонарушения 

1 

Тема 5.8  

Процессуальное право 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Процессуальное право, его виды. Принципы процессуального права. Нормы 

процессуального права 

2 

Раздел 6 Глобальные проблемы человечества 4 ОК 01-07,  

ОК 09 Основное содержание 4 



 
 

Тема 6.1 Современные 

проблемы устойчивого 

развития 

1. Устойчивое развитие и глобальные проблемы. Климатические проблемы. 

Ресурсная обеспеченность. Глобальные проблемы человечества.  

1 ПК 2.3 

2. Духовный кризис – угроза традиционным ценностям, семье и человеку. 

Демографическая проблема. Экологические проблемы. Искусственный интеллект – 

возможности и угрозы 

1 

Профессионально ориентированное содержание  2 

Практическое занятие № 7. Профессиональная ответственность специалиста в 

условиях глобальных проблем 

Раздел 7 Россия сегодня: национальные интересы и необходимость их защиты 8 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
Тема 7.1 Российская 

цивилизация. 

Государственный 

суверенитет 

Основное содержание 2 

1. Цивилизационный подход. Россия – государство-цивилизация. 

Преемственность развития российской государственности. Государственный 

суверенитет.  

1 

2. Цивилизационный, экономический и продовольственный, технологический и 

информационный, духовный и культурный суверенитеты. Российское общество 

сегодня 

1 

Тема 7.2 Россия  

в глобальной экономике 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 1. Принципы экономического развития России. Международная (внешняя) 

торговля: выгоды и убытки от участия в международной торговле. Финансовые 

операции между странами и платежный баланс.  

1 

2. Экспорт и импорт товаров и услуг. Валютный курс. Международные 

экономические организации. Национальные интересы Российской Федерации и 

стратегические цели развития 

1 

Тема 7.3 Россия – 

социальное государство 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Основные направления государственной социальной политики Российской 

Федерации. Система здравоохранения в Российской Федерации. Система 

социального обеспечения. Социальная защита в России. Социальное страхование. 

Социальные льготы. Пенсионная система. Основные меры поддержки семьи. 

Просвещение и образование. Просветительская деятельность в Российской 

Федерации. Уровни образования в Российской Федерации 

1 

Профессионально ориентированное содержание  1 

Практическое занятие № 8. Роль и значение непрерывности образования в 

выбранной профессиональной области 



 
 

Тем 7.4 Защита 

государственных 

интересов России 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

ПК 2.3 
1. Воинский долг и вооруженные силы России. Военное образование: история и 

современность. Контрактно-призывная система. Государственная поддержка 

военных и ветеранов. Органы государственной безопасности Российской Федерации. 

Совет безопасности Российской Федерации. Функции органов государственной 

безопасности. Росгвардия. Полиция. Следственный комитет Российской Федерации. 

Прокуратура 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Практическое занятие № 9. Роль получаемой профессии/специальности в 

обеспечении безопасности Российской Федерации 

Раздел 8 Формирование справедливого миропорядка в XXI в. 6 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
Тема 8.1 

Международные 

отношения 

Основное содержание 2 

1. Международные отношения. История трансформации миропорядков.  1 

2. Лига наций. Организация Объединенных Наций (ООН): история и проблемы. 

Организация Объединенных Наций по вопросам образования, науки и культуры 

(ЮНЕСКО) 

1 

Тема 8.2 Биполярный 

мир  

и холодная война 

Основное содержание 1 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
3. Биполярное мироустройство. Холодная война. Крушение колониализма. 

Военно-политические блоки. Ядерное противостояние. Холодная война 

1 

Тема 8.3 Однополярный 

мир  

и движение  

к многополярности.  

Справедливый 

миропорядок 

Основное содержание 2 ОК 01-07,  

ОК 09 

 
1. Политический глобализм. Сущность и кризис однополярного мира. Политика 

сдерживания. Движение к справедливому мироустройству и формирование 

многополюсного мира. Справедливый миропорядок.  

1 

2. Новые экономические и политические организации. Россия в однополярном  

и многополярном мире. Русский мир 

1 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего 72  



 

1 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для освоения программы учебной дисциплины «Обществознание» имеется кабинет 

социально-гуманитарных дисциплин, в котором есть возможность обеспечить свободный 

доступ в интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в 

настоящих требованиях: 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

обществознанию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной 

дисциплины «Обществознание» входят: 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд кабинета; 

 рекомендованные мультимедийные пособия. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

3. Важенин А.Г. Основы общественных дисциплин для профессий и специальностей 

технического, естественно -научного, гуманитарного профилей: учебник для студ. 

учреждений СПО / А.Г.Важенин.-10-е изд., перераб.- М.: ИЦ «Академия», 2023.- 464 с.  

4. Важенин А.Г. Основы общественных дисциплин для профессий и специальностей 

технического, естественнонаучного, гуманитарного профилей. Контрольные задания: учебн. 

пособие для студ. учреждений СПО / А.Г.Важенин.-7-е изд., перераб.- М.: ИЦ «Академия», 

2022.- 128 с.  

5. Основы экономики: учебное пособие для студ. учреждений СПО / Н.Н. Кожевников и 

др.; под ред. Н.Н.Кожевникова.-9-е изд., стер.- М.: ИЦ «Академия», 2021.- 288с. - 1. шт. 

6. Терещенко О.Н. Основы экономики: учебник для студ. учреждений СПО/О.Н. 

Терещенко.- 5-е изд., стер.- М.: ИЦ «Академия», 2023.- 192 с.  

Дополнительная литература 

1. Конституция Российской Федерации  

2. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ  

3. Гражданский кодекс РФ. Ч. 1 (введен в действие Федеральным законом от 30.11.1994№ 

51-ФЗ) // СЗ РФ. — 1994. — № 32. — Ст. 3301. 

4. Гражданский кодекс РФ. Ч. 2 (введен в действие Федеральным законом от 26.01.1996  

№ 14-ФЗ) // СЗ РФ. — 1996. — № 5. — Ст. 410. 

5. Гражданский кодекс РФ. Ч. 3 (введен в действие Федеральным законом от 26.11.2001  

№   46-ФЗ) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

6. Гражданский кодекс РФ. Ч. 4 (введен в  действие Федеральным законом от 18.12.2006  

№ 230-ФЗ) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (ч. I). — Ст. 5496. 

7. Земельный кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 25.10.2001 № 136-

ФЗ) // СЗ РФ. — 2001. — № 44. — Ст. 4147. 

8. Кодекс РФ об административных правонарушениях (введен в действие Федеральным 

законом от 30.12.2001 № 195-ФЗ) // СЗ РФ. — 2002. — № 1 (Ч. I). — Ст. 1. 



 

9. Трудовой кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 30.12.2001 № 197-

ФЗ) // СЗ РФ. — 2002. — № 1 (Ч. I). — Ст. 3. СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

10. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. — 1992.  

№ 15. — Ст. 766. 

11. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости населения в Российской Федерации»  

12. Ведомости Съезда народных депутатов РФ и ВС РФ. — 1991. — № 18. — Ст. 566. 

13. Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» // СЗ РФ.  

2002. СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

14. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. — 1992.  

№ 15. — Ст. 766. 

15. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости населения в Российской Федерации»  

16. Ведомости Съезда народных депутатов РФ и ВС РФ. — 1991. — № 18. — Ст. 566. 

17. Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» // СЗ РФ. 

2002. 

18. Закон РФ от 21.02.1992 № 2395-1 «О недрах» (с изм. и доп.) // СЗ РФ. — 1995. — № 10. 

Ст. 823. 

19. Закон РФ от 11.02.1993 № 4462-1 «О Нотариате» (с изм. и доп.) // СЗ РФ. — 1993. 

20. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и 

адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 

21. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2012. 

22. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 14. — Ст. 1650. 

23. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» // СЗ РФ. — 

2002. — № 2. — Ст. 133. 

24. Федеральный закон от 24.04.1995 № 52-ФЗ «О животном мире» // Российская газета. — 

1995. — 4 мая. 

25. Федеральный закон от 04.05.1999 № 96-ФЗ «Об охране атмосферного воздуха» // СЗ 

РФ. — 1999. — № 18. — Ст. 2222. 

26. Указ Президента РФ от 16.05.1996 № 724 «О поэтапном сокращении применения 

смертной казни в связи с вхождением России в Совет Европы» // Российские вести. -1996. 18 

мая. 

27. Указ Президента РФ от 07.05.2012 № 596 «О долгосрочной государственной 

экономической  политике» // Российская газета. — 2012. — 9 мая. 

28. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

29. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(образования”». Ст. 823. 

30. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и 

адвокатур в Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 

31. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» / СЗ РФ. — 2012. 

32. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 14. — Ст. 1650. 

33. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» // СЗ РФ. — 

2002. — № 2. — Ст. 133. 

34. Федеральный закон от 24.04.1995 № 52-ФЗ «О животном мире» // Российская газета.-

1995. — 4 мая. 



 

35. Указ Президента РФ от 16.05.1996 № 724 «О поэтапном сокращении применения 

смертной казни в связи с вхождением России в Совет Европы» // Российские вести. — 1996. 

—18 мая. 

Интернет-ресурсы 

1. www.openclass.ru  

2. www.school-collection.edu.ru  

 

http://www.openclass.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

 

ОК/ПК Раздел/Тема 
Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

Тестирование 

Устный опрос 

Задания- задачи 

Проектные задания 

Наблюдение за выполнением 

кейс-задания,  

проектной работы. 

Вопросы  

проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике  

Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Выполнение заданий 

промежуточной аттестации 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации,  

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

ОК 03 Планировать  

и реализовывать 

собственное 

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  

в профессиональной сфере, 

использовать знания  

по правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 



 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

ОК 05 Осуществлять устную  

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации  

с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе  

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

Р 1, Темы 1.1-1.2, 1.3-1.5 

ПОС, 



 

документацией  

на государственном  

и иностранном языках 

Р 2, Темы 2.1 ПОС, 2.2 

ПОС, 

Р 3, Темы 3.1-3.2, 3.3 ПОС, 

3.4, 3.5 ПОС, 

Р 4, 4.1-4.4, 

Р 5, Темы 5.1-5.2, 5.3 ПОС, 

5.4-5.8, 

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.1-7.2, 7.3-7.4 

ПОС, 

Р 8, Темы 8.1-8.3 

ПК 2.3 Осуществлять сбор 

данных для анализа 

использования и 

функционирования 

программно-технических 

средств компьютерных сетей 

Р 1, Темы 1.3-1.5 ПОС, 

Р 2, Темы 2.1-2.2 ПОС, 

Р 3, Темы 3.3, 3.5 ПОС, 

Р 5, Темы 5.3 ПОС,  

Р 6, Тема 6.1 ПОС, 

Р 7, Темы 7.3-7.4 ПОС, 

 

 

 

 

  



 

    



 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕОГРАФИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1 Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» направлено на 

достижение следующих целей: освоение системы географических знаний о целостном, 

многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и 

хозяйства на всех территориальных уровнях; овладение умениями сочетать глобальный, 

региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, социально-

экономических, геоэкологических процессов и явлений; развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей посредством ознакомления с важнейшими 

географическими особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и 

ведущих стран; воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 

окружающей природной среде; использование в практической деятельности и повседневной 

жизни разнообразных географических методов, знаний и умений, а также географической 

информации; нахождение и применение географической информации, включая 

географические карты, статистические материалы, геоинформационные системы и интернет-

ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-экономических вопросов 

международной жизни; понимание географической специфики крупных регионов и стран 

мира в условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и 

образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 1.3.
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Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- понимать роль и место современной географической науки в 

системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры проявления 

глобальных проблем, в решении которых принимает участие 

современная географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого развития; 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 



 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать знания об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем: описывать географические 

аспекты проблем взаимодействия природы и общества; 

приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; 

приводить примеры возможных путей решения глобальных 

проблем; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать умения проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения 

наблюдений; выбирать форму фиксации результатов 



 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;   

наблюдения; формулировать обобщения и выводы по 

результатам наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать различные 

источники географической информации для получения новых 

знаний о природных и социально-экономических процессах и 

явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной 

тематики и другие источники географической информации для 

выявления закономерностей социально-экономических, 

природных и экологических процессов и явлений; определять и 

сравнивать по географическим картам разного содержания и 

другим источникам географической информации качественные 

и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления; определять и 

находить в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

самостоятельно находить, отбирать и применять различные 

методы познания для решения практико-ориентированных 

задач; 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 



 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

- ответственное отношение к своим родителям 

и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

 



 

его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 



 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний; 

 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

- понимать роль и место современной географической науки в 

системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры проявления 

глобальных проблем, в решении которых принимает участие 

современная географическая наука, на региональном уровне, в 



 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

разных странах, в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей устойчивого развития; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять географические особенности 

стран с разным уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о мировом 

хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 



 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному планированию 

и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 



 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять географические особенности 

стран с разным уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о мировом 

хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

оценки разнообразных явлений и процессов: оценивать 

географические факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и геоэкологических 



 

процессов; оценивать изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности природными и 

человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) географическую 

информацию; формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять географические особенности 



 

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

стран с разным уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о мировом 

хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

 

ПК 1.3. Устранять 

неисправности в работе 

инфокоммуникационных 

систем 

сформировать у обучающегося языковые и 

коммуникативные навыки, необходимые для 

диагностики и устранения неисправностей в 

инфокоммуникационных системах в 

англоязычной профессиональной среде: 

навыки понимания инструкций, интерпретации логов и 

согласования действий с коллегами и службами поддержки в 

международной или мультиязычной рабочей среде. 



 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т. ч.: 

Основное содержание 72 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 36 

практические занятия 36 

*Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия  

Индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «География» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Введение. Источники географической информации. География как наука. Ее роль и 

значение в системе наук. Источники географической информации и методы работы с 

ними. Традиционные и новые методы географических исследований. Географические 

карты различной тематики и их практическое использование.  

«Сырые» источники информации и методы работы с ними (видеоблоги, тематические 

группы в соцсетях, художественная литература, путеводители, карты – их критический 

анализ) 

2 
ОК 01. 

ОК 02. 

Раздел 1. Общая характеристика мира   

Тема 1.1. 

Современная 

политическая карта 

мира 

Содержание учебного материала  6  

Теоретическое обучение 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные 

особенности. Субъекты политической карты мира. Суверенные государства и 

несамоуправляющиеся государственные образования.  

Группировка стран по площади территории и численности населения. Формы 

правления, типы государственного устройства и формы государственного режима 

Типология стран по уровню социально-экономического развития. Условия и 

особенности социально-экономического развития развитых и развивающихся стран и 

их типы. 

Понятие о политической географии. Влияние международных отношений на 

политическую карту мира. Региональные и локальные конфликты. Основные 

политические и военные союзы в современном мире 

4 ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

Практическое занятие  

№ 1: «Ознакомление с политической картой мира» 2 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 1.2. География 

мировых природных 

ресурсов 

Содержание учебного материала 

7  

Теоретическое обучение 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация видов 

природных ресурсов (минеральные, земельные, водные, биологические, 

агроклиматические и т.д.). Размещение различных видов природных ресурсов на 

территории мировой суши. Ресурсы Мирового океана. Территориальные сочетания 

природных ресурсов. Природно-ресурсный потенциал. 

Рациональное использование ресурсов и охрана окружающей среды 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. № 2: «Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) мира (по выбору)» 

№3: «Выявление и обозначение регионов с неблагоприятной экологической ситуацией» 

2 

3 

Тема 1.3. География 

населения мира 
Содержание учебного материала 8  

Теоретическое обучение 

1. Современная демографическая ситуация.  

Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные регионы и страны 

мира. Воспроизводство населения и его типы. Демографическая политика. Качество 

жизни населения. Территориальные различия в средней продолжительности жизни 

населения, обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, 

младенческой смертности и грамотности населения. Индекс человеческого развития  

Современная структура населения 

Половозрастная структура населения. Расовый, этнолингвистический и религиозный 

состав населения мира. Социальная структура общества 

3 

ОК 01. 

ОК 02. 

2. Занятость населения. Размещение населения. 

Экономически активное и самодеятельное население. Качество рабочей силы в 

различных странах мира. Особенности размещения населения в регионах и странах 

мира. Миграции населения, их основные причины и направления. Урбанизация. 

Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах и странах мира «Ложная» 

2 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

урбанизация, субурбанизация, урбанизация. Города-миллионеры, «сверхгорода» и 

мегалополисы 

Практическое занятие  

 
№ 4: «Анализ особенностей населения в различных странах и регионах мира 

(особенности демографической ситуации, расселения, сравнительная оценка качества 

жизни населения, сравнительная оценка культурных традиций народов и др.)» 

3 

Тема 1.4. Мировое 

хозяйство 
Содержание учебного материала 5 

 

 Профессионально-ориентированное содержание   

 Теоретическое обучение 

1. Современные особенности развития мирового хозяйства. Мировая экономика, 

исторические этапы ее развития. Международное географическое разделение труда. 

Международная специализация и кооперирование. Научно- технический прогресс и его 

современные особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. 

Социально-экономические модели стран. Интернационализация производства и 

глобализация мировой экономики. Региональная интеграция. Основные показатели, 

характеризующие место и роль стран в мировой экономике 

2 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 1.3 

 Практическое занятие  

№ 5: «Сравнительная характеристика ведущих факторов размещения 

производительных сил» 
3 

Основное содержание 

Раздел 2. Региональная характеристика мира  ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
Тема 2.1. Зарубежная 

Европа 
Содержание учебного материала 8 

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характеристика природно-

ресурсного потенциала. Особенности населения 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. Туризм. 

Особенности отраслевого состава промышленности. Особенности развития сельского 

хозяйства Зарубежной Европы. Уровень развития транспорта и туризма в Европе. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Европе 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

2.Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура 

2 

Практическое занятие  

4 

№ 6 «Характеристика особенностей природы, населения и хозяйства европейской 

страны» 

№ 7 Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных 

субрегионов Зарубежной Европы с использованием источников географической 

информации (по выбору) 

Тема 2.2. Зарубежная 

Азия 
Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. «Горячие точки» 

современной зарубежной Азии. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, 

населения и хозяйства регионов зарубежной Азии. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Азии 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива как ведущие страны Зарубежной 

Азии. Условия их формирования и развития. Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их 

территориальная структура 

2 

Практическое занятие  

№ 8: «Сравнительная характеристика особенностей природы, населения и хозяйства 

стран Юго-Западной и Юго-Восточной Азии» 
2 

Тема 2.3. Африка Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. Характерные черты природно-

ресурсного потенциала и особенности населения Африки 

Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенности развития 

субрегионов Африки. Экономическая отсталость материка и пути ее преодоления. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Африке 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.4. Америка Содержание учебного материала 8  



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Теоретическое обучение 

1. Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты 

природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Северной Америке  

США. Природные ресурсы, население и хозяйство США. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической системы. Население США. Ведущие отрасли 

хозяйства и экономические районы США 

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Население Канады. Ведущие отрасли хозяйства и 

экономические районы Канады 
4 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

2. Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Население Латинской 

Америки 

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной специализации. 

Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки 

Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Латинской Америке 

Практическое занятие  

№ 9: «Составление сравнительной экономико-географической характеристики двух 

стран Северной и Латинской Америки» 

№ 10. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и 

Бразилии на основе анализа географических карт 

4 

Тема 2.5. Австралия и 

Океания 
Содержание учебного материала 5  

Теоретическое обучение 

1. Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Особенности природно-

ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная 

структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Австралии и Океании 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Практическое занятие 

№ 11. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и 

Бразилии на основе анализа географических карт 

3  

Тема 2.6. Россия в 

современном мире 
Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 

1. Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического 

и геоэкономического положения России на рубеже XX — XXI веков. Место России в 

мировом хозяйстве, ее участие в международной торговле товарами и других формах 

внешнеэкономических связей. Особенности территориальной структуры хозяйства. 

География отраслей международной специализации РФ. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в России 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. Практические занятия  

№ 12: «Оценка современного геополитического и геоэкономического положения 

России. Определение роли России и ее отдельных регионов в международном 

географическом разделении труда» 

№ 13: «Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли 

товарами России» 

4 

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 9 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

Тема 3.1. 

Классификация 

глобальных проблем. 

Глобальные прогнозы, 

гипотезы и проекты 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы.  

Континентальные, региональные, зональные, локальные проявления глобальных 

процессов. Понятие о глобальных проблемах современности — естественно-научных и 

общественных. Сырьевая, энергетическая, демографическая, продовольственная и 

экологическая проблемы как особо приоритетные, возможные пути их решения. 

Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. *Влияние предприятий 

профильной отрасли на глобальные проблемы.  

Роль географии в решении глобальных проблем человечества  

 

3 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

№ 14. Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на основе 

анализа различных источников географической информации и участия России в их 

решении 

№ 15. Изменение направления международных экономических связей России в новых 

геоэкономических и геополитических условия 

6  

Дифференцированный зачет 2 
 

Всего 72 



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета «Гуманитарных и 

социальных дисциплин» 

Оборудование учебного кабинета:  

● посадочные места по количеству обучающихся; 

● рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением 

мультимедиа, проектор.  

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1.Комплект учебно-наглядных пособий: 

● атлас мира 

● контурные карты 

● карта мира 

2.Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский экспресс», 

«Циклопические постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Баранчиков Е.В, География: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / Е.В. Баранчиков. – 7-е изд., стер. – Москва : 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2022. – 320 с. 

  

https://academia-moscow.ru/authors/detail/45465/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/професс

иональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4  

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 
тестирование 

Кейс задания 

географический диктант 

устный опрос 

фронтальный письменный опрос 

эссе, доклады, рефераты 

оценка составленных 

презентаций по темам раздела 

оценка работы с картами атласа 

мира, заполнение контурных карт 

контрольная работа 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

дифференцированный зачет 

проводится в форме тестирования 

ОК 02. Р 1, Темы 1.1.,1.2, 1.3, 1.4 

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 03. Р 1, Тема 1.3; 1.4. 

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 04. Р 1, Темы 1.1., 1.4. 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 05. Р 1, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1 

ОК 06. Р 1, Темы 1.2.  

Р 3, Тема 3.1 

ОК 07. Р 1, Темы 1.2.  

Р 3, Тема 3.1 

ОК 09. Р 1, Тема 1.1.  

ПК 1.3 Р 1, Темы 1.4. 

 

 
  



 
 

   



 
 

   



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование.  

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей:  

- формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья,  

- развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое развитие,  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего 

квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 08, 

ПК 1.2. 

 



 

 
 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

-готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

ПРб 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью;  

ПРб 4. владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 



 
 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

ПРб 4. владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере 



 
 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В части физического воспитания:  

-сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, в том числе безопасного поведения 

в природной среде, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

-потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

-активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

ПРб 1. Умение использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО);  

ПРб 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью;  

ПРб 3. Владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств;  

ПРб 4. владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 



 
 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью  профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

ПРб 6. Положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости) 

ПК 1.2. Поддерживать 

работоспособность аппаратно-

программных средств устройств 

инфокоммуникационных систем 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств;  

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т. ч.  

Основное содержание 52 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  50 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
18 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия  16 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
2 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ПК 1.2 

Основное содержание 2  

Тема 1.1.  
Современное состояние 

физической культуры и 

спорта. Здоровье и 

здоровый образ жизни 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической 

культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека. Современное представление о физической культуре: основные 

понятия; основные направления развития физической культуры в обществе и 

их формы организации 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания 

населения, история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне». 

Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика 

основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культуры. 

Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 

режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 

современного человека 

Общие представления об истории и развитии популярных систем 

оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное 

содержание. Представления о современных системах и технологиях укрепления 

и сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая 

гимнастика, глазодвигательная гимнастика, суставная гимнастика, 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и 

оздоровительный бег и др.) 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах 

оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность 

Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и 

гигиенических норм и правил во время занятий физической культурой 

Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: 

подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря 

и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль 

текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика 

способов применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в 

системе самостоятельных занятий, цель и задачи контроля, способы 

организации и проведения измерительных процедур. Дневник самоконтроля 

*Профессионально ориентированное содержание 2  

Тема 1.2.  
Профессионально- 

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ПК 1.2 
Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 

Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, 

профилактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение 

принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор 

физических упражнений для проведения производственной гимнастики 

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, 

задачи, содержательное наполнение  

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики 

получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-

спортивной деятельности для развития профессионально-значимых 

физических и психических качеств 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 66 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.2 

*Профессионально ориентированное содержание 16  

Тема 2.1.  

Подбор упражнений, 

составление и проведение 

комплексов упражнений 

для различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.2 
Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений 

для коррекции осанки и телосложения 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

Тема 2.2.  

Составление и проведение 

самостоятельных занятий 

по подготовке к сдаче 

норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 

ПК 1.2 Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

Тема 2.3. Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ПК 2.4 Практические занятия 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

Тема 2.4. Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.2 
Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

при решении 

профессионально-

ориентированных задач 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.2 
Практические занятия 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 

трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 

профессиональные заболевания 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 

профессий) 

Основное содержание 50  

Учебно-тренировочные занятия 50  

Гимнастика  10  

Тема 2.6.  
Основная гимнастика  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 

парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 

равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска 

груза, прыжки 

Тема 2.7.  
Спортивная гимнастика 

Содержание учебного материала 4  

Практические занятия ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной 

высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); 

на перекладине (юноши) 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого 

разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги 

врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

Девушки Юноши 

1. Висы и упоры: толком ног 

подъем в упор на верхнюю жердь; 

толком двух ног вис углом; сед 

углом равновесие на нижней жерди, 

упор присев на одной махом соскок 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; 

вис согнувшись – вис прогнувшись 

сзади; подъем переворотом, сгибание и 

разгибание рук в упоре на брусьях; 

подъем разгибов в сед ноги врозь; стойка 

на плечах из седа ноги врозь; соскок 

махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 

прыжки, разновидности 

передвижений, равновесия, 

танцевальные шаги, соскок с конца 

бревна 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы 

из виса в упор и из упора в вис, 

размахивания, размахивания изгибами, 

подъем переворотом, подъем разгибом, 

обороты назад и вперед, соскок махом 

вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через коня 

углом с косого разбега толчком 

одной ногой 

3. Опорные прыжки: через коня ноги 

врозь 

Тема 2.8.  
Акробатика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 

длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на 

руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 

«ласточка». 

Совершенствование акробатических элементов 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации 

(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации 

может изменяться): 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.9 . Атлетическая 

гимнастика 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики 

для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием 

собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых 

видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах. 

Атлетические единоборства 2  

Тема 2.10.  

Атлетические 

единоборства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 

Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной 

активности: ее цели, задачи, формы организации тренировочных занятий. 

Техника безопасности при занятиях. Специально-подготовительные 

упражнений для техники самозащиты.  

Освоение/совершенствование приемов атлетических единоборств 

(самостраховка, стойки, захваты, броски, безопасное падение, освобождения 

от захватов, уход с линии атаки и т.п.). 

Силовые упражнения и единоборства в парах. 

Спортивные игры 12  

Тема 2.11.  
Футбол 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, 

внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной 

стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 

подошвой. 

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без 

мяча: освобождение от опеки противника  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 

игра) 

Тема 2.12. 
Баскетбол 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 

двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение мяча 

на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отскока и 

направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, на 

месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, 

бросок мяча 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.13. 

Волейбол  

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача 

мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча 

одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину, прием мяча одной рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Лыжная подготовка 8  

Тема 2.14.  

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 8  

Практические занятия  

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с 

соревновательной скоростью. 

 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону 

с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и 

скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в 

«транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд 

через «ворота» и преодоление небольших трамплинов 

Легкая атлетика 12  

Тема 2.15.  

Лёгкая атлетика  
Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

Совершенствование техники спринтерского бега 

Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции 

(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 

прямой с различной скоростью) 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши);  

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные 

игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Вариативный модуль по видам спорта 6  

Тема 2.17 Бадминтон 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов по видам спорта. 

Упражнения для обучения технико-тактическим действиям: короткие удары с 

задней линии площадки, плоские удары, выполняемые открытой и закрытой 

стороной ракетки. Тактика одиночной игры в защите, в атаке. Тактика парной 



 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

игры: защитные действия игроков. атакующие действия игроков. 

Расположение игроков от атаки к защите и наоборот. Совершенствование 

технических приемов и тактических действий в бадминтоне. Упражнения 

специальной физической 

подготовки. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 72  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины имеются спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; оборудованные 

открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения 

дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-

футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и подвижных 

игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч 

баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный 

№4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, 

насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус 

игровой. 

Гимнастика 
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, 

модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, 

бревно гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. 

(со страховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик 

гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка 

гимнастическая. 

Легкая атлетика 
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней), комплект медболов №3.  

Подвижные игры 
Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 
Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

 стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного 

прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, 

брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, 

барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 

45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка 

металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

 



 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / А.А. Бишаева. – 6-е изд., - М.: Издательский центр «Академия», 2023. – 320 

с. 

2. Кузнецов В., Колодицкий Г. Теория и история физической культуры.-М.: КноРус, 

202. – 272с. 

3. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта : Учебник для студ. учрежд. 

высшего образования /Б.Р.Голощапов.-12-е изд., стер.-М.: Издательский центр 

«Академия», 2025.-320 с.. 

4. Физическая культура. Электронная библиотека: учебное пособие для СПО / Е.В. 

Конеева и др. ; под ред. Е.В. Конеевой – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство 

«Юрайт», 2024.-599 с. 

Дополнительная литература 

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ  

2. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 

учеб. пособие. — М., 2024. 

3. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2023. 

4. Тимонин А.И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. 

пособие / под ред. Н.Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2023. 

Интернет-ресурсы 

1. www.edu.ru  

2. www.olympic.ru  

3. www.book.ru  

 

http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.book.ru/


 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Темы 1.1, 1.2  

П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

 составление словаря 

терминов, либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с 

учетом индивидуальных 

особенностей, 

 составление 

профессиограммы 

 заполнение дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных 

нормативов 

 сдача контрольных 

нормативов (контрольное 

упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Темы 1.1,1.2  

П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Темы 1.1,1.2  

П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

ПК 1.2. Поддерживать 

работоспособность 

аппаратно-программных 

средств устройств 

инфокоммуникационных 

систем 

Р 1, Тема 1.2, Р 2, 

Темы 2.1 - 2.5 П о/c 

 

  



 
 

   



 
 

   



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.06 Сетевое и системное 

администрирование. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» направлено на достижение следующих целей: 

 формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной 

дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», формирование ценностей, освоение 

знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по 

защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08; ПК 1.4. 

 

  



 

 
 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

 Базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных 

действий: 

 самостоятельно определять актуальные 

проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их 

приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного 

решения в различных ситуациях; 

 устанавливать существенный признак 

или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области 

безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

 определять цели действий 

применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с 

учётом самостоятельно выделенных 

критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски 

возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, 

явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их 

различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить 

приобретённые знания в повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные 

действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

ПРб 02. Знание задач и основных принципов 

организации единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; прав и обязанностей гражданина 

в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства. знание правил 

безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении. 



 
 

 развивать творческое мышление при 

решении ситуационных задач. 

 Базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

 владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

 осуществлять различные виды 

деятельности по приобретению нового знания, 

его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных 

работ; 

 анализировать содержание вопросов и 

заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный 

способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, 

отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным 

состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

 критически оценивать полученные в 

ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их 

корректировке в новых условиях; 

 характеризовать приобретенные знания 

и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других 

предметных областей для решения учебных 



 
 

задач в области безопасности 

жизнедеятельности; переносить 

приобретённые знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

В части трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание 

значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, 

обеспечения национальной безопасности; 

 готовность к осознанному и 

ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой 

деятельности; 

 интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к 

образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умение работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных 

действий: 

 владеть навыками самостоятельного 

поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников 

разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в 

различных форматах с учетом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму их 

представления; 

ПРб 06. Сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных аппаратов; 

понимание о возможностях применения 

современных достижений научно-технического 

прогресса в условиях современного боя. 



 
 

 оценивать достоверность, 

легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению 

рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

 использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с 

соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

В части ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, 

соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных 

представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание научно-практических основ 

учебного предмета ОБЗР, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

 способность применять научные знания 

для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по 

возможности избегать, безопасно действовать 

в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях). 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

Умение самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных 

действий: 

ПРб 01. Знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающие 

национальную безопасность и защиту 



 
 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

 ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные 

вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных 

условиях; 

 делать осознанный выбор в новой 

ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретенный опыт; 

 расширять познания в области 

безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счет привлечения 

научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать 

образовательный и культурный уровень. 

Умение самоконтроля, принятия себя и других 

как части регулятивных универсальных 

учебных действий: 

 оценивать образовательные ситуации; 

предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить 

коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов 

целям; 

 использовать приёмы рефлексии для 

анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

 принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и общественной 

безопасности, защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций различного 

характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе в 

образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в 

интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка. 



 
 

 принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и 

чужую. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей 

российского народа и российского воинства; 

 сформированность ценности 

безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

 способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, 

самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; 

 ответственное отношение к своим 

родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, 

принятие идей волонтерства и 

добровольчества. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

Умение совместной деятельности: 

 понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать 

совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого 

участника команды (составлять план, 

ПРб 14. Знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им 

 



 
 

распределять роли, принимать правила 

учебного взаимодействия, обсуждать процесс 

и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого 

участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать 

их с позиции новизны и практической 

значимости; проявлять творчество и разумную 

инициативу. 

Умение самоконтроля, принятия себя и других 

как части регулятивных универсальных 

учебных действий: 

 оценивать образовательные ситуации; 

предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить 

коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов 

целям; 

 использовать приёмы рефлексии для 

анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

 принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

 принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и 

чужую. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

Осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности. 

ПРб 03. Сформированность представлений о 

роли России в современном мире; угрозах 



 
 

демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

 сформированность активной 

гражданской позиции обучающегося, готового 

и способного применять принципы и правила 

безопасного поведения в течение всей жизни; 

 уважение закона и правопорядка, 

осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения 

и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, 

связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

 сформированность базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности 

как основы для благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

 готовность противостоять идеологии 

экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

 готовность к взаимодействию с 

обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений Общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение  знаниями 

о роли государства в  противодействии  

терроризму; умение  различать приемы 

вовлечения в деструктивные сообщества, 

экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание 

порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности, при 

угрозе совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции 



 
 

 готовность к участию в деятельности 

государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области 

обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства. 

Патриотического воспитания: 

 сформированность российской 

гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и 

боевым подвигам Героев Отечества, гордости 

за свою Родину и Вооружённые Силы 

Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

 ценностное отношение к 

государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням 

воинской славы, боевым традициям 

Вооруженных Сил Российской Федерации, 

достижениям государства в области 

обеспечения безопасности жизни и здоровья 

людей; 

 сформированность чувства 

ответственности перед Родиной, идейная 

убежденность и готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его 

судьбу. 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В части экологического воспитания: 

 сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в 

ПРб 05. Сформированность представлений о 

боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также способах 

защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных 



 
 

обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

 планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и 

разумного природопользования; 

 активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о 

деятельности экологической направленности. 

 

местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных ситуаций; 

знание порядка действий в чрезвычайных 

ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. 

Знание основ и правил безопасного поведения 

на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в опасных 

и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; 

умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка 

действий при угрозе пожара и пожаре в бы ту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знание прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности. 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию.  

Умение самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных 

действий: 

ПРб 13. Владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

сформированность представлений об 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом 



 
 

 ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные 

вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных 

условиях; 

 делать осознанный выбор в новой 

ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретенный опыт; 

 расширять познания в области 

безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счет привлечения 

научно-практических знаний других 

предметных областей; повышать 

образовательный и культурный уровень. 

В части физического воспитания:  

 осознание ценности жизни, 

сформированность ответственного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих; 

 знание приемов оказания первой 

помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

 потребность в регулярном ведении 

здорового образа жизни; 

 осознание последствий и активное 

неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

образе жизни и его роли в сохранении 

психического  и  физического  здоровья, 

негативного  отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого- социального 

и военного характера; умение применять 

табельные и подручные средства для само- и 

взаимопомощи; 

 

ПРб 04. Сформированность знаний об 

элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, инженерной, 

военно-медицинской и технической 

подготовки), правилах оказания первой 

помощи в условиях ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований   безопасности 

при обращении со стрелковым оружием. 



 
 

 В части экологического воспитания: 

 сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, 

общества и государства; 

 планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и 

разумного природопользования; 

 активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о 

деятельности экологической направленности. 

 подготовка к проведению 

предварительных испытаний; 

 составление графика предварительных 

испытаний; 

 оповещение пользователей о возможных 

перерывах в предоставлении сервисов; 

 выполнение предварительных 

испытаний; 

 идентифицировать инциденты, 

возникающие при проведении 

предварительных испытаний; 

 использовать процедуры 

восстановления данных; 

 определять точки восстановления 

данных; 

 оценивать риски перерывов в 

предоставлении сервисов при проведении 

испытаний; 

 пользоваться нормативно-технической 

документацией в области 

инфокоммуникационных технологий; 

 общие принципы функционирования 

аппаратных, программных и программно-

аппаратных средств администрируемой сети; 

 архитектура аппаратных, программных 

и программно-аппаратных средств 

администрируемой информационно 

коммуникационной системы; 

 требования к компьютерным сетям;  

 архитектуру протоколов;  

 стандартизацию сетей;  

этапы проектирования сетевой 

инфраструктуры; 



 
 

 организацию работ по вводу в 

эксплуатацию объектов и сегментов 

компьютерных сетей;  

 стандарты кабелей, основные виды 

коммуникационных устройств, термины, 

понятия, стандарты и типовые элементы 

структурированной кабельной системы: 

монтаж, тестирование; 

 средства тестирования и анализа;  

 программно-аппаратные средства 

технического контроля 

ПК.1.4 

Проводить приемо-сдаточные испытания 

компьютерных сетей и сетевого 

оборудования различного уровня и 

оценку качества сетевой топологии в 

рамках своей ответственности 

проводить приёмо-сдаточные испытания компьютерных сетей и сетевого оборудования 

различного уровня и оценку качества сетевой топологии в рамках своей ответственности с 

учётом требований информационной безопасности и задач защиты государственных 

(критически важных) информационных инфраструктур 



 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

1. Основное содержание 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  40 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия  8 

индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объе

м  

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 
4/0 

ОК 01; ОК 03;  

ОК 06; ОК 07: ОК 08 

Тема 1.1.  

Государственная и 

общественная 

безопасность 

 

 

Содержание учебного материала 1 

 

ОК 03; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья 

населения. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и 

примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны.  Права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2/0 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 2.1.  

Современные 

представления о культуре 

безопасности 

 

Содержание учебного материала 1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения 

безопасности. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и 



 
 

благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности.  Действия в опасной и чрезвычайной 

ситуации 

Раздел 3. Безопасность в быту 6/0 ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 3.1. 

Источники опасности в 

быту. Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях и травмах  

 

Содержание учебного материала 1 ОК 06; ОК 07 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления.  

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях 

Тема 3.2. 

Пожарная безопасность в 

быту 

Содержание учебного материала 1 ОК 07 

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. Правила 

безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация 

с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб 

и взаимодействие с ними 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 
4/4 

ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 4.1. 

Безопасность дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 06; ОК 07 

 Практическое занятие 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 

мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников) 



 
 

Тема 4.2. 

Правила безопасного 

поведения на разных видах 

транспорта 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4/4 ОК 03; ОК 04; ОК 06  

Тема 5.1. 

Опасности социально- 

психологического 

характера 

Содержание учебного материала 4 ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой 

человек, человек с ментальными нарушениями) 

Тема 5.2. 

Действия при угрозе или 

совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 4 ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения 

зданий и отдельных конструкций 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 4/2 ОК 01; ОК 07; ОК 08 

Тема 6.2.  

Природные чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 07 

Практическое занятие 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: 



 
 

прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться 

помощи). Природные пожары. Возможности прогнозирования и 

предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных 

пожаров для людей и окружающей среды. Опасные геологические явления и 

процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. 

Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, 

ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, 

возможности прогнозирования, предупреждение 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6/2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Тема 7.1.  

Факторы, влияющие на 

здоровье 

человека.  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний.  Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты.  Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

6/6 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1.  

Конфликты и способы их 

разрешения 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 03; ОК 04; ОК 06 

 Практическое занятие 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта.  Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в 

конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение 

в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды 

эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций.  

Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. 



 
 

Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия проявлению 

насилия 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала 4 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Практическое занятие 

Определение понятия «общение». Особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях 

«социальная группа», «большая группа», «малая группа».  Способы 

психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к 

партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. 

Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция 

и мошенничество 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы воздействия на 

большие группы людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Практическое занятие 

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека 

в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие 

вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6/0 ОК 02; ОК 03; ОК 06 

Тема 9.1. 

Безопасность в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее 

признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, 

паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ. Поведенческие опасности в цифровой 

среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки. 

2 ОК 02; ОК 03; ОК 06 

 



 
 

 Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества.  Вербовка, манипуляция, 

воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде 

  

Тема 9.3. 

Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 03; ОК 06 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации.  

Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы.  Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила 

и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие 

прав человека в цифровой среде, их защита.  Ответственность за действия в 

Интернете. Запрещенный контент.  Защита прав в цифровом пространстве 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 6/2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Тема 10.1.  

Экстремизм и терроризм 

как угроза устойчивого 

развития общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность 

Тема 10.2. 

Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Практическое занятие 

Формы совершения террористических актов.  Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции 

Тема 10.3. 

Противодействие 

экстремизму и терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области противодействия экстремизму и 

терроризму 

Раздел 11. Основы военной подготовки 8/6 ОК 01; ОК 02; ОК 



 
 

03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 11.1. 

Оборона страны как 

обязательное условие 

благополучного развития 

страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и 

военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и 

подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и 

выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

Тема 11.2.  

Виды, назначение и 

характеристики 

современного оружия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). 

Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия 

Тема 11.3. 

Виды оружия массового 

поражения и поражающие 

факторы.  

Средства индивидуальной 

и коллективной защиты 

Содержание учебного материала 4 ОК 07; ОК 08 

Практическое занятие 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Основные 

виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

Тема 11.4. 

Беспилотные системы и 

радиосвязь 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

Практическое занятие 

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), 

безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. 



 
 

Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10/8  

Раздел 1. 

Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой 

специальности или 

профессии, 

потенциальные опасности 

и их последствия 

Содержание учебного материала   

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): 

Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее перспективы 

и развитие.  

Объекты экономики страны, региона, изучаемой направленности. 

Сфера профессиональной деятельность, родственные профессии, классификация 

профессии, требования к индивидуальным особенностям специалиста, 

медицинские противопоказания, требования к профессиональной подготовке, 

область применения, требуемое профобразование, карьерный рост 

2 ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ПК 1.4. 

 

Практическое занятие 2 

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): 

Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные производственные 

факторы. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. 

Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 

Раздел 2.  

Мероприятия и алгоритм 

оказания первой помощи 

при возникновении 

несчастного случая на 

производстве 

Содержание учебного материала 6 ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ПК 1.4. 

 

Практическое занятие 

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). 

Первая помощь с использованием подручных средств, первая помощь при 

нескольких травмах одновременно. 

Действия при прибытии скорой медицинской помощи 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08; ПК 

1.4. 

Всего: 68  



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения 

имеется кабинет Основы безопасности и защиты Родины/Безопасность жизнедеятельности со 

свободным доступом к сети Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности обучающихся, а также электронный стрелковый тир. 

Материально-техническое обеспечение кабинета ОБиЗР включает: нормативные документы 

(в актуальной редакции); плакаты/стенды; технические средства обучения; специальные 

технические средства (модели). Учебно-методическое обеспечение реализации программы 

соответствует действующему законодательству. 

 

3.1. Нормативная документация: 

1. Конституция Российской Федерации  

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

3. Гражданский кодекс РФ  

4. Федеральный закон «О гражданской обороне» 

5. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

6. Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

7. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

8. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

9. Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

10. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»  

11. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ. 

 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru  www.mаil.ru www.booksgid.com 

www.mvd.ru   www.simvolika.rsl.ru www.globalteka.ru/index.html 

 

3.2. Плакаты/стенды: 

1. Стенд с изображением Государственной символики Российской Федерации 

2. Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области (действия 

населения при авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита от чрезвычайных 

ситуаций; правила поведения в ЧС природного и техногенного характера; противодействие 

терроризму и экстремизму; правила оказания первой помощи; иные, связанные с различными 

тематиками дисциплин ОБиЗР/БЖ) 

 

3.3. Технические средства обучения: 

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедийный проектор; 

 выход в локальную сеть. 

 

3.4. Оборудование учебного кабинета: 

Помещение кабинета Безопасности жизнедеятельности и охраны труда удовлетворяет 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). 

Кабинет оснащен типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню 

подготовки обучающихся: 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.m%D0%B0il.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.mvd.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.globalteka.ru/index.html


 
 

 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте 

контроля управления – робот-тренажер «Максим»; 

 имитаторы ранений и поражений; 

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые; 

 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

 макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 

 макет автомата Калашникова; 

 электронный стрелковый тренажер 

 

3.5. Учебно-методическое обеспечение программы: 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты, обеспечивающие 

освоение учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», рекомендованные 

или допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ППССЗ СПО на базе основного общего образования. Библиотечный фонд дополнен 

энциклопедиями, справочниками, научной и научно-популярной литературой и др. 

        В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по 

основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам). 

Основная литература:  

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф.  образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 8-е изд., стер. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 368 с.  

2. Косолапова Н.В. Безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений сред. 

проф. образования/ Н.В. Косолапов, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 7-е изд., стер. – М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2023. – 288 с. 

3. Сапронов Ю.Г. Безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений сред. 

проф. образования/Ю.Г. Сапронов, И.А. Зинина. – 6-е изд., стер. – М.: Образовательно-

издательский центр «Академия», 2023. – 352 с. 

  



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01.  

Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.3;  

Р 4, Тема 4.1;  

Р 6, Тема 6.2;  

Р 11, Тема 11.2;  

 

ПМ Р1 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма 

оказания первой 

помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Выполнение заданий 

на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02.  

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3 

Р 11, Темы: 11.2; 11.3; 

 

ПМ Р1 

ОК 03.  

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное 

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р 1, Темы: 1.1; 1.2;  

Р 2, Тема 2.1;  

Р 5, Тема 5.2;  

Р 8, Тема 8.1;  

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;  

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 10.3; 

Р 11, Тема 11.1; 

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 04.  

Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 4, Тема 4.2; 

Р 5, Тема 5.1; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3; 

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 10.3; 

Р 11, Темы: 11.1;  

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

Р 1, Темы:1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.1; 

Р 4, Тема 4.1; 

Р 5, Темы: 5.1; 5.2; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.2; 8.3; 

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 



 
 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.2;  

 

ПМ Р1; Р2; Р3 

ОК 07.  

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Темы: 3.1; 3.2; 

Р 4, Темы: 4.1; 4.2; 

Р 6, Темы: 6.1;6.2; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.3 

 

ПМ Р1 

ОК 08.  

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2; 10.3; 

Р 11, Темы: 11.2;11.3 

 

ПМ Р2; Р3 

ПК.1.4 

Проводить приемо-сдаточные 

испытания компьютерных 

сетей и сетевого оборудования 

различного уровня и оценку 

качества сетевой топологии в 

рамках своей ответственности 

ПМ Р1, Р2, Р3 

 
 

 

  



 
 

   



 
 

   



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОДНОЙ ЯЗЫК (РУССКИЙ)» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:   
Общеобразовательная дисциплина «Родной язык (русский)» входит в общеобразовательный 

цикл основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.06 «Сетевое и системное администрирование». 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Родной язык (русский)» 

направлено на достижение следующих целей:  

• углубление знаний об особенностях функционирования русского языка и способах 

осуществления эффективной коммуникации в личностно и профессионально актуальных 

сферах, формирование умений и навыков, связанных с разными аспектами употребления 

языка (лингвостилистический и коммуникативно-риторический аспекты); 

• постижение значимости русского языка для обеспечения диалога культур, единства 

многонационального и многоязычного народа Российской Федерации (межкультурный 

аспект). 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

В рамках освоения программы дисциплины студенты достигают дисциплинарных результатов 

базового уровня в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 05, ОК 09 и ПК. 

1.1 

 



 
 

Образовательные результаты ОД «Родной язык (русский)» в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

- уметь создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в 

соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического высказывания – не менее 7-8 

реплик); уметь выступать публично, представлять 

результаты учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать образовательные 

информационно-коммуникационные инструменты 

и ресурсы для решения учебных задач; 

- сформировать представления об аспектах 

культуры речи: нормативном, коммуникативном и 

этическом; сформировать системы знаний о номах 

современного русского литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; уметь применять 

знание норм современного русского литературного 

языка в речевой практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщать знания об 

основных правилах орфографии и пунктуации, 

уметь применять правила орфографии и 

пунктуации в практике письма; уметь работать со 

словарями и справочниками, в том числе 

академическими словарями и справочниками в 

электронном формате; 

- уметь использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-научной, 



 
 

официально-деловой сферах общения, в 

повседневном общении, интернет-коммуникации. 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности, при 

выполнении творческих работ по русскому языку.  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях русского 

языка в современном мире (государственный язык 

Российской Федерации, язык межнационального 

общения, один из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и культурной 

ценности многонационального народа России; о 

взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, 

языка и личности; об отражении в русском языке 

традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей; сформировать ценностное отношение к 

русскому языку; 

- сформировать знаний о признаках текста, его 

структуре, видах информации в тексте; уметь 

понимать, анализировать и комментировать 

основную и дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию текстов, 

воспринимаемых зрительно и (или) на слух; 

выявлять логико-смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; тексты 

научного, публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем сочинения 

не менее 150 слов);  

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

Владеть современными читательскими практиками, 

культурой восприятия и понимания литературных 

текстов, умениями самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и сочинений 

различных жанров (объем сочинения - не менее 250 

слов); уметь редактировать и совершенствовать 



 
 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 

собственные письменные высказывания с учетом 

норм русского литературного языка 

ПК 1.1. 

Документировать 

состояния 

инфокоммуникацион

ных систем и их 

составляющих в 

процессе наладки и 

эксплуатации 

сформировать у обучающегося навыки грамотного, чёткого и 

стандартизированного описания состояния 

инфокоммуникационных систем (аппаратных, программных, 

сетевых компонентов) на родном языке — так, чтобы 

документация была однозначно понятна техническим 

специалистам, пригодна для ведения учёта, контроля 

конфигураций и расследования инцидентов, а также 

соответствовала нормам официально-делового стиля и 

правилам профессиональной коммуникации 

составления точной и понятной технической 

документации на родном языке для фиксации 

состояния инфокоммуникационных систем в ходе 

наладки и эксплуатации 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32  

в т. ч.  

Вводное занятие  2 

Обязательный модуль «Риторика публичного выступления» 

(основное (инвариантное) и профессионально 

ориентированное (вариативное) содержание)* 

14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

Практические занятия 12 

Вариативные модули «Интернет-коммуникация на русском 

языке» / «Деловой русский язык» / «Русский язык в 

межкультурной коммуникации» **(основное (инвариантное) 

и профессионально ориентированное (вариативное) 

содержание)*** 

14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4  

практические занятия 10  

Индивидуальный проект  нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное и профессионально ориентированное содержание 

 

Вводное занятие Родной язык как основа культурной самоидентификации личности (лекция-беседа) 

Роль родного языка в жизни человека. Понятия родной язык – государственный язык – 

иностранный язык. Культурный код в родном языке. Отражение традиционных духовно-

нравственных ценностей в родном русском языке. Родной язык и профессия. Речевая 

составляющая профессии 

2 ОК 05 

Модуль 1 

(обязательный) 

Риторика публичного выступления 16  

Тема 1.1. Риторика как наука и искусство. Риторический канон в истории и 

современности(лекция) 

Риторика – наука об эффективной, убедительной, грамотной и выразительной речи. 

Востребованность риторических навыков в наши дни.  

Необходимость риторической грамотности в профессиональной деятельности. 

Риторический канон – правила создания устного/ письменного высказывания. Пять 

частей риторического канона (практическое занятие) 

2 

 

 

 

 

        2 

ОК 05 

Тема 1.2. Риторический канон. Изобретение идей (практическое занятие) 
Топос как тематический образец развития идеи высказывания. Виды топосов 

2 ОК 05 

ПК 1.1. 

Тема 1.3.  Расположение идей (практическое занятие)  
Хрия как образец построения публицистической речи. Учет фактора адресата при 

создании плана высказывания. Виды доказательств 

2 ОК 05 

ПК 2.4. 

Тема 1.4.  Риторический канон. Особенности словесного украшения речи (практическое 

занятие) 

Практикум по использованию риторических приемов, тропов и фигур речи при создании 

публицистического высказывания 

2 ОК 05 

ПК 1.1. 

Тема 1.5.  Риторический канон. Как подготовиться к произнесению речи перед аудиторией? 

Техника запоминания текста (практическое занятие) 
Использование модуляций тембра, громкости, интонаций, мимики и жестов для 

эмоционального воздействия на аудиторию. Вербальное и невербальное поведение 

оратора 

2 ОК 05 

ОК 04 



 
 

Как понять самому и быть понятым окружающим? (практическое занятие) 
Тренинг-игра с целью выявления лакун понимания чужого высказывания и 

формирования умения формулировать точные вопросы к собеседнику. Виды вопросов к 

собеседнику 

Тема 1.6.  Итоговое практическое занятие 

Исполнение публичного выступления. Выступление студентов с подготовленными 

речами, анализ и обсуждение выступлений 

2 ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1.. 

 Содержание вариативных модулей 

(основное и профессионально ориентированное)** 

  

Модуль 2 

(вариативный) 

Деловой русский язык 8   

Тема 2.1. Признаки и принципы делового общения. Устная и письменная деловая 

коммуникация (лекция) 

Понятие о деловом общении. Основные признаки деловой коммуникации 

(регламентированность, целенаправленность, результативность, функционально-ролевой 

характер, позиционная оформленность). Принципы делового общения (субординация, 

уважение ко всем участникам, концентрация на деле, контроль над эмоциями, умение 

отделять деловые отношения от личных). Письменное и устное деловое общение. Этикет 

в устном деловом общении: телефонный разговор 

2 ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.2. Письменное деловое общение. Документ как тип текста. Жанры документов 

(практическое занятие) 

Документ как тип текста и язык документа. Схема составления документа: актуальная 

официально-деловая ситуация →выборжанрадокумента→актуализацияформыдокумента 

(шаблона) →выборязыковогонаполнения (на примере заявления, объяснительной 

записки, доверенности, расписки).  

Презентационные жанры в деловом общении (автобиография/резюме/мотивационное 

письмо): ситуация, содержание, структура, языковые средства. 

Инструктивные тексты в деловом общении и профессиональной деятельности. Виды 

инструкций. Структура текста, языковые средства 

2 ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1. 

Тема 2.3. Деловая переписка в электронной среде. Этикет деловой переписки (практическое 

занятие) 
Условия успешности деловой переписки (оперативность, четкие формулировки, комфорт 

всех участников общения, нейтральная доброжелательная тональность, учет ситуации и 

особенностей адресата).Этикетная рамка делового письма: обращение, приветствие, 

2 ОК 04 

ОК 05 



 
 

представление, завершающая этикетная фраза, подпись, контактная 

информация(практическое занятие). Деловая переписка в чатах/мессенджерах. Учет 

специфики канала связи при выборе языковых средств и организации высказывания 

Тема 2.4. Структура основной части письма (практическое занятие).  

Виды писем/сообщений.  

Виды писем/сообщений по цели высказывания (примеры). Структура основной части 

делового письма: суть/анонс содержания (зачем пишу) – в первом абзаце. Построение 

основной части по принципу: один абзац – одна мысль. В концовке: резюме либоуказание 

на предполагаемые действия адресата. 

Выбор стилистического регистра (степени официальности) в зависимости от ситуации 

общения, социального статуса партнера по коммуникации, отношений между 

коммуникантами) 

2 ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1.. 

Модуль 3 

(вариативный) 

Русский язык в межкультурной коммуникации 8   

Тема 3.1 Межкультурная коммуникация – знакомство с предметом (лекция-беседа) 

Язык как отражение истории и культуры народа. Понятие о культурном многообразии и 

межкультурной коммуникации. Межкультурная коммуникация в многонациональном 

государстве.  

Русский язык как воплощение русской культуры и как язык межкультурной 

коммуникации народов России на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей 

2 ОК 04 

ОК 05 

Тема 3.2 Принципы и правила межкультурной коммуникации (практическое занятие) 
Общие правила коммуникации на русском языке. Особенности русского речевого этикета 

в культуре России. Вербальная и невербальная коммуникация. Учет национальных 

культур коммуникантов. Диалог культур 

2 ОК 04 

ОК 05 

Тема 3.3 Межкультурная коммуникация в профессиональной среде (практическое занятие) 
Диалог культур в профессиональном общении. Открытость, обмен мнениями и 

заинтересованность как инструменты успешной межкультурной коммуникации. 

Языковые средства, демонстрирующие интерес к собеседнику, его культуре и 

национальным традициям. Стремление помочь и выражение этого стремления через 

средства русского языка 

2 ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1. 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 Всего: 32  

  



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

учебный кабинет русского языка и литературы. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- образцы оформления деловых бумаг; 

- раздаточный материал; (карточки, тесты, тексты художественных произведений) 

- словари 

оснащенный оборудованием: партами и стульями, техническими средствами обучения: 

компьютер, интерактивная доска, мультимедиа-проектор, звуковая система. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные 

для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 

представлены в методических рекомендациях по организации обучения. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
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1. Культура письменной речи. Русский язык и литература:интернет-портал о культуре 

письменной речи – URL: http://gramma.ru / (дата обращения: 25.05.2022). 

2. Портал «Образование на русском» - проект Государственного института русского 

языка имени А.С. Пушкина – URL: https://pushkininstitute.ru/ (дата обращения: 25.05.2022).  

3. Русофил – Русская филология – URL: http://www.russofile.ru/(дата обращения 

25.05.2022). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный.  

4. Русский филологический портал. – URL: http://www.philology.ru (дата обращения: 

25.05.2022). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный.  

https://urait.ru/bcode/490209
https://urait.ru/bcode/495201


 
 

5. Словари и энциклопедии. – URL: http://dic.academic.ru/ (дата обращения: 

25.05.2022). – Текст: электронный.  

6. Слово. – URL: http://umoslovo.ru/index.php/rodnaya-literatura (дата обращения: 

25.05.2022). – Текст: электронный.  

7. Справочно-информационный портал «Русский язык». – URL: http://gramota.ru/ 

(дата обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный.  

8. Толковый словарь Даля онлайн. – URL: http://slovardalja.net (дата обращения: 

25.05.2022). – Текст: электронный.  

9. Толковый словарь Ожегова онлайн. – URL: https://slovarozhegova.ru (дата 

обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный.  

10. Толковый словарь Ушакова онлайн. – URL: https://ushakovdictionary.ru (дата 

обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный.  

11. Универсальная энциклопедия «Кругосвет». – URL: ttps://www.krugosvet.ru/ (дата 

обращения: 25.05.2022). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

12. Федеральный портал «Российское образование». – URL: http://www.edu.ru (дата 

обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный. 

13. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный. 

14. Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор»: словари, 

энциклопедии. – URL: http://feb-web.ru/feb/feb/dict.htm (дата обращения: 25.05.2022). - Режим 

доступа: свободный. – Текст: электронный. 

15. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: http://www.gumer.info/ (дата 

обращения 21.04.2022). - Режим доступа: свободный. – Текст: электронный.  

16. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

17. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

18. КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: 

электронный. 

19. Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

20. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата обращения: 

21.04.2022). - Текст: электронный. 

21. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

22. Образовательный интернет-портал «Арзамас» URL: 

https://arzamas.academy/likbez/ruslang?e=2 

23. Верные слова – интерактивный онлайн-учебник русского языка и культуры URL: 

https://vsrussian.com/. Текст: электронный, доступ – свободный.  

24. Национальный корпус русского языка. URL: https://ruscorpora.ru/ 

25. Интернет-сайт Картаслов.ру (Карта слов и выражений русского языка) URL: 

https://kartaslov.ru/. 

26. Словарь «Языки русских городов» URL: http://community.lingvo.ru/goroda/ (архив 

проекта). 

 

  

https://arzamas.academy/likbez/ruslang?e=2
https://vsrussian.com/
https://ruscorpora.ru/
https://kartaslov.ru/
http://community.lingvo.ru/goroda/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

Общая/профессио

нальная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

OК 05 Вводное занятие - 

ОК 05 1.1 Вопросы по теме лекции 

ОК 05, ПК 1.1. 1.2 Выполнение письменного творческого 

задания 

ОК 05, ПК 1.1. 1.3 Выполнение письменного творческого 

задания 

ОК 05, ПК 1.1. 1.4 Выполнение письменного творческого 

задания 

ОК 05, ОК 04 1.5  

ОК 04, ОК 05 

ПК 1.1. 

1.6 Подготовка и произнесение публичной речи 

ОК 04, ОК 05 2.1 Тест «Характеристики делового общения» 

ОК 04, ОК 05 

ПК 1.1. 

2.2 Редактирование, составление, 

трансформация деловых текстов 

ОК 04, ОК 05 2.3 Тест «Правила деловой переписки» 

ОК 04, ОК 05 

ПК 1.1. 

2.4 Редактирование и составление деловых 

писем 

Анализ кейса 

ОК 04, ОК 05 3.1 Тест «Коммуникация в интернете» 

ОК 04, ОК 05 

ПК 1.1. 

3.2 Создание описания профессионального 

профиля в социальной сети 

ОК 04, ОК 05 3.3 Тест «Речевой этикет» 

ОК 04, ОК 05 

ПК 1.1. 

3.4 Создание инструктивного текста 

/профессионального лайфхака 

ОК 04, ОК 05 4.1 Тест «Правила межкультурной 

коммуникации» 

ОК 04 

ОК 05 

4.2 Составление правил делового этикета с 

учетом межкультурного компонента 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 1.1.. 

4.3 Анализ диалогов с элементами 

межкультурной коммуникации 

ОК 04 

ОК 05 

4.4 Анализ кейса 

ОК 04, ОК 05 

ПК 1.1. 

 Выполнение заданий дифференцированного 

зачета 

 

 

  



 
 

   



 
 

   



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «АСТРОНОМИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  
Общеобразовательная дисциплина УПВ.02 Астрономия является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности: 09.02.06 Сетевое и системное администрирование  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Астрономия» направлено на 

достижение следующих целей: 

1) сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

2) понимание физических процессов, происходящих на звездах, в звездных системах, в 

межгалактической среде; 

3) владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой. 

Логика формулирования результатов обучения по астрономии отражает этапность 

формирования результатов обучения: от представлений к способам деятельности. 

Одновременно с этим, в логике компетентностного подхода определение целей дисциплины 

ориентировано на компетенции, определенные во ФГОС СПО, и формируемые при освоении 

обучающимися предметного содержания. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07, ПК 1.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные  

ОК 01. 

Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

-готовность и способность к образованию и самообразованию 

в области физики на протяжении всей жизни. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

 владеть основополагающими 

астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенно 

пользоваться астрономической 

терминологией и символикой;   

 сформированность представлений 

о значении астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии; 

 

 



 
 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития физической науки; 

-осознание ценности научной деятельности, готовность в 

процессе изучения физики осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

 сформированность представлений 

о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, 

пространственно-временных масштабах 

Вселенной; 

 осознавать роль отечественной 

науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии 

международного сотрудничества в этой 

области; 



 
 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

 - владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность и способность к образованию и саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

 - развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

 понимать сущность наблюдаемых 

во Вселенной явлений;  

 владеть основополагающими 

астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное 

пользование астрономической 

терминологией и символикой; 



 
 

 

 

 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 проявлять сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем. 

 сформированность представлений 

о значении астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем 

научно-техническом развитии 

ПК 1.4. Проводить приемо-

сдаточные испытания 

компьютерных сетей и 

сетевого оборудования 

различного уровня и оценку 

качества сетевой топологии 

в рамках своей 

ответственности 

 - применять математические методы для решения 

профессиональных задач. 

 - ознакомить студентов с 

сущностью, познавательными 

возможностями и практическим 

значением астрономии; - уметь 

анализировать полученные результаты и 

делать обобщение; 



 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

в т.ч.  

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 6 

Профессионально ориентированное содержание 6 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 6 

Практические занятия - 

Индивидуальный проект(да/нет)  Нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 

 

 

 

 



 

 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Солнечная система 19 

ОК 01 

ОК 02 

 

Тема 1.1. Наблюдаемые 

явления и процессы в 

Солнечной системе 

Содержание учебного материала: 4 

 

Теоретические занятия 2 

1.Объект, предмет и методы исследования Астрономии, ее связь с другими 

науками. Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое 

движение звезд на различных географических широтах. Кульминация светил 2 

2. Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. 

Затмения Солнца и Луны. Время и календарь 

Практические занятия 2 

Практическая работа “Небесная сфера. Небесные координаты” 2 

Тема 1.2. Небесная 

механика тел Солнечной 

системы 

Содержание учебного материала: 6 

ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретические занятия 4 

1. Развитие представлений о строении мира: от геоцентрической к 

гелиоцентрической системе мира 

2 2. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. 

Движение искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной 

системе 

3. Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс 
2 

Практические занятия 2 

Практическая работа "Конфигурации планет и законы движения планет" 2 

Тема 1.3. Строение 

Солнечной системы 

Содержание учебного материала: 9 
ОК 01 

ОК 02 
Теоретические занятия 6 

1. Планеты Солнечной системы  2 



 
 

2. Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, 

метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты. Влияние движения астероидов и 

комет на Землю 

2 

3. Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и 

Луна — двойная планета 
2 

Практические занятия 2 

Практическая работа "Физические условия на поверхности планет земной группы. 

Сравнительная характеристика планет" 

2 

 

Контрольная работа "Солнечная система"  

Раздел 2. Строение и эволюция Вселенной 8 
ОК 01 

ОК 02 

Тема 2.1 

Солнце, звезды и звездные 

скопления 

Содержание учебного материала: 4 

 

Теоретические занятия 4 

1. Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его 

энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю 

2 2. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и 

температура различных классов звезд. Диаграмма «спектр-светимость». Массы и 

размеры звезд. Модели звезд 

3. Термоядерный синтез. Эволюция звезд. Образование планетных систем. 

Солнечная система. Галактики 
2 

4. Наша Галактика. Ее размеры и структура. Ядро Галактики. Области 

звездообразования. Вращение Галактики. Квазары 

Тема 2.2.  

Изучение Вселенной 

Содержание учебного материала: 4 

ОК 01 

ОК 02 

Теоретические занятия 3 

1. Структура и масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов 

исследования. Всеволновая астрономия 
2 

2. «Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. 

Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения 

Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. Расширяющаяся Вселенная. 

Возможные сценарии эволюции Вселенной 
2 

Контрольная работа "Строение и эволюция Вселенной" 

Раздел 3. Космические технологии в деятельности человека 8 ОК 01 



 
 

ОК 02 

ОК 04 

Тема 3.1. Освоение и 

использование 

космического пространства 

Содержание учебного материала: 2 

 

Теоретические занятия 2 

1. Научные достижения в изучении гелиоцентрической системы мира. История 

отечественной и зарубежной науки в освоении космоса 

2 2. Современные астрономические открытия и технологии. Исследование объектов 

Солнечной системы. Освоение космического пространства. Радиотелескоп и его 

принцип действия 

Тема 3.2 Космические 

технологии в научно-

техническом развитии  

Профессионально ориентированное содержание: 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.4. 

Теоретические занятия 6 

1. Цифровые технологии для изучения небесных тел. Комплексы наземных, 

орбитальных телескопов и обсерваторий для исследования земной атмосферы, 

космического излучения в различных спектрах и его влияния на Землю 

2 

2. Космические комплексы связи, ИСЗ для мониторинга объектов строительства, 

состояния водохранилищ, нефтегазовой отрасли, агропромышленного и 

энергетического комплекса, решения задач метеорологии и геофизики 

2 

3. Системы космического мониторинга участков земной поверхности 

повышенного экологического риска. Космические станции для пребывания людей 

на околоземной орбите. Спутниковые системы контроля движения космических 

аппаратов 

2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.4. 

Всего 36  

 

 



 

 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрен следующие специальные 

помещения: 

Кабинет физики и астрономии, оснащенный оборудованием:  

 подвижная карта звездного неба; 

 теллурий; 

 модель небесной сферы; 

 астропланетарий, глобус; 

 модель небесной сферы; 

 телескоп; 

техническими средствами обучения:  

 компьютер с устройствами воспроизведения звука; 

 принтер; 

 мультимедиа-проектор с экраном,  

наглядными пособиями:  

 комплекты учебных таблиц; 

 плакатов «Карта звёздного неба». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 

использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

 

Основная литература:  

8. Астрономия: учебник для проф. образоват. организаций / [Е. В. Алексеева, П. М. 

Скворцов, Т. С. Фещенко, Л. А. Шестакова], под ред. Т. С. Фещенко. — М. Издательский центр 

«Академия», 2019. 

9. Школьный астрономический календарь. Пособие для любителей астрономии / 

Московский планетарий — М., (на текущий учебный год). 

Дополнительная литература: 

1. Воронцов-Вельяминов, Б. А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник / Б. А. 

Воронцов-Вельяминов, Е. К. Страут. – 5-е изд., пересмотр. – Москва: Дрофа, 2021. – 238 с. 

2. Засов, А. В. Астрономия. 10–11 классы: учебник / А. В. Засов, В. Г. Сурдин. – Москва: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. – 303 с. 

3. Засов А. В. Астрономия. 10–11 классы. Методическое пособие для учителя / А. В. Засов, 

В. Г. Сурдин. – Москва: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. 

4. Страут Е. К. Методическое пособие к учебнику Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. 

Страута «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» / Е. К. Страут. – Москва: Дрофа, 2020. –29 

с. 

5. Страут, Е. К. Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебно-

методическое пособие / Е. К. Страут. – Москва: Дрофа, 2020. – 11 с. 

 

 

6. Чаругин, В. М. Астрономия. 10–11 классы: учебник для общеобразовательных 

организаций: базовый уровень / В. М. Чаругин. – 2-е изд., испр. – Москва: Просвещение, 2021. 

– 144 с. 

7. Сурдин В.Г. Астрономические задачи с решениями / В. Г. Сурдин. — Издательство 

ЛКИ, 2017. 

Интернет-ресурсы: 



 

1. Stellarium: сайт / Stellarium AstronomySoftware. – URL: https://stellarium.org/ru/ 

2. http://www.college.ru/astronomy/course/content/index.htm 

3. http://www.myastronomy.ru 

4. http://class-fizika.narod.ruhttps://sites.google.com/site/astronomlevitan/plakaty 

5. http://catalog.prosv.ru/item/28633 

6. http://www.planetarium-

moscow.ru/https://sites.google.com/site/auastro2/levitanhttp://www.gomulina.orc.ru/ 

7. http://www.myastronomy.ru 

  

https://stellarium.org/ru/
http://www.college.ru/astronomy/course/content/index.htm
http://www.myastronomy.ru/
http://class-fizika.narod.ruhttps/sites.google.com/site/astronomlevitan/plakaty
http://catalog.prosv.ru/item/28633
http://www.planetarium-moscow.ru/https:/sites.google.com/site/auastro2/levitan
http://www.planetarium-moscow.ru/https:/sites.google.com/site/auastro2/levitan
http://www.gomulina.orc.ru/
http://www.myastronomy.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Раздел 1. Тема 1.1. 

 

- составление ментальной карты / 

глоссария; опрос; 

- составление таблицы / 

ментальной карты / иллюстраций / 

каталога; опрос; 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий); 

- практическая работа. 

Раздел 1. Тема 1.2. - практическая работа; 

- решение разноуровневых задач; 

- составление структурной схемы; 

- тестирование. 

Раздел 1. Тема 1.3. - составление структурной схемы / 

опорного конспекта / ментальной 

карты; опрос; 

- практическая работа; 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий) / дискуссия. 

Раздел 2. Тема 2.1. 

 

 

 - устный опрос; 

- составление структурной схемы / 

рисунка; 

- тестирование; 

- решение задач. 

Раздел 2. Тема 2.2. - устный опрос;  

- заполнение таблицы; 

- решение задач. 

Раздел 3. Тема 3.1. - составление хронологической 

таблицы. 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Раздел 1. Тема 1.1. 

 

- составление ментальной карты / 

глоссария; опрос; 

- составление таблицы / 

ментальной карты / иллюстраций / 

каталога; опрос; 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий); 

- практическая работа. 

Раздел 1. Тема 1.2. - практическая работа; 

- решение разноуровневых задач; 

- составление структурной схемы; 

- тестирование. 



 

Раздел 1. Тема 1.3. - составление структурной схемы / 

опорного конспекта / ментальной 

карты; опрос; 

- практическая работа; 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий) / дискуссия. 

Раздел 2. Тема 2.1. 

 

 

 - устный опрос; 

- составление структурной схемы / 

рисунка; 

- тестирование; 

- решение задач. 

Раздел 2. Тема 2.2. - устный опрос;  

- заполнение таблицы; 

- решение задач. 

Раздел 3. Тема 3.1. - составление хронологической 

таблицы. 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Раздел 3. Тема 3.1. - составление хронологической 

таблицы. 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ОК 07.  Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ПК 1.4. Проводить приемо-

сдаточные испытания 

компьютерных сетей и сетевого 

оборудования различного уровня 

и оценку качества сетевой 

топологии в рамках своей 

ответственности 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания 

ОК 01 ОК 02 ОК 04 ОК 07 ПК 1.4  Дифференцированный зачет  
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и социокультурным традициям Рос-

сийского государства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 53 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

В том числе:  

Теоретические занятия 40 

Практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 5 

Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачёта 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное Основное содержание и формы организации деятельности обуча-

ющихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме практиче-

ской подготовки, 

акад. ч 

Коды компетен-

ций и личност-

ных результа-

тов, формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Основное содержание  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, ПК 

2.3 

стория гимна и флага России. Становление духовных основ России. Место и роль 

России в мировом сообществе. Содружество народов России и единство россий-

ской цивилизации.  

1 

ространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 

Российские инновации и устремленность в будущее 
1 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление еди-

ного государства 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

кспансия католичества против православия. Агрессия Запада: Невская битва и Ле-

довое побоище. Александр Невский – выбор пути.  
1 

усь и Орда. 1 

обирание русских земель вокруг Москвы. Обретение независимости Руси от 

Орды. 
1 

рактическое занятие №1. Иван IV – Россия становится царством 1 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Основное содержание 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

емские соборы – народное представительство и волеизъявление.  1 

ричины, ход и последствия Смутного времени. 1 

 ноября – смысл Дня народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. 
1 

рактическое занятие №2. Зарождение гражданского и патриотического само-

сознания в ходе народного ополчения 
1 

Основное содержание 2 



Тема 4. Восстанов-

ление единства 

русского народа: 

объединение Ве-

ликой и Малой 

Руси 

гнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи Посполитой. 

Борьба запорожских казаков под руководством Богдана Хмельницкого за право-

славную веру и единство с Россией.  

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 пасение Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 

1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 1 

Тема 5. Пётр Ве-

ликий. Строитель 

великой империи 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

онсолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на широкую ми-

ровую арену. Внутренние реформы для развития производительных сил страны и 

укрепления военной безопасности.  

1 

рактическое занятие № 3. Строительство великой империи: цена и резуль-

таты. Продолжение освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских от-

крытий в сравнении с колониальными захватами западных стран 

1 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

росвещённый абсолютизм в России. Противоречия развития науки и культуры с су-

ществующим крепостным правом 
1 

ешение национальных задач: присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссо-

единение Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией.  
1 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Основное содержание 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

оль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. Истоки пат-

риотизма народов страны. Расширение границ и статуса великой державы России в 

первой половине XIX в.  

1 

Восточный вопрос». Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской 

войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны при Александре III 

1 

Тема 8. Гибель им-

перии 

 

Основное содержание  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

усская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над истори-

ческой Россией.  
1 

ервая мировая война и её уроки: герои сражений и мобилизация страны. 1 

т Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, но сломали государство. 1 

ражданская война: крах идеи мировой революции, но возрождение инстинкта наци-

онального самосохранения 
1 



Тема 9. От вели-

ких потрясений к 

Великой Победе 

 

Основное содержание  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

ыбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства России в 

виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и территориальные 

«подарки» большевиков Украинской ССР. Антирелигиозная кампания.  

2 

сторическое значение индустриализации. Коллективизация и ее последствия. По-

ворот в сторону преемственности от дореволюционной России, подъем патрио-

тизма и его выражение в Великой Отечественной войне 

 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Основное содержание  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

ричины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной части Второй 

мировой войны. Против кого мы сражались: Европа объединенная под нацистской 

свастикой.  

1 

сновные этапы и события Великой Отечественной войны.. 1 

атриотический подъем народа. Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. 

Защитники Родины и предатели-отщепенцы 
1 

рактическое занятие № 4. Великая Отечественная война в исторической па-

мяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими Вели-

кой Победы 

1 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Основное содержание  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

еополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. Возрождение 

разрушенной экономики, культура и общество СССР после войны. Ликвидация 

СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях навязанной Западом холодной 

войны. НАТО и Варшавский договор.  

1 

рактическое занятие № 5. СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, 

Африки и Латинской Америки от колониальной и неоколониальной зависи-

мости. Этапы экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достиже-

ний в науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной Россий-

ской Федерации 

1 

Тема 12. От пере-

стройки к кри-

зису, от кризиса к 

возрождению 

Основное содержание  5 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 2.3 

ричины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее ходе и 

итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального национализма: распад 

СССР – величайшая геополитическая катастрофа.  

1 
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�g�_�i�h�k�j�_�^�k�l�\�_�g�g�u�c�� 

 
���������������H�k�g�h�\�g�u�_���w�e�_�d�l�j�h�g�g�u�_���b�a�^�Z�g�b�y 
�������;�m�]�j�h�\�����D�����>�����B�k�l�h�j�b�y���J�h�k�k�b�b�����m�q�_�[�g�h�_���i�h�k�h�[�b�_���^�e�y���K�I�H�������D�����>�����;�m�]�j�h�\�����K�����<�����K�h�d�h�e�h�\����
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2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: непосредствен-

ный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самы-

гин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : 

электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального образова-

ния / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст : непо-

средственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) : 

учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — 

ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — Текст: элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. 

— 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального образования 

/ С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, ос-

новные даты и исторические 

этапы развития России с древ-

них времен до настоящего вре-

мени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внес-

ших значительный вклад в со-

циально-экономическое, поли-

тическое и культурное развитие 

России; 

 традиционные россий-

ские духовно - нравственные 

ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 показывает знания ключе-

вых событий, основных дат и эта-

пов истории России с древних вре-

мен до настоящего времени;  

 демонстрирует знания о вы-

дающихся деятелях отечественной 

истории, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное разви-

тие России; 

 показывает знание традици-

онных российских духовно - нрав-

ственных ценностей; 

  демонстрирует сформиро-

ванность знаний о роли и значении 

России в современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание зна-

ний на теоретиче-

ских занятиях. 

Оценивание вы-

полнения инди-

видуальных и 

групповых зада-

ний. 

Результаты про-

межуточной атте-

стации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, опре-

делившие уникальность ста-

новления духовно - нравствен-

ных основ России; 

 анализировать, характе-

ризовать, выделять причинно-

следственные связи и простран-

ственно - временные характе-

ристики исторических собы-

тий, явлений, процессов с вре-

мен образования Древнерус-

ского государства до настоя-

щего времени; 
 анализировать истори-

ческую информацию, руковод-

ствуясь принципами научной 

объективности и достоверно-

сти, с целью формирования 

научно обоснованного понима-

ния прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готов-

ность противостоять фальсифи-

кациям российской истории; 

 выделяет факторы, опреде-

лившие уникальность становления 

духовно - нравственных основ Рос-

сии; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – времен-

ные характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древних времен до настоящего вре-

мени; 

 демонстрирует умения ана-

лизировать историческую инфор-

мацию, руководствуясь принци-

пами научной объективности и до-

стоверности, с целью формирова-

ния научного понимания прошлого 

и настоящего России; 
 демонстрирует умения за-

щищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  
 проявляет готовность проти-

востоять фальсификациям Россий-

ской истории; 
 демонстрирует уважитель-

ное отношение к историческому 

наследию и социокультурным тра-

дициям российского государства. 

Подготовка вы-

ступлений с про-

блемно-тематиче-

скими сообщени-

ями (докладами, 

презентациями). 

 



 демонстрировать уважи-

тельное отношение к историче-

скому наследию и социокуль-

турным традициям российского 

государства. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы кон-

троля и оценки  

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Использует современные 

средства поиска, анализа и ин-

терпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

Экспертное наблюде-

ние в процессе обуче-

ния 

ОК 4. Эффективно взаимодейство-

вать и работать в коллективе и ко-

манде 

Эффективно взаимодействует 

и работает в коллективе и ко-

манде 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом особен-

ностей социального и культурного 

контекста 

Осуществляет устную и пись-

менную коммуникацию на 

государственном языке Рос-

сийской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6. Проявлять гражданско-пат-

риотическую позицию, демон-

стрировать осознанное поведение 

на основе традиционных россий-

ских духовно-нравственных цен-

ностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, при-

менять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Проявляет гражданско-патри-

отическую позицию, демон-

стрирует осознанное поведе-

ние на основе традиционных 

российских духовно-нрав-

ственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрели-

гиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

 

 

 

  



 

 

  



  



1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 09.02.06 «Сетевое и системное администрирование» 

 

Учебная дисциплина входит в общий гуманитарный и социально – экономический цикл 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
  

Код ОК, 

ПК 

Знания Умения 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

- лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

- лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы (общая 

и профессиональная лексика);  

- правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

- правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке;  

- формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

- строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной деятельно-

сти;  

- взаимодействовать в коллективе, при-

нимать участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы;  

- применять различные формы и виды 

устной и письменной коммуникации на 

иностранном языке при межличностном, 

межкультурном и профессиональном 

взаимодействии;  

- понимать общий смысл четко произне-

сенных высказываний на общие и базо-

вые профессиональные темы;  

- понимать тексты на базовые професси-

ональные темы;  

- составлять простые связные сообще-

ния на общие или профессиональные 

темы;  

- общаться (устно и письменно) на ино-

странном языке на профессиональные и 

повседневные темы;  

- переводить иностранные тексты про-

фессиональной направленности (со сло-

варем);  

- самостоятельно совершенствовать уст-

ную и письменную речь, пополнять сло-

варный запас 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 187 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе практических занятий 
172 

172 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (6,8 се-

местр) 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические за-

нятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Коды компетенций 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Вводно-коррективный курс             2 курс   

Тема 1.1. 

 

 

 

 

 

 

 Содержание учебного материала 8 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

1 «Мои друзья» 2 

2 «Work and studies» 2 

3 « Where do they live?»  2 

4 Грамматический материал: числительные, местоимения   2 

 Самостоятельная работа: разработка индивидуальной темы: « Поход в 

магазин» Форма контроля освоения материала- проверка работы 

4 

Раздел 2 Развивающий курс    

 

Тема 1.1 «Здоровый 

образ жизни»    

  

 Содержание учебного материала 12 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

1 «Здоровье». 2 

2 «Визит к врачу»    2 

3 Диалоги   2 

4 «Здравоохранение в России». 2 

5 «Система здравоохранения в Британии»    2 

6 Грамматика: предлоги, числительное, Simple Tense 2 

Тема 1.2 «Спорт»  Содержание учебного материала 10 

1 «Мой любимый вид спорта».   2 

2 Олимпийские игры 2 

3 «Спорт в Британии» 2 

4 «Здоровье и спорт». Диалоги 2 

5 Грамматика: Система времён глагола. Perfect Tense 2 

Раздел 3  Покупки и еда   

Тема 1.1 «Shopping 

and Eating out» 

 Содержание учебного материала 10 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

1 «At the Grocery» 2 

2  «В гастрономе».   Диалог      2 

3   «British Meals» 2 



4  «В ресторане»  Диалоги 2  

5 Грамматика: артикли, страдательный залог,  Perfect Tense      2 

Раздел 4  « Система образования»   

Тема 1.1  «Образова-

ние» 

 

 

 Содержание учебного материала 10 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

1 «Система образования в России» 2 

2 «Типы школ в Британии» 2 

3  Университеты Великобритании 2 

4 «Образование в США» 2 

5 Грамматика: Виды придаточных предложений: Понятие о Залогах. Active 

Voice. 

2 

 Самостоятельная работа:  Подготовить доклады о ВУЗах Москвы;  

об университетах Англии; Доклад «Система образования в разных стра-

нах»; выполнение лексико-грамматических упражнений. 

2 

Раздел 5  «Технические новинки и их роль в нашей жизни»   

Тема 1.1. Использо-

вание  

изобретений в      по-

вседневной жизни 

 Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, ОК 05 

ОК 09, ПК 1.1 

ПК 1.7 
1 Изобретения    2 

2 Использование  изобретений в  повседневной жизни 2 

3 Диалоги  «Поход в магазин»       2 

Тема 1.1.    Изобрете-

ния и изобретатели            

 Содержание учебного материала 12 

1 «Знаменитые русские изобретатели»   2 

2 «Знаменитые британские изобретатели»     2 

3 «Интернет» 2 

4 «Мобильный телефон» 2 

5 «Телевидение» 2 

6  « Научно-технический прогресс в нашей жизни». 2 

Раздел 6   Краеведение 4  

Тема 1.1 «Мой го-

род» 

1 «My  Native  Town». Мой город  1 ОК 02, ОК 04, ОК 05 

ОК 09, ПК 1.1 

ПК 1.7 
2 «The history of  Orekhovo-Zuevo» 1 

3 Порядок слов в дополнительных придаточных предложениях. Страдатель-

ный залог 

2 

  Итоговое занятие: зачет           2  

 

Раздел 1                «Профессиональная ориентированность»       3 курс   



Тема1.1 «Лексиче-

ский материал по 

теме» 

 Содержание учебного материала 6 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

1 «Лексический материал по теме» 2 

2 .«Покупки компьютера в магазине»,  диалоги    2 

3 Грамматика:  множественное число существительных 2 

 Самостоятельная работа:  Подготовить диалоги; выполнение 

лексико-грамматических упражнений. 

2 

Раздел 2.    «Описание последовательности событий»   

Тема 1.1  «Матема-

тические  действия» 

 Содержание учебного материала 10 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

1 «Математические  действия». «Основные  геометрические  понятия» 2 

2 «Выражение  количества»  2 

3  «Инструкции: предупреждение об опасности»  2 

4 Грамматика: Passive Voice для описания последовательности событий 2 

5  Простое настоящее время.      2 

 Самостоятельная работа:  Пересказы текстов, подготовка к диктанту, 

составление рассказов 

2 

Раздел 3.   «Планирование»   

Темы 1.1      Плани-

рование работы 

 Содержание учебного материала 10 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

1 What Are You Doing Now?  Составление диалогов по теме 2 

2 The Present Continuous. Выполнение   упражнений        2 

3 « Описание системы электропроводки» 2 

4 «Работа с текстом “Planning  a  Trip” 2 

5 Грамматика:  can/cannot + passive ,   придаточное предложение с союзом if             2 

 Самостоятельная работа: работа в парах, составление диалогов, работа 

с текстами.                                     

1 

Раздел 4.   «Метрическая система»   

Тема 1.1 «Меры 

длины и веса» 

 

 Содержание учебного материала 12 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

1 Лексический материал по теме «Цифры, %, дроби, система мер» 2 

2 « Меры длины в Англии (Америке)». 2 

3 Лексический материал по теме «Меры веса» 2 

4 «Меры веса в Англии, Америке,  России» Различие в системе единиц 2 

5 «Международная система единиц». Взаимосвязь системы единиц«Меры 

веса в Англии, Америке,  России» Различие в системе единиц 

2 

6 Грамматика: условные предложения                   2 



Раздел 5.  «Промышленная электроника»   

Тема 1.1  «Инструк-

ции» 

 Содержание учебного материала 16 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

1 «Первое электронное оборудование» 2 

2 «Выдающиеся изобретатели России» 2 

3 «Выдающиеся изобретатели Великобритании»    2 

4 «Выдающиеся изобретатели  США»  2 

5 «Выдающиеся изобретатели»      2 

6 «Основа электроники»      1 

7 Компания «Майкрософт»      1 

8 «Интернет — неотъемлемая часть нашей жизни»    1 

9 «Как электронное оборудование помогает нам»; «Путь к карьере»    1 

11 Грамматика: - порядок слов в дополнительных придаточных предложе-

ниях.  Герундий 

2 

Итоговое занятие: проверочная работа    2 2 

 

Раздел 1                        Профессиональная деятельность      4 курс   

Тема 1.1 «Тематиче-

ская лексика» 

 Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

1  Глоссарий терминов по информационным технологиям 2 

2 Грамматика: местоимения 2 

Тема 1.2. «Информа-

ционные  техноло-

гии» 

 Содержание учебного материала 6 

1 Information Technology. Информационные  технологии  2 

2 «Информационная безопасность» 2 

3 «Эпоха компьютеров настала» 2 

Раздел 2.  Компьютерные устройства   

Тема 1.1 «Все о ком-

пьютерах» 

 Содержание учебного материала 10 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

1 Общие вопросы о компьютерах 2 

2 Компьютерные устройства 2 

3 «Периферийные устройства персонального компьютера» 2 

4 «Покупки компьютера в магазине»,  диалоги    2 

5 «Функции компьютера» 2 

  Самостоятельная работа: работа в парах, составление диалогов, работа 

с текстами.                                     

4  

Раздел 3  «Интернет»  ОК 02 



Тема 1.1 «Интернет»  Содержание учебного материала 8 ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

1 Лексический материал по теме «Интернет» 2 

2 Интернет в моей жизни 2 

3 «Вред и польза интернета» , диалоги 2 

4 «Компьютерные игры»   диалоги 2 

Раздел 4.  «Деловые контакты»   

Тема 1.1. «Meeting 

people»  «Встреча с 

посетителями» 

 Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.7 

 

1 «Предложение помощи и совет» 2 

2 Грамматика: существительные 2 

Тема 1.2. «Работа с 

документами» 

 Содержание учебного материала 4 

1 Составление документов.  Официальная переписка   2 

2 Приглашения, поздравления, пожелания 2 

Тема 1.3. Профессио-

нальный рост 

 Содержание учебного материала 4 

1 Профессионально важные качества 1 

2 Профессиональный рост.           1 

3 Грамматика: Глаголы действия. Выражение согласия и несогласия 2 

Итоговое занятие: дифференцированный зачет     2 2 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Английского языка 

Оборудование учебного кабинета:  

 персональный компьютер преподавателя с необходимым лицензионным           программным 

обеспечением 

 комплект учебно-методической документации; 

 грамматические таблицы 

 стенды 

 экран, проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литера-

туры 

Основные источники:  

1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей-English for Technical Col-

leges: учебник для студ. учрежд.. сред. проф. образов. /А.П. Голубев, А.П. Коржавый, И.Б. Смир-

нова. – 9-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2024.-208 с. 

2. Радовель В.А. Английский язык в программировании и информационных системах: учеб-

ное пособие / В.А. Радовель. – Москва : КНОРУС. 2023. – 240 с. – СПО. 

3. Голубев А.П. Английский язык для специальности «Туризм» English for Students in Tour-

ism Management: учебник для студ. учрежд. СПО /А.П. Голубев, Е.И. Бессонова, И.Б. Смирнова.-

4-е изд., стер.-М.: Издат. центр «Академия», 2024.-192 с. 

4. Гарагуля С.И. Английский язык для студентов технических колледжей – English for Tech-

nical College Students : учебник /С.И. Гарагуля. – Ростов н/Дону : Феникс, 2024. – 2-е изд., испр. 

– 509 с. (СПО). 

5. Карпова Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей : учебное пособие 

/Т.А.Карпова. – 15-е изд., стер. – Москва : КНОРУС, 2023. – 282 с. – (СПО). 

6. Агабекян И. П. Английский язык: учеб. пособие/ И. П. Агабекян. – Изд. 4-е. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2023. – 316 с. – (СПО) 

7. Левченко В.В. Английский язык. General English : учебник для среднего проф. образов. / 

В.В. Левченко, Е.Е. Долгалёва, О.В. Мещерякова. – Москва : Издательство Юрайт, - 2024. – 127 

с. – (Проф. образ.) 

 

Дополнительные источники:  

1. Learn English. British Council - The United Kingdom's international organisation for cultural rela-

tions and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 2024 — URL: 

https://learnenglish.britishcouncil.org/  

2. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native English // Ин-

тернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/  

3. Левченко, В. В. Английский язык для экономистов : учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. — (Профессиональное образо-

вание). — ISBN 978-5-534-16155-7 

 

Электронные ресурсы  
1. www.lingvo-online.ru  

2. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy  

3. www.britannica.com 

4. www.ldoceonline.com  

5. http://biblioclub.ru/   

6. https://e.lanbook.com/  

https://learnenglish.britishcouncil.org/
https://engv.ru/category/grammar/
http://www.lingvo-online.ru/
http://www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy
http://www.britannica.com/
http://www.ldoceonline.com/
http://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/


 

 

7. http://www.iprbookshop.ru/  

8. https://www.book.ru  

9. http://www.rsl.ru/ 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.book.ru/
http://www.rsl.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

уметь: 

- строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

- взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы;  

- применять различные формы и 

виды устной и письменной ком-

муникации на иностранном языке 

при межличностном, межкультур-

ном и профессиональном взаимо-

действии;  

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональ-

ные темы;  

- понимать тексты на базовые про-

фессиональные темы;  

- составлять простые связные со-

общения на общие или професси-

ональные темы;  

- общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессио-

нальные и повседневные темы;  

- переводить иностранные тексты 

профессиональной направленно-

сти (со словарем);  

- самостоятельно совершенство-

вать устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас  

- строит простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

- взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные 

темы; 

- применяет различные формы и 

виды устной и письменной ком-

муникации на иностранном языке 

при межличностном и межкуль-

турном взаимодействии;  

- понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональ-

ные темы;  

- понимает тексты на базовые 

профессиональные темы;  

- составляет простые связные со-

общения на общие или интересу-

ющие профессиональные темы;  

- общается (устно и письменно) 

на иностранном языке на профес-

сиональные и повседневные 

темы;  

- переводит иностранные тексты 

профессионально направленно-

сти (со словарем); совершен-

ствует устную и письменную 

речь, пополняет словарный запас 

Письменный и уст-

ный опрос.  

Тестирование.  

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх.  

Практические зада-

ния по работе с ин-

формацией, доку-

ментами, профессио-

нальной литерату-

рой.  

Ответы на промежу-

точной аттестации 

знать 

- лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

- лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика);  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; правила 

построения простых и сложных 

- владеет лексическим и грамма-

тическим минимумом, относя-

щимся к описанию предметов, 

средств и процессов профессио-

нальной деятельности;  

- владеет лексическим и грамма-

тическим минимумом, необходи-

мым для чтения и перевода тек-

стов профессиональной направ-

ленности (со словарем);  

- демонстрирует знания при упо-

треблении глаголов (общая и про-

фессиональная лексика);  

- демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональ-

ной направленности;  

- демонстрирует способность по-

строения простых и сложных 

Письменный и уст-

ный опрос.  

Тестирование.  

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх.  

Практические зада-

ния по работе с ин-

формацией, доку-

ментами, профессио-

нальной литерату-

рой.  

Ответы на промежу-

точной аттестации 



 

 

предложений на 

профессиональные темы;  

- правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке;  

- формы и виды устной и пись-

менной коммуникации на ино-

странном языке при межличност-

ном, межкультурном и професси-

ональном взаимодействии 

предложений на профессиональ-

ные темы;  

- демонстрирует знания правил 

речевого этикета и социокультур-

ных норм общения на иностран-

ном языке;  

- демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной ком-

муникации на иностранном языке 

при межличностном и межкуль-

турном взаимодействии 

 

Контроль и оценка результатов освоения общих компетенций осуществляется преподавателем в 

процессе проведения   лабораторных и практических работ, а также в ходе выполнения обучаю-

щимися индивидуальных и контрольных заданий. 

Освоенные компе-

тенции  
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы кон-

троля и оценки 

ОК 02  Использует современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выпол-

нения задач профессиональной деятельно-

сти 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ОК 04  Эффективно взаимодействует и работает в 

коллективе и команде 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ОК 05 Осуществляет устную и письменную ком-

муникацию на государственном языке Рос-

сийской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ОК.09 Пользуется профессиональной документа-

цией на государственном и иностранном 

языках 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ПК 1.1 Документирует состояния инфокоммуни-

кационных систем и их составляющих в 

процессе наладки и эксплуатации 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ПК 1.7 Осуществляет регламентное обслуживание 

и замену расходных материалов перифе-

рийного, сетевого и серверного оборудова-

ния инфокоммуникационных систем 

Наблюдение в процессе 

обучения 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Рабочая программа дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является частью ос-

новной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально-

сти 09.02.06 Сетевое и системное администрирование, входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная техника. 

 

1.2. Цель, задачи и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно  

к различным контекстам 

соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности на ра-

бочем месте;  

использовать на рабочем ме-

сте средства индивидуаль-

ной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержа-

ния безопасных условий жизнеде-

ятельности, в том числе при воз-

никновении ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей воен-

ной службы 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпрета-

ции информации, и инфор-

мационные технологии для 

выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

 

выявлять и эффективно ис-

кать информацию, необхо-

димую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современ-

ных средств и устройств инфор-

матизации и цифровых инстру-

ментов в обеспечении безопасно-

сти жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и про-

фессиональной деятельности 

ОК 04.  Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

 

участвовать в работе кол-

лектива, команды, взаимо-

действовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами для 

создания человеко - и при-

родозащитной среды осу-

ществления профессиональ-

ной деятельности. 

психологические аспекты дея-

тельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опас-

ностей и эффективного управле-

ния рисками ЧС на рабочем ме-

сте. 

 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, прин-

ципы бережливого произ-

водства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и воен-

ного времени  

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и воен-

ного времени; 

соблюдать правила поведе-

ния и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной под-

готовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи по-

страдавшим; 

нормы экологической безопасно-

сти при ведении профессиональ-

ной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и так-

тической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 



 

 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачеб-

ной помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здо-

ровья и оценивать физиче-

ское состояние 

 

характеристики поражений орга-

низма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие при-

знаки инфекционных заболева-

ний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1.  Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебных занятий Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

    теоретическое обучение 42 

    лабораторные занятия - 

    практические занятия 26 

самостоятельная работа обучающегося во взаимодействии с препода-

вателем (всего) 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 
Объем 

часов 

Коды компетенций 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 26  

Тема 1.1. 

Организация граждан-

ской обороны 

 

Содержание учебного материала 16 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

1 Чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного характера, источники 

их возникновения. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяже-

сти последствий.  
2 

2 Чрезвычайные ситуации военного характера. Черты и особенности ЧС военного 

характера.  
2 

3 Ликвидация последствий ЧС в мирное и военное время 2 

4 Современные средства поражения. Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического и биологического поражения 
2 

5 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприя-

тия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 
2 

6 Использование инженерных сооружений для защиты работающих и населения от 

чрезвычайных ситуаций 
2 

Практические занятия 6 

1 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и тер-

риторий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области ГО, 

защиты населения и территорий от ЧС. 
2 

2 Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных меропри-

ятий. 
2 

3 Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрез-

вычайных ситуациях. Отработка навыков в планировании и организации аварийно-

спасательных работ (АВСР) при ликвидации ЧС природного и техногенного харак-

тера 

2 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 4 

1 Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуа-

ций. ФЗ и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 
2 



 

 

Основные принципы за-

щиты населения от чрез-

вычайных ситуаций 

безопасности жизнедеятельности 

Практические занятия 2 

1 Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 

техногенного характера. 
2 

Тема 1.3. 

Национальная безопас-

ность Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

1 Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Фе-

дерации 

2 

2 Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 2 

Раздел 2. Основы военной службы 30  

Тема 2.1. Военная без-

опасность Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 

1 Обеспечение военной безопасности Российской Федерации. Военная организация 

государства, руководство военной организацией государства 
2 

Тема 2.2 

Вооруженные Силы Рос-

сийской Федерации 

 

 

 

Содержание учебного материала 8 

1 Реформа Вооруженных Сил. 2 

2 Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Другие войска, их со-

став и предназначение 
2 

3 Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и 

особенности прохождения службы 
2 

Практические занятия 2 

1  Структура Вооруженных Сил России 2 

Тема 2.3. 

Военные образователь-

ные учреждения 

Содержание учебного материала 2 

1 Как стать офицером Российской армии.  Основные виды военных ВУЗов.  Пра-

вила приема в военные образовательные учреждения профессионального образо-

вания гражданской молодежи. 

2 

Тема 2.4. 

Прохождение военной 

службы 

 

 

 

Содержание учебного материала 14 

1 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивиду-

ально-психологическим и профессиональным качествам гражданина 
2 

2 Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения во-

енной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступаю-

щим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права 
2 



 

 

 

 

 

 

и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

контракту 

3 Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтерна-

тивной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для про-

хождения альтернативной гражданской службы 
2 

Практические занятия: 8 

1 Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение 
2 

2 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому 

долгу. Дружба, войсковое товарищество 
2 

3 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части 2 

4 Ордена – почетные награды. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 2 

Тема 2.5. 

Правовые основы воен-

ной службы 

 

Содержание учебного материала 4 

1 Воинская обязанность, ее основные составляющие. Прохождение военной 

службы по призыву 
2 

2  Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужа-

щему 
2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  

Тема 3.1 

Оказание первой 

медицинской помощи 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

07 1 Общие сведения о ранах, осложнениях ран. Способы остановки кровотечения и 

обработки ран 
2 

Практические занятия 8 

1 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки). Пальцевое прижатие арте-

рий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 
2 

2 Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Наложение шины на 

место перелома, транспортировка до лечебного учреждения. 
2 

3 Переохлаждение и обморожение. Утопление. Первая помощь 2 

4 Первая помощь при тепловом солнечном ударе. Оказание первой помощи при воз-

действии высоких температур 
2 

 Итоговое занятие. Дифференцированный зачет 2  

ВСЕГО: 

 

42/24 

68/68 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы    дисциплины    требует    наличия    учебного    кабинета основ без-

опасности жизнедеятельности. 

Технические средства обучения:  

 ноутбук; 

 мультимедиа проектор; 

 экран. 

Оборудование учебного кабинета:  

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся); 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7  

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном  

5. Респиратор Р-2  

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)  

7. Ватно-марлевая повязка  

8. Противопыльная тканевая маска  

9. Медицинская сумка в комплекте  

10. Носилки санитарные  

11. Аптечка индивидуальная (АИ-2)  

12. Бинты марлевые  

13. Бинты эластичные  

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые  

15. Индивидуальные перевязочные пакеты  

16. Косынки перевязочные  

17. Ножницы для перевязочного материала прямые  

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)  

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса)  

20. Огнетушители порошковые (учебные)  

21. Огнетушители пенные (учебные)  

22. Огнетушители углекислотные (учебные)  

23. Устройство отработки прицеливания  

24. Учебные автоматы АК-74  

25. Винтовки пневматические  

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне  

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

28. Робот-тренажер Максим 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литера-

туры 
 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 7-е изд., стер. – М. : Издательский 

центр «Академия», 2022. – 368 с. 



 

 

2. Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник для студ. учрежд. выс-

шего образов. / Б.С. Мастрюков -6-е изд., перераб. и доп..- М.: Издат. центр «Академия», 2023.-

320 с. 

 

Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. 

Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии среднего 

профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — 

Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. 

— Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. 

— ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образова-

тельной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для 

среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 

Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Про-

фессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

  

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
http://www.mchs.gov.ru/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональный и со-

циальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятель-

ности, в том числе при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций мир-

ного и военного времени;  

порядок применения современных 

средств и устройств информатиза-

ции и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности жизнеде-

ятельности и защиты окружающей 

среды в процессе решения задач со-

циальной и профессиональной дея-

тельности; 

психологические  аспекты деятель-

ности трудового коллектива и лич-

ности для минимизации опасностей 

и эффективного управления рис-

ками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной дея-

тельности 

 

владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения совре-

менных средств и устройств ин-

форматизации и цифровых ин-

струментов в обеспечении без-

опасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социаль-

ной и профессиональной деятель-

ности 

ориентируется в  психологиче-

ских аспектах деятельности тру-

дового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эф-

фективного управления рисками 

ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической без-

опасности при ведении професси-

ональной деятельности; 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

Промежуточная ат-

тестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать ин-

формацию, необходимую для реше-

ния задач и/или проблем поддержа-

ния безопасных условий жизнедея-

тельности, в том числе при возник-

новении ЧС; 

участвовать в работе коллектива, ко-

манды, взаимодействовать с колле-

гами, руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-за-

щитной среды осуществления про-

фессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных ситуа-

циях мирного и военного времени; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте сред-

ства индивидуальной защиты от по-

ражающих факторов при ЧС; 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать информа-

цию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержа-

ния безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, взаимодей-

ствует с коллегами, руковод-

ством, клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления профессио-

нальной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабо-

чем месте средства индивидуаль-

ной защиты от поражающих фак-

торов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

 



 

 

соблюдать правила поведения и по-

рядок действий населения по сигна-

лам гражданской обороны 

 

населения по сигналам граждан-

ской обороны 

Контроль и оценка результатов освоения общих компетенций и личностных результатов осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения   лабораторных и практических работ, а 

также в ходе выполнения обучающимися индивидуальных и контрольных заданий. 

 

Освоенные компе-

тенции и личност-

ные результаты 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 

ОК 01  Выбирает способы решения задач профес-

сиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ОК 02 Использует современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выпол-

нения задач профессиональной деятельно-

сти 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ОК 04  Работает в коллективе и команде, эффек-

тивно взаимодействует с коллегами, руко-

водством, клиентами. 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ОК 07 Содействует сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применяет 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действует в чрезвычайных ситуациях 

Наблюдение в процессе 

обучения 



 

 

  



 

 

   



 

 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место  дисциплины  в структуре  основной образовательной программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 09.02.06 «Сетевое 

и системное администрирование»  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины-  

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

- использовать физкультурно-оздорови-

тельную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей;  

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессио-

нальной деятельности;  

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной специальности; 

- роль физической культуры в об-

щекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека;  

- основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физиче-

ского здоровья для данной профес-

сии; 

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями раз-

личной направленности 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 187 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 172 

в том числе:  

Теоретические занятия 4 

Практические занятия  168 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

в том числе: 

1.Подготовка рефератов: 

2. Утренняя   гигиеническая   гимнастика   или   другая физкультур-

ная деятельность в течении дня.           

3. Занятия   в   спортивных   секциях  техникума  и   др. 

спортивных учреждениях города. 

4. Участие в соревнованиях, спортивно-оздоровительных кон-

курсах, праздниках, спартакиадах.  

5.  Занятия    активным отдыхом (тур. походы, велопробеги, ходьба 

на лыжах, плавание и др.) 

6.  Выполнять и разучивать комплексы упражнений, для коррекции 

здоровья. 

 

Промежуточная аттестация в форме зачета (4,6 семестр) дифференцированного зачета (8 се-

местра)         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само-

стоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций  

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

 2 курс 2/72/6  

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в профессио-

нальной подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

1 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья 

1 ОК 04, ОК 08 

2 

Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. Контроль 

уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических 

качеств 

1 

Раздел 2. Легкая атлетика. 16  

Тема 2.1. Бег на ко-

роткие  и средние ди-

станции. 

 

1 Техника безопасности на занятия л/а. Техника беговых упражнений. Техника 

бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта. Техника 

бега на средние дистанции. Выполнение контрольного норматива: бег 100 мет-

ров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 метров – юноши 

4 ОК 04, ОК 08 

Тема 2.2. Бег на длин-

ные дистанции 

1 Техника бега по дистанции. Овладение техникой старта, стартового разбега, 

финиширования. Техника бега по дистанции (беговой цикл). Техника бега по 

пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг). Техника 

бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив. Техника бега на дистанции 

3000 м, без учета времени. Техника бега на дистанции 5000 м, без учета вре-

мени 

6 

Тема 2.3. Прыжок в 

длину  

1 Техника прыжка в длину с места. Выполнение контрольного норматива: 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника прыжка способом 

«Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов. Техника прыжка «в шаге» с укорочен-

ного разбега. Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, кон-

трольный норматив. 

4 

Тема 2.4. Метание 

снарядов. 

1 Техника метания гранаты. Контрольный норматив 2 



 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебником (составление конспекта, плана) 

Подготовка рефератов по теме Легкая атлетика 

Утренняя гигиеническая гимнастика или другая физкультурная деятельность в течении дня. 

3 

Раздел 3. Баскетбол 14  

Тема 3.1. Техника 

выполнения ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо  

1 Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо - «ве-

дение – 2 шага – бросок». 

6 ОК 04, ОК 08 

Тема 3.2. Техника вы-

полнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

1 Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу. Техника выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста. Ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

4 

Тема 3.3. Совершен-

ствование 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

1 Техника владения баскетбольным мячом 

Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок 

мяча с места под кольцо 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выучить и продемонстрировать судейские жесты. 

1 

Раздел 4. Волейбол 16  

Тема 4.1. Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками. 

1 Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя 

Руками, перемещение по площадке. Отработка действий. Подача мяча. Прием 

мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и 

снизу на месте и после перемещения. Отработка тактики игры: расстановка иг-

роков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков 

с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, взаимодействие 

игроков. Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, 

сверху. 

6 ОК 04, ОК 08 



 

 

Тема 4.2. Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

1 Техника нижней подачи и приёма после неё. Отработка техники нижней по-

дачи и приёма после неё. Приём контрольных нормативов: подача мяча на точ-

ность по ориентирам на площадке 

4 

Тема 4.3. Техника 

прямого 

нападающего удара 

1 

 

Техника прямого нападающего удара. Отработка техники прямого нападаю-

щего удара 

2 

Тема 4.4. 

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

1 

 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе. Учебная 

игра с применением изученных положений. 

 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выучить и продемонстрировать судейские жесты. 

1  

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 6  

Тема 5.1 

Легкоатлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

1 Техника коррекции фигуры 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

6 ОК 04, ОК 08 

Раздел 6. Лыжная подготовка 20  

Тема 6.1. Лыжная под-

готовка (В случае от-

сутствия снега может 

быть заменена кроссо-

вой подготовкой. В слу-

чае отсутствия условий 

может быть заменена 

конькобежной подго-

товкой (обучением ка-

танию на коньках)). 

1 Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и 

попеременные лыжные ходы.  

4 ОК 04, ОК 08 

2 Полуконьковый и коньковый ход 2 

3 Передвижение по пересечённой местности 4 

4 Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в 

лыжном спорте. 

4 

5 Прыжки на лыжах с малого трамплина. 4 

6 Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 2 

 

 

Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения по 

прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и 

тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные 

игры на коньках. 

Кроссовая подготовка. 

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 1 



 

 

Подготовка рефератов по лыжной подготовке 

3 курс 2/54/5  

Раздел 1. Основы физической культуры 2  

Тема 1.1. 

Социально-биологи-

ческие основы физи-

ческой культуры. 

 

1 Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздей-

ствием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. 

Эффекты физических упражнений.  

1 ОК 04, ОК 08 

2 

Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика неко-

торых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановле-

ние. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные воз-

можности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптаци-

онные возможности человека. 

1 

Раздел 2. Легкая атлетика. 8  

Тема 2.1. Бег на ко-

роткие  и средние ди-

станции. 

 

1 Техника безопасности на занятиях л/а. Совершенствование техники высокого 

и низкого старта, стартового разгона, финиширования. Совершенствование 

техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

2 ОК 04, ОК 08 

Тема 2.2. Бег на длин-

ные дистанции 

1 Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Совершенствование  

техники старта, стартового разбега, финиширования. Техника бега по дистан-

ции (беговой цикл). Совершенствование техники бега на дистанции 3000 м, без 

учета времени. Совершенствование техники бега на дистанции 5000 м, без 

учета времени. Контрольный норматив 

2 

Тема 2.3. Прыжок в 

длину  

1 Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 2 

Тема 2.4. Метание 

снарядов. 

1 Совершенствование техники метания. Держание гранаты и бросок с места. Со-

вершенствование финального усилия при броске. Совершенствование техники 

бросковых шагов. Совершенствование техники метания гранаты с разбега.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка презентаций по теме 

2 

Раздел 3. Баскетбол 10  



 

 

Тема 3.1. Совершен-

ствование 

техники владения 

баскетбольным 

мячом 

1 Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска 

мяча в кольцо с места. Совершенствование техники ведения и передачи мяча в 

движении, выполнения упражнения «ведения-2 шага-бросок. Совершенствова-

ние техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в 

колоне и кругу. Совершенствование техники выполнения перемещения в за-

щитной стойке. Баскетболиста. Совершенствовать технические элементы бас-

кетбола в учебной игре 

10 ОК 04, ОК 08 

Раздел 4. Волейбол 10  

Тема 4.1. Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками. 

1 Отработка техник перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач 

двумя руками, перемещение по площадке. Совершенствование навыков  по-

дачи, приема и передачи мяча. Совершенствование нападающих ударов. Со-

вершенствование техник блокирования и страховки.. Отработка тактики игры. 

6 ОК 04, ОК 08 

Тема 4.4. 

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

1 

 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе. Учебная 

игра. Приём контрольных нормативов: передача мяча. Приём контрольных 

нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка презентаций по игровым видам спорта 

2  

Раздел 5. Атлетическая гимнастика 8  

Тема 5.1 

Атлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

1 Совершенствование техники коррекции фигуры 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

8 ОК 04, ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление комплекса упражнений с проф. направленностью. 

1 

Раздел 6. Лыжная подготовка 18  

Тема 6.1. Лыжная под-

готовка (В случае от-

сутствия снега может 

быть заменена кроссо-

вой подготовкой. В слу-

чае отсутствия условий 

1 Совершенствование техники классического и попеременного лыжного хода. 4 ОК 04, ОК 08 

2 Совершенствование техники полуконькового и конькового хода 4 

3 Совершенствование навыков поворота, торможения, прохождения спусков, 

подъемов и неровностей в лыжном спорте. 

4 

4 Совершенствование прыжков на лыжах с малого трамплина. 4 

5 Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 2 



 

 

может быть заменена 

конькобежной подго-

товкой (обучением ка-

танию на коньках)). 

 

 

Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения по 

прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и 

тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные 

игры на коньках. 

Кроссовая подготовка. 

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

 

4 курс 42/2  

Раздел 1. Легкая атлетика. 8  

Тема 2.1. Бег на ко-

роткие  и средние ди-

станции. 

1 Совершенствование техники  низкого  и высокого старта, стартового разгона. 

Бег по дистанции. Финиширование. Бег по повороту. Контрольный тест. 

Упражнения для совершенствования техники низкого старта. Упражнения для 

совершенствования техники бега. 

4 ОК 04, ОК 08 

Тема 2.2. Бег на длин-

ные дистанции 

1 Совершенствование техники и тактики бега. Контрольный тест. 2 

Тема 2.3. Прыжок в 

длину  

1 Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить и провести комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 

Подготовиться к сдаче нормативов физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

2 

Раздел 3. Баскетбол 8  

Тема 3.1. Ведение 

игры 

1 Учебные двухсторонние игры в баскетбол с применением тактических прие-

мов и соблюдением правил соревнований. Участие в судействе игр 

10 ОК 04, ОК 08 

Раздел 4. Волейбол 10  

Тема 4.1. 

Ведение игры 

1 

 

Учебные двухсторонние игры в волейбол с применением тактических приемов 

и соблюдением правил соревнований. Участие в судействе игр 

10 ОК 04, ОК 08 

Раздел 5. Атлетическая гимнастика 4  

Тема 5.1 

Атлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

1 Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.  Упражнений с собствен-

ным весом. Упражнения с предметами: обручами, скакалками, гимнастиче-

скими палками. Упражнения на блочных тренажерах для развития основных 

мышечных групп. Упражнения со свободными весами: гирями, гантелями, 

штангами. Комплексы профессионально-прикладных гимнастических упраж-

нений. Упражнения для развития гибкости.  

4 ОК 04, ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка презентаций по темам атлетической гимнастики 

1 



 

 

Раздел 6. Лыжная подготовка 10  

Тема 6.1. Лыжная под-

готовка (В случае от-

сутствия снега может 

быть заменена кроссо-

вой подготовкой. В слу-

чае отсутствия условий 

может быть заменена 

конькобежной подго-

товкой (обучением ка-

танию на коньках)). 

1 Совершенствование лыжной техники. Изучение трассы. Старт. Применение 

способов лыжных ходов, спусков, подъемов, торможений, поворотов. Техника 

прохождения дистанции, лидирование, финиширование. Прохождение дистан-

ций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 

10 ОК 04, ОК 08 

 

 

Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения по 

прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и 

тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные 

игры на коньках. 

Кроссовая подготовка. 

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнять следующие комплексы упражнений: упражнения для укрепления мышц спины, упражнения для 

мышц брюшного пресса, упражнение на укрепление косых мышц спины, упражнения на гибкость, упражне-

ния на координацию движений, упражнения на растяжку, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, присед на 

одной ноге («пистолет»), присед из основной стойки 3х30. 

1 

Дифференцированный зачет 2  

 Всего: 

из них: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

Самостоятельная работа 

187 

 

172 

15 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИ-

ЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

3.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспечению. 

 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие спе-

циальные помещения: универсальный спортивный зал, тренажёрный зал, оборудованных разде-

валок с душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование:  

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, ан-

тенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон,  

оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с ком-

плектом различных отягощений, бодибары); 

оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические 

коврики, фитболы). 

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка рези-

новая разметочная для прыжков и метания;  

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической 

подготовке.  

Для занятий лыжным спортом: 

лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теп-

лыми раздевалками; 

учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопас-

ности; 

лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный проектор, 

экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь пе-

чатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для ис-

пользования в образовательном процессе  

Основные источники: 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

А.А. Бишаева. – 6-е изд., - М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 320 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. Учебник для студ. учрежд. высшего 

образования /Б.Р. Голощапов.- 12-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2020.-320 с. 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умения: 

• Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, до-

стижения жизненных и профес-

сиональных целей; 

• Применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной деятельно-

сти 

• Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной спе-

циальности 

 

 

 

 

 

 

использует физкультурно-

оздоровительную деятель-

ность для укрепления здоро-

вья, достижения жизненных 

и профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функ-

ций в профессиональной дея-

тельности; пользуется сред-

ствами профилактики пере-

напряжения, характерными 

для данной профессии/ спе-

циальности. 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения ком-

плекса упражнений. 

знания:  

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессио-

нальном и социальном разви-

тии человека;  

- основы здорового образа 

жизни;  

условия профессиональной де-

ятельности и зоны риска физи-

ческого здоровья для данной 

профессии; 

- правила и способы планиро-

вания системы индивидуаль-

ных занятий физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

«понимает роль физической 

культуры в общекультур-

ном, профессиональном и 

социальном развитии чело-

века; ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия де-

ятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной профессии; про-

водит индивидуальные заня-

тия физическими упражне-

ниями различной направлен-

ности 

Устный опрос. Тестирова-

ние. Результаты выполнения 

контрольных нормативов 

Оценка результатов выпол-

нения заданий дифференци-

рованн ого зачёта 

 

Контроль и оценка результатов освоения общих компетенций и личностных результатов осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения   лабораторных и практических работ, а 

также в ходе выполнения обучающимися индивидуальных и контрольных заданий. 

 

Освоенные компе-

тенции и личност-

ные результаты 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 



 

ОК 04  Работает в коллективе и команде, эффек-

тивно взаимодействует с коллегами, руко-

водством, клиентами. 

Наблюдение в про-

цессе обучения 

ОК 08 Использует средства физической культуры 

для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

Наблюдение в про-

цессе обучения 

 

 

 

  



 

    



 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАММОТНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения модуля: 

 

 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05, 

ОК 07 

- определять задачу в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

-выявлять и отбирать информацию, необхо-

димую для решения задачи; 

- составлять план действий; 

-определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для сбора информации;  

- планировать процесс поиска информации и 

осуществлять выбор необходимых источни-

ков; 

- оформлять результаты поиска, пользо-

ваться средствами информационных техно-

логий для решения профессиональных за-

дач, задач личностного развития и финансо-

вого благополучия; 

- использовать различные цифровые сред-

ства при решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность нормативно-пра-

вовой документации в профессиональной 

деятельности, для ведения предпринима-

тельской деятельности и личного финансо-

вого планирования;  

- определять и выстраивать траектории про-

фессионального и личностного развития;  

- осуществлять наличные и безналичные 

платежи, сравнивать различные способы 

оплаты товаров и услуг, соблюдать требова-

ния финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении финан-

совых задач в профессии, личном планиро-

вании; 

- производить расчеты по валютно-обмен-

ным операциям; 

-  актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в кото-

ром работаешь и живешь;  

- основные источники информа-

ции и ресурсы для решения задач 

в профессиональном и социаль-

ном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- критерии оценки результатов 

принятого решения в профессио-

нальной деятельности, для лич-

ностного развития и достижения 

финансового благополучия; 

-  информационные источники, 

используемые в профессиональ-

ной деятельности; для решения 

задач личностного развития и 

финансового благополучия;  

- формат представления резуль-

татов поиска информации; 

- возможности использования 

различных цифровых средств 

при решении профессиональных 

задач, задач личностного разви-

тия и финансового благополу-

чия; 

- актуальную нормативно-право-

вую базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории профес-

сионального развития и самооб-

разования; 



 

-планировать личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, составлять 

личный бюджет; 

 - использовать разнообразие финансовых 

инструментов для управления личными фи-

нансами в целях   достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой безопас-

ности; 

- выявлять сильные и слабые стороны биз-

нес-идеи; 

- грамотно проводить презентацию бизнес-

идеи открытия собственного дела в области 

профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования для 

реализации бизнес-идеи; 

- производить основные финансовые рас-

четы при планировании личных финансов; 

- оценивать финансовые риски, связанные с 

осуществлением предпринимательской дея-

тельности и планирования личных финан-

сов; 

- работать в коллективе и команде; 

- взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами, в ходе профессиональной 

и предпринимательской деятельности; 

- грамотно излагать свои мысли, формули-

ровать собственное мнение, обосновывать 

свою позицию в учебных и практических си-

туациях; 

- проявлять толерантность в коллективе; 

- оформлять документы, связанные с про-

фессиональной деятельностью и деловой 

коммуникацией, на государственном языке 

РФ; 

- соблюдать нормы экологической безопас-

ности; 

- определять направления ресурсосбереже-

ния в рамках профессиональной деятельно-

сти, осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства. 

 

-различие между наличными и 

безналичными платежами, поря-

док использования их при оплате 

покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние 

на решение финансовых задач в 

профессии, личном планирова-

нии; 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных банков-

ских продуктов и возможности 

их использования в профессио-

нальной, предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

- базовые характеристики и 

риски основных финансовых ин-

струментов для предпринима-

тельской деятельности и управ-

ления личными финансами; 

- систему и полномочия государ-

ственных органов в сферах про-

фессиональной деятельности, 

предпринимательской деятельно-

сти и защиты прав потребителей; 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в ко-

манде, организации коллектив-

ной работы; 

- принципы организации проект-

ной деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

- правила оформления докумен-

тов и построения устных сооб-

щений на государственном языке 

РФ; 

- правила экологической безопас-

ности;  

- принципы бережливого произ-

водства.  

  



 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАММОТНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 39 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 6 

     контрольные работы  

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 

- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

технической литературы 

3 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само-

стоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

формированию кото-

рых способствует эле-

мент программы 

1 2 3 4 

Введение  Роль и значение финансовой грамотности в профессиональной деятельности. 2 1 

Раздел 1 Личное финансовое планирование Семейная экономика. 

Тема 1.1. Личное фи-

нансовое планирова-

ние 

Содержание учебного материала 

Человеческий капитал. Способы принятия решений в условиях ограниченности ресур-

сов. SWOT-анализ как один из способов принятия решений. Домашняя бухгалтерия. 

Личный бюджет. Структура, способы составления и планирования личного бюджета. 

Личный финансовый план: финансовые цели, стратегия и способы их достижения. 

4 ОК 01, ОК 02,  ОК 03,  

ОК 06,  ОК 09 

Практическая  работа №1 «Составить личный финансовый бюджет» 2 

Самостоятельная работа  

систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической 

литературы 

2 

Раздел 2 . Накопления и средства платежа. Финансовый рынок и инвестиции. 

Тема 2.1. Депозит Банк и банковские депозиты. Влияние инфляции на стоимость активов. Как собирать 

и анализировать информацию о банке и банковских продуктах. Как читать и заклю-

чать договор с банком. Управление рисками по депозиту. 

3 ОК 01, ОК 02,  ОК 03, 

ОК 06,  ОК 09 

Тема 2.2. Кредит Кредиты, виды банковских кредитов для . Из чего складывается плата за кредит. Как 

собирать и анализировать информацию о кредитных продуктах физических лиц. 

Принципы кредитования (платность, срочность, возвратность]. Как уменьшить стои-

мость кредита. Как читать и анализировать кредитный договор. Кредитная история. 

Коллекторские агентства, их права и обязанности. Кредит как часть личного финан-

сового плана. Типичные ошибки при использовании кредита 

4 

Тема 2.3. Расчетно-

кассовые операции 

Хранение, обмен и перевод денег - банковские операции для физических лиц. Виды 

платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, электронные деньги - 

инструменты денежного рынка. Правила безопасности при пользовании банкоматом. 

Формы дистанционного банковского обслуживания - правила безопасного поведения 

при пользовании интернет-банкингом. 

3 

Тема 2.4. Страхование Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Учимся 

понимать договор страхования. Виды страхования в России. Страховые компании, 

услуги для физических лиц. Как использовать страхование в повседневной жизни? 

3 



 

Практическая работа №2: «Страхование жизни» 2 

Тема 2.5. Инвестиции Что такое инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 

Сроки и доходность инвестиций. Виды финансовых продуктов для различных финан-

совых целей. Как выбрать финансовый продукт в зависимости от доходности, лик-

видности и риска. Как управлять инвестиционными рисками. Диверсификация акти-

вов как способ снижения рисков. Фондовый рынок и его инструменты. Как делать 

инвестиции. Как анализировать информацию об инвестировании денежных средств, 

предоставляемую различными информационными источниками и структурами фи-

нансового рынка (финансовые публикации, проспекты, интернет-ресурсы и пр.) Как 

сформировать инвестиционный портфель. 

Место инвестиций в личном финансовом плане 

3 

Тема 2.6. Пенсии Что такое пенсия. Как работает государственная пенсионная система в РФ. Что такое 

накопительная и страховая пенсия. Что такое пенсионные фонды и как они работают. 

Как сформировать индивидуальный пенсионный капитал. Место пенсионных 

накоплений в личном бюджете и личном финансовом плане 

2 

Практическая работа №3: «Расчет пенсии» 2 

Тема 2.7. Налоги Для чего платят налоги. Как работает налоговая система в РФ. Пропорциональная, 

прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды налогов для физических 

лиц. Как использовать налоговые льготы и налоговые вычеты 

2 

Тема 2.8. Защита от 

мошеннических дей-

ствий на финансовом 

рынке 

Основные признаки и виды финансовых пирамид, правила личной финансовой без-

опасности, виды финансового мошенничества. Мошенничества с банковскими кар-

тами. Махинации с кредитами. Мошенничества с инвестиционными инструментами. 

Финансовые пирамиды 

2 

Тема 2.9. Создание 

собственного бизнеса 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабо-

чего времени, венчурист. 

2 

Самостоятельная работа  

систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной техниче-

ской литературы 

1 

 ИТОГО 30/6/3  

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАММОТНОСТИ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета «Основы финансовой грамот-

ности». 

 

3.1.1. Оборудование кабинета:  
- посадочные места студентов; 

- рабочее место преподавателя;  

- меловая доска. 

 

3.1.2. Технические средства обучения:  
- мультимедийный проектор; 

- ноутбук; 

- проекционный экран на штативе;  

- принтер черно-белый лазерный; 

- сканер; 

- копир. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1 Основные источники:  

1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. профес-

сиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд. стер. 

М.:  Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. пособие для 

студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. учреждений 

сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е 

изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 

4. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

– 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст: элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая грамотность»: / 

М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2019. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/


 
 

5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – Режим до-

ступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 

3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные аспекты 

тем, заявленных программе 

 

Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии легализации (от-

мыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской Феде-

рации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и валют-

ном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в банках 

Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской Федера-

ции. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных карт и 

об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления пере-

вода денежных средств».  



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.14 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАММОТНОСТИ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

-  актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором ра-

ботаешь и живешь;  

 

демонстрирует знания особенно-

стей профессионального и соци-

ального контекста;  

Экспертное наблюдение 

и оценка в ходе выпол-

нения практических ра-

бот.  

Экспертная оценка в 

ходе индивидуального 

опроса по теме 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета  

Оценка результатов 

внеаудиторной самосто-

ятельной работы 

Экспертное наблюдение 

и оценка в ходе выпол-

нения практических ра-

бот.  

Экспертная оценка в 

ходе индивидуального 

опроса по теме 

Оценка результатов 

дифференцированного 

зачета  

Оценка результатов 

внеаудиторной самосто-

ятельной работы 

- основные источники информации 

и ресурсы для решения задач в про-

фессиональном и социальном кон-

тексте; 

ориентируется в источниках ин-

формации и ресурсах для реше-

ния задач в профессиональном и 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных обла-

стях;  

способен сформулировать алго-

ритм выполнения работ в профес-

сиональной и смежных областях;  

- критерии оценки результатов при-

нятого решения в профессиональ-

ной деятельности, для личностного 

развития и достижения финансо-

вого благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и до-

стижения финансового благопо-

лучия;  

-  информационные источники, ис-

пользуемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансо-

вого благополучия;  

может объяснить, как пользо-

ваться цифровыми средствами 

при решении профессиональных 

задач, задач личностного разви-

тия и финансового благополучия; 

- формат представления результа-

тов поиска информации; 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- возможности использования раз-

личных цифровых средств при ре-

шении профессиональных задач, за-

дач личностного развития и финан-

сового благополучия; 

может охарактеризовать возмож-

ности различных цифровых 

средств, используемых для реше-

ния профессиональных задач, за-

дач личностного развития и фи-

нансового благополучия; 

- актуальную нормативно-правовую 

базу, регламентирующую профес-

сиональную деятельность, предпри-

нимательство и личное финансовое 

планирование;  

ориентируется в нормативно-пра-

вовой базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории професси-

онального развития и самообразова-

ния; 

 

способен определить возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 

-различие между наличными и без-

наличными платежами, порядок ис-

пользования их при оплате по-

купки;  

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты то-

варов и услуг в конкретных ситу-

ациях; 



 
 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в про-

фессии, личном планировании; 

демонстрирует понимание влия-

ния инфляции на решение финан-

совых задач в профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

 

демонстрирует понимание ва-

лютных курсов и порядка прове-

дения расчетов по обмену одной 

валюты на другую; 

-структуру личных доходов и рас-

ходов, правила составления лич-

ного и семейного бюджета; 

демонстрирует понимание пра-

вил составления личного и се-

мейного бюджета; 

- особенности различных банков-

ских продуктов и возможности их 

использования в профессиональ-

ной, предпринимательской деятель-

ности и для управления личными 

финансами; 

способен назвать банковские про-

дукты, описать их особенности и 

возможности для профессиональ-

ной, предпринимательской дея-

тельности и для управления лич-

ными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструмен-

тов для предпринимательской дея-

тельности и управления личными 

финансами; 

 

 способен назвать базовые харак-

теристики и риски основных фи-

нансовых инструментов для 

предпринимательской деятельно-

сти и управления личными фи-

нансами; 

- систему и полномочия государ-

ственных органов в сферах профес-

сиональной деятельности, предпри-

нимательской деятельности и за-

щиты прав потребителей; 

демонстрирует знания о государ-

ственных органах и их полномо-

чиях в профессиональной и пред-

принимательской сферах, а также 

в сфере защиты прав потребите-

лей; 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в ко-

манде, организации коллективной 

работы; 

способен охарактеризовать осо-

бенности работы в малых и боль-

ших группах, работы в команде, 

организации коллективной ра-

боты; 

- принципы организации проектной 

деятельности; 

 

демонстрирует представление о 

принципах организации проект-

ной деятельности; 

- принципы взаимодействия в кол-

лективе;  

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в кол-

лективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и по-

строения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

- правила экологической безопасно-

сти;  

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности;  

- принципы бережливого производ-

ства.  

демонстрирует знание принципов 

бережливого производства.   

Уметь:  



 
 

- определять задачу в профессио-

нальном и/или социальном контек-

сте; 

определяет задачу в профессио-

нальном и/или социальном кон-

тексте;  

-выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

  осуществляет поиск и отбор ин-

формации, необходимой для ре-

шения задачи; 

- составлять план действий; 

 

осуществляет планирование дей-

ствий для решения задачи; 

-определять необходимые ресурсы; определяет ресурсы для решения 

задачи; 

- реализовывать составленный 

план; 

выполняет составленный план; 

- оценивать результат и послед-

ствия своих действий (самостоя-

тельно или с помощью наставника) 

оценивает полученный результат; 

- определять задачи для сбора ин-

формации;  

определяет задачи для сбора ин-

формации; 

- планировать процесс поиска ин-

формации и осуществлять выбор 

необходимых источников; 

планирует процесс поиска ин-

формации и осуществлять  выбор 

необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами информа-

ционных технологий для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансо-

вого благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения профес-

сиональных задач, задач личност-

ного развития и финансового бла-

гополучия с применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные цифро-

вые средства при решении профес-

сиональных задач, задач личност-

ного развития и финансового благо-

получия; 

 

демонстрирует умение пользо-

ваться цифровыми средствами 

при решении профессиональных 

задач, задач личностного разви-

тия и финансового благополучия; 

- определять актуальность норма-

тивно-правовой документации в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансо-

вого планирования;  

использует актуальную норма-

тивно-правовую документацию в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предприниматель-

ской деятельности и личного фи-

нансового планирования;  

- определять и выстраивать траекто-

рии профессионального и личност-

ного развития;  

планирует траектории профессио-

нального и личностного развития; 

- осуществлять наличные и безна-

личные платежи, сравнивать раз-

личные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования фи-

нансовой безопасности;  

выполняет задания по выбору и 

использованию различных пла-

тежных инструментов в конкрет-

ной ситуации с учетом правил фи-

нансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при реше-

нии финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

учитывает инфляцию при реше-

нии финансовых задач в профес-

сии, личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 



 
 

 -планировать личные 

доходы и расходы, принимать фи-

нансовые решения, составлять лич-

ный бюджет; 

планирует личные доходы и рас-

ходы, принимать финансовые ре-

шения, составляет личный бюд-

жет; 

 - использовать разнообразие фи-

нансовых инструментов для управ-

ления личными финансами в целях   

достижения финансового благопо-

лучия с учетом финансовой без-

опасности; 

; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых ин-

струментов для управления лич-

ными финансами в целях   дости-

жения финансового благополучия 

с учетом финансовой безопасно-

сти;  

- выявлять сильные и слабые сто-

роны бизнес-идеи; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- грамотно проводить презентацию 

бизнес-идеи открытия собственного 

дела в области профессиональной 

деятельности;  

проводит презентацию бизнес-

идеи открытия собственного дела 

в области профессиональной дея-

тельности; 

- определять источники финансиро-

вания для реализации бизнес-идеи; 

предлагает возможные источники 

финансирования для реализации 

бизнес- идеи; 

- производить основные финансо-

вые расчеты при планировании лич-

ных финансов; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, необхо-

димых для достижения цели, вы-

полняет практические задания, 

основанные на ситуациях, связан-

ных с различными финансовыми 

расчетами; 

- оценивать финансовые риски, свя-

занные с осуществлением предпри-

нимательской деятельности и пла-

нирования личных финансов; 

проводит оценку возможных фи-

нансовых рисков, связанных с 

осуществлением предпринима-

тельской деятельности и планиро-

вания личных финансов; 

- работать в коллективе и команде; 

 

осуществляет коммуникации в со-

ответствии с полученными знани-

ями и практическим опытом; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и предпринима-

тельской деятельности; 

взаимодействует с коллегами, ру-

ководством, клиентами в модель-

ных ситуациях профессиональной 

и предпринимательской деятель-

ности с опорой на знания правил 

коммуникации; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мне-

ние, обосновывать свою позицию в 

учебных и практических ситуациях; 

грамотно излагает собственную 

точку зрения с приведением аргу-

ментов; 

 

- проявлять толерантность в коллек-

тиве; 

демонстрирует толерантное пове-

дение; 

- оформлять документы, связанные 

с профессиональной деятельностью 

выполняет практические задания 

по заполнению документов на 



 
 

и деловой коммуникацией, на госу-

дарственном языке РФ; 

государственном языке РФ в со-

ответствии с примерами; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- определять направления ресурсо-

сбережения в рамках профессио-

нальной деятельности, осуществ-

лять работу с соблюдением принци-

пов бережливого производства. 

 

демонстрирует понимание важно-

сти ресурсосбережения и опреде-

ляет направления его примене-

ния. 

 

Контроль и оценка результатов освоения общих компетенций осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения   лабораторных и практических работ, а также в ходе выполнения 

обучающимися индивидуальных и контрольных заданий. 

 

Освоенные об-

щие компетен-

ции  

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Формы и методы контроля 

и оценки 

ОК 01  Выбирает способы решения задач про-

фессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам 

Наблюдение в процессе обу-

чения 

ОК 02  Использует современные средства по-

иска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности 

Наблюдение в процессе обу-

чения 

ОК 03 Планирует и реализует собственное 

профессиональное и личностное разви-

тие, предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфере, ис-

пользует знания по правовой и финан-

совой грамотности в различных жиз-

ненных ситуациях 

Наблюдение в процессе обу-

чения 

ОК 04 Эффективно взаимодействует и рабо-

тает в коллективе и команде 

Наблюдение в процессе обу-

чения 

ОК 05 Осуществляет устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культур-

ного контекста 

Наблюдение в процессе обу-

чения 

ОК 07  Содействует сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применяет 

знания об изменении климата, прин-

ципы бережливого производства, эф-

фективно действует в чрезвычайных 

ситуациях 

Наблюдение в процессе обу-

чения 

  



 
 

   



 
 

  



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

«СГ.05 «Основы бережливого производства» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной частью со-

циально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.06 Сетевое и системное администрирование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 

09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

 

- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением прин-

ципов бережливого производства;  

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока со-

здания ценности;  

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в про-

цессах;  

- применять ключевые инстру-

менты анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на несоответ-

ствие;  

- организовывать работу коллек-

тива и команды в рамках реализа-

ции проектов по улучшениям;  

- применять инструменты бережли-

вого производства в соответствии 

со спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

- принципы и концепцию бережли-

вого производства;  

- основы картирования потока созда-

ния ценности (создание карт целе-

вого, идеального и текущего состоя-

ния потока создания ценности);  

- методы выявления, анализа и реше-

ния проблем производства;  

- инструменты бережливого произ-

водства;  

- принципы организации взаимодей-

ствия в цепочке процесса;  

- виды потерь и методы их устране-

ния; - современные технологии по-

вышения производительности труда; 

- технологии внедрения улучшений 

производственного процесса;  

- систему подачи предложений по 

улучшению в области повышения 

эффективности труда 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 

зачет 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.05 Основы бережливого производства» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах 

Коды компетен-

ций, формирова-

нию которых спо-

собствует элемент 

программы 

1  2  3  4 

Раздел 1. Бережливое производство (БП). Философия БП. История возникновения производственной системы 

Toyota. 

6/0  

Тема 1.1.  История ста-

новления и развития бе-

режливого производства 

в России и за рубежом  

Содержание учебного материала  2/0  

Основатель концепции бережливого производства Тайити Оно. Производственная система 

Toyota. Особенности производственной системы Г. Форда. Подходы к управлению производ-

ством в СССР. НОТ на современном этапе развития производства. Предприятия, первыми 

начавшие внедрять бережливое производство.  

2 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, ПК 

1.4 

Тема 1.2.  

Понятие бережливого 

производства  

Содержание учебного материала  2/0 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, ПК 

1.4 
Концепция БП. Комплексный подход в бережливом производстве. Цели бережливого произ-

водства на предприятии. Сравнение традиционного подхода и бережливого производства. 

Ключевые понятия бережливого производства  

2 

Тема 1.3.  

Философия бережливого 

производства 

Содержание учебного материала  2/0 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07, ПК 

1.4 
Храм бережливого производства. Структура подхода бережливого производства. Основные 

руководящие идеи бережливого производства. Концепция создания, сильной организацион-

ной структуры.  

4 

Раздел 2. Принципы бережливого производства. 4/0  

Тема 2.1.  

Принципы бережливого 

производства  

Содержание учебного материала  2/0 ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

Стратегическая направленность. Ориентация на создание ценности для потребителя. Орга-

низация потока создания ценности для потребителя. Постоянное улучшение. Вытягивание. 

Сокращение потерь. Визуализация и прозрачность. Приоритетное обеспечение безопасно-

сти. Построение корпоративной культуры на основе уважения к человеку. Встроенное каче-

ство. Принятие решений, основанных на фактах. Установление долговременных отношений 

с поставщиками. Соблюдение стандартов.  

2 

Тема 2.2. Содержание учебного материала  2/0 ОК 01,  



 
 

Обучение сотрудников  Системное пролонгированное обучение персонала как способ изменения корпоративной 

культуры. Примерное содержание программы обучения по смене культуры компании. Кас-

кадное обучение в организации. Фабрика процессов как инструмент обучения персонала. 

2 ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07, ПК 1.4 

Раздел 3. Муда (потери) и причины образования потерь. 12/6  

Тема 3.1. 

Сокращение потерь  

Содержание учебного материала  2/0 ОК 01, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07,  

ПК 1.4 
Потери первого и второго рода. Восемь основных видов потерь. Потери перепроизводства. 

Потери из-за дефектов. Транспортные потери. Излишние запасы. Потери от излишней обра-

ботки. Потери времени на ожидание. Нереализованный творческий потенциал работников.   

2 

Тема 3.2.  

Технологии анализа про-

цессов создания ценности  

Содержание учебного материала  6/4 ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

Карта потока создания ценности. Правила построения карты потока создания ценности. 

Карта «Дорожки бассейна» Метод пять «почему?». Технология анализа 4М. Диаграммы 

«Спагетти», Исикавы, Парето. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1. Карта текущего состояния потока создания ценности. 2 

Практическое занятие № 2. Карты идеального и целевого состояния потока создания ценно-

сти  

2 

Тема 3.3.  

Технологии улучшений  

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

Визуализация и навигация. Система 5S. Цели системы 5S. ТРМ. Устранение причин отказа 

оборудования. Этапы в процессе наладки. Предотвращение ошибок (пока-ёкэ). Канбан как 

метод визуального управления. Этапы внедрения системы «Канбан».  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3. Составление поэтапного плана реализации системы 5S.  2 

Раздел 4. Инструментарий Бережливого производства 14/4  

Тема 4.1.  

Стандартизация в береж-

ливом производстве  

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

Понятие стандартизации. Значение стандартизации. Стандартная операционная процедура. 

Стандартная операционная карта – СОК. Правила составления СОК. Преимущества СОК.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 4. Составление стандартной операционной карты – СОК. «Наведе-

ние порядка в учебном кабинете»  

2 

Содержание учебного материала  2/0 ОК 01,  



 
 

Тема 4.2.  

Ключевые показатели эф-

фективности бережливого 

производства  

Понятие «Ключевые показатели эффективности». Ключевые показатели эффективности: 

этапы работ и их содержание. Этапы внедрения системы KPI. Перечень основных требова-

ний, предъявляемых к ключевым показателям эффективности бизнеса. Подходы к разработке 

ключевых показателей эффективности. Наиболее распространенные KPI и система их изме-

рения/расчета.  

2 ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

Тема 4.3. Технологии во-

влечения персонала  

Содержание учебного материала  2/0 ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

Система управления по целям SQDCM  

 Максимальное использование собственных внутрикорпоративных человеческих ресурсов. 

Метод Хосин Канри (Hoshin Kanri) как технология вовлечения персонала. Стадии в Hoshin 

Kanri. Шаги построения Х-матрицы Хосин Канри.  

2 

Тема 4.4.  

Система подачи предло-

жений  

Содержание учебного материала  2/0 ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

Стимулирование подачи предложений. Экспертиза предложений. Процесс сбора идей. Отли-

чие Кайдзен-предложения от рацпредложений.  

2 

Тема 4.5.  

Проблемы внедрения бе-

режливого  

производства в  

России  

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01,  

ОК 03, 

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.4 

Мифы, связанные с бережливым производством: это универсальное средство, которое решит 

все проблемы; не требует затрат; это легко и просто; это просто снижение запасов; подразу-

мевает обязательное сокращение рабочих. Причины медленного внедрения бережливого про-

изводства на предприятиях Российской Федерации. Проблемы, препятствующие внедрению 

передовых методик управления.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 5. Составление таблицы «Проблемы внедрения бережливого произ-

водства»  

2 

Промежуточная аттестация   

Всего  36  

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следу-

ющие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный необходимым для реализации 

программы учебной дисциплины оборудованием:  

- посадочные места студентов; 

- рабочее место преподавателя;  

- меловая доска. 

 

3.2. Технические средства обучения:  
- мультимедийный проектор; 

- ноутбук или ПК; 

- проекционный экран;  

- МФУ. 

 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.3.1. Основные печатные издания 

1. Давыдова, Н.С. Основы бережливого производства: учебник для студентов учреждений сред. 

проф. образования / Н.С. Давыдова, Ю.А. Гуськова, Е.С. Куликова, М.Г. Некрасова, Д.А. Попов, 

О.В. Ракшина, С.Л. Чуйкова, Е.А. Шашенкова. Под ред. Е.А. Шашенковой, Н.С. Давыдовой. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2023 г. – 320 с. ISBN 978-5-0054-0975-1  

2. Зинчик, Н. С. Бережливое производство: учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, Ю. И. Растова. 

— Москва: КноРус, 2024. — 296 с. — ISBN 978-5-406-12699-8. 3. Курамшина, А.В. Основы бе-

режливого производства: учебник / А.В. Курамшина, Е.В. Попова. — Москва: КНОРУС, 2024. — 

200 с. (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-406-12476-5  

 

3.3.2. Основные электронные издания  

1. Бродецкий, Г. Л. Управление запасами: многофакторная оптимизация процесса поставок: учеб-

ник для среднего профессионального образования / Г. Л. Бродецкий, В. Д. Герами, А. В. Колик, 

И. Г. Шидловский. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-10776-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517345  

2. Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2024. — 76 с. — ISBN 978-5-507-48836-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/364793  

3. Вершинин, О. Как помогает бережливое производство и для какого бизнеса подходит /О. Вер-

щинин. – Текст: электронный // Интернет-портал – ООО «НЕЙРОС». Санкт-Петербург, 2024— 

URL: https://neiros.ru/blog/management/kak-berezhlivoe-proizvodstvo-pomozhet-i-dlyakakogo-

biznesa-podoydet/  

4. Киселев, А.А. Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — Москва: КноРус, 

2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: https://book.ru/book/938341 10  

5. Клюев, А. В. Бережливое производство: учебное пособие для СПО / А. В. Клюев; под редак-

цией И. В. Ершовой. 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федераль-

ный университет, 2024. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст: элек-

тронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139518.html  

6. Симонова, М. В. Экономика труда: учебник для среднего профессионального образования / М. 

В. Симонова [и др.]; под общей редакцией М. В. Симоновой. — Москва: Издательство Юрайт, 



 
 

2023. — 259 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13411-7 — Текст: элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519424  

7. Староверова, К. О. Основы бережливого производства: учебное пособие для среднего профес-

сионального образования / К. О. Староверова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 74 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст: электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544921  

8. Шмелёва, А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / А.Н. Шме-

лёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: электроннобиблио-

течная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 

 



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
- принципы и концепцию бережли-

вого производства;  

- основы картирования потока со-

здания ценности (создание карт це-

левого, идеального и текущего со-

стояния потока создания ценности);  

- методы выявления, анализа и ре-

шения проблем производства;  

- инструменты бережливого произ-

водства;  

- принципы организации взаимо-

действия в цепочке процесса;  

- виды потерь и методы их устране-

ния; - современные технологии по-

вышения производительности 

труда; - технологии внедрения 

улучшений производственного 

процесса;  

- систему подачи предложений по 

улучшению в области повышения 

эффективности труда 

Характеристики демон-

стрируемых знаний, кото-

рые могут быть прове-

рены: 

- демонстрируется пони-

мание сущности рассмат-

риваемых процессов; 

- демонстрируется умение 

аргументированно анали-

зировать изучаемый мате-

риал; 

 

- ответы на тестовые зада-

ния содержат не менее 

90% правильных ответов – 

оценка «отлично»,  

не менее 75% правильных 

ответов – оценка «хо-

рошо»,  

не менее 60% правильных 

ответов – оценка «удовле-

творительно. 

Устные ответы на контроль-

ные вопросы; 

 

Тестирование. 

Умения: 
- осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением прин-

ципов бережливого производства;  

- моделировать производственный 

процесс и строить карту потока со-

здания ценности;  

- применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в про-

цессах;  

- применять ключевые инстру-

менты анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на несоответ-

ствие;  

- организовывать работу коллек-

тива и команды в рамках реализа-

ции проектов по улучшениям;  

- применять инструменты бережли-

вого производства в соответствии 

со спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

- демонстрируется умение 

самостоятельно получать 

результаты выполнения 

заданий; 

- демонстрируется умение 

устанавливать связи 

между изучаемыми поня-

тиями. 

 

Оценка результатов выполне-

ния практической работы 

 

Экспертное наблюдение за хо-

дом выполнения практической 

работы 



 
 

 

Контроль и оценка результатов освоения общих компетенций осуществляется преподавателем 

в процессе проведения   лабораторных и практических работ, а также в ходе выполнения обуча-

ющимися индивидуальных и контрольных заданий. 

 

Освоенные об-

щие компетен-

ции  

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 01  Выбирает способы решения задач про-

фессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

Наблюдение в процессе обуче-

ния 

ОК 03 Планирует и реализует собственное 

профессиональное и личностное разви-

тие, предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфере, ис-

пользует знания по правовой и финан-

совой грамотности в различных жиз-

ненных ситуациях 

Наблюдение в процессе обуче-

ния 

ОК 04 Эффективно взаимодействует и рабо-

тает в коллективе и команде 

Наблюдение в процессе обуче-

ния 

ОК 07 Содействует сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применяет 

знания об изменении климата, прин-

ципы бережливого производства, эф-

фективно действует в чрезвычайных 

ситуациях 

Наблюдение в процессе обуче-

ния 

ПК 1.4 Проводит приемо-сдаточные испыта-

ния компьютерных сетей и сетевого 

оборудования различного уровня с со-

блюдением принципов бережливого 

производства 

Наблюдение в процессе обуче-

ния 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.07 «ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соот-

ветствии с ФГОС по специальностям среднего профессионально образования (далее – СПО) 

09.02.06 Сетевое и системное администрирование 

 

Дисциплина «Психология общения» входит в общий гуманитарный и социально-экономический 

цикл (ОГСЭ) 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК Знания Умения 

ОК 2, ОК3, 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в про-

фессиональной и смежных областях; 

 - методы работы в профессиональной 

и смежных сферах;  

- структуру плана для решения задач; 

-  порядок оценки результатов реше-

ния задач профессиональной деятель-

ности; 

- номенклатура информационных ис-

точников, применяемых в профессио-

нальной деятельности;  

- приемы структурирования информа-

ции;  

- формат оформления результатов по-

иска информации 

- содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 

- современная научная и профессио-

нальная терминология; 

- возможные траектории профессио-

нального развития и самообразова-

ния; 

 -психологические основы деятельно-

сти коллектива, психологические осо-

бенности личности; 

- основы проектной деятельности; 

- сущность гражданско-патриотиче-

ской позиции, общечеловеческих цен-

ностей; значимость профессиональ-

ной деятельности по профессии (спе-

циальности) 

- распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

- реализовать составленный план; 

-  оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с по-

мощью);  

- определять задачи для поиска информа-

ции;  

- определять необходимые источники ин-

формации; планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информа-

цию;  

- выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

- оценивать практическую значимость ре-

зультатов поиска;  

- оформлять результаты поиска; 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональ-

ной деятельности;  

- применять современную научную про-

фессиональную терминологию; 

-  определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразо-

вания. 

-  организовывать работу коллектива и ко-

манды;  



 
 

- взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

- описывать значимость своей профессии 

(специальности). 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе: 

Практические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология общения» 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных ре-

зультатов, форми-

рованию которых 

способствует эле-

мент программы 

1 2 3 

 

 

4 

Раздел 1. Психологические аспекты общения 14  

 Тема 1.1 Общение – ос-

нова человеческого бы-

тия. 

Содержание учебного материала 2 ОК 2, ОК3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6 Общение в системе межличностных и общественных отношений.  

Роль общения в профессиональной деятельности. Единство общения и дея-

тельности. 

Тема 1.2. Классификация 

общения 

Содержание учебного материала 2 

Виды общения. Структура общения. Функции общения. 

Тема 1.3. Средства обще-

ния 

Содержание учебного материала 2 

Вербальные средства общения. Невербальные средства общения: кинесика, 

экстралингвистика, паралингвистика, такесика, проксемика. 

Тема 1.4. Общение как об-

мен информацией (комму-

никативная сторона об-

щения) 

Содержание учебного материала 2 
Основные элементы коммуникации. Виды коммуникаций. Коммуникатив-

ные барьеры. 

Тема 1.5. Общение как 

восприятие людьми друг 

друга (перцептивная сто-

рона общения) 

Содержание учебного материала 

 

2 

Понятие социальной перцепции. Механизмы восприятия. Эффекты воспри-

ятия 

Тема 1.6. Содержание учебного материала 

 

2 



 
 

Общение как взаимодей-

ствие (интерактивная сто-

рона общения) 

Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия 

в русле трансактного анализа Э. Берна. Ориентация на понимание и ориен-

тация на контроль. Взаимодействие как организация совместной деятельно-

сти. 

Тема 1.7. 

Техники активного слу-

шания 

Содержание учебного материала 2 

Виды, правила и техники слушания. Методы развития коммуникативных 

способностей. 

Раздел 2 Деловое общение 14  

 

1-2 

 

 

 

Тема 2.1. 

Деловое общение 

Содержание учебного материала 4 ОК 2, ОК3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6 Деловое общение.  Виды делового общения. Этапы делового общения. Пси-

хологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных вы-

ступлений 

Практическое занятие №1 2 

Тема 2.2. 

Проявление индивидуаль-

ных особенностей в дело-

вом общении 

Содержание учебного материала 2 

Темперамент. Типы темперамента. Свойства темперамента. 

Тема 2.3. 

Этикет в профессиональ-

ной деятельности 

Содержание учебного материала 2 

Понятие этикета. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаи-

мосвязь делового этикета и этики деловых отношений. 

Тема 2.4. 

Деловые переговоры 

Содержание учебного материала 2 

Переговоры как разновидность делового общения. Подготовка к перегово-

рам. Ведение переговоров. 

Практическое занятие №2 2 3 

Раздел 3. Конфликты в деловом общении 18 ОК 2, ОК3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6 Тема 3.1. Конфликт его 

сущность 

Содержание учебного материала 2 

 Понятие конфликта и его структура. Динамика конфликта. Виды конфлик-

тов. 

Практическое занятие №3 2 

Тема 3.2. 

Стратегии поведения в 

конфликтной ситуации 

Содержание учебного материала 4 

Стратегии и тактики поведения в конфликтной ситуации. 

Практическое занятие№4 2 



 
 

Тема 3.3. 

Конфликты в деловом об-

щении 

Содержание учебного материала 4 

Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Правила поведе-

ния в конфликтах. 

Самостоятельная работа обучающихся 

- подготовка реферата с использованием конспекта, дополнительной литера-

туры, ресурсов Интернет по темам: «Конфликты в деловом общении», 

«Управление деловыми конфликтами при работе с клиентами», «Конфликты 

и конфликтные ситуации» «Пути  разрешения  конфликтов. «Конструктив-

ное и деструктивное поведение». Форма контроля освоения материала- про-

верка работ. 

2 

Тема 3.4. 

Стресс и его особенности 

Содержание учебного материала 4 

Стресс и его характеристика. Профилактика стрессов в деловом общении 

Итоговая контрольная работа в форме дифференцированного зачета 2  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 48  

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 2  

Всего 50  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ОГСЭ.05 

ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет Социально-экономических дисциплин, оснащенный следующим оборудованием и 

техническими средствами обучения: 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: рабочее место преподавателя, парты 

учащихся (в соответствие с численностью учебной группы), доска, персональный компьютер с 

лицензионным программным обеспечением, мультмедиапроектор, экран, лазерная указка, 

шкафы для хранения учебных материалов по предмету. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе  

 

3.2.1 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Панфилова А.П. Психология общения: Учебник для студ. учреждений сред. проф. обра-

зов. /А.П. Панфилова.-6-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020.-368 с. 

2. Дубравина И.В.: Психология:  Учебник для студ. учрежд.  сред.  проф.  образования  

/И.В. Дубравина,  Е.Е.Данилова, А.М. Прихожан, А.Д. Андреева); под ред. И.В Дубровиной .-

16-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2020.-496 с. 

Дополнительные источники: 

1. Шеламова  Г.М. Психология общения:  Учебное пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования/Г.М. Шеламова.-2-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2019.-128 с. 

 

 

Информационные ресурсы для обучающихся 

Интернет-ресурсы 

1. Открытая русская электронная библиотека РГБ- Open Russian Electronic Library (OREL). 

«Современная психология» Академический сайт для серьезных людей [Электронный ресурс].- 

Режим доступа: https://www.rsl.ru 

2. Сайт «Флогистон: Психология из первых рук» Публикации. Новости. Обзоры. Библиотека. 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://flogiston.ru/Library 

3. Журнал «Популярная психологиЯ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

http://www.psynews.narod.ru/. 

4. http://bookap.info 

5.http://www.imaton.spb.su/   

6.http://www.psycatalog.ru/  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.07 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; ос-

новные источники информации и 

ресурсы для решения задач и про-

блем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных об-

ластях; методы работы в профес-

сиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения за-

дач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в про-

фессиональной деятельности; 

приемы структурирования инфор-

мации; формат оформления ре-

зультатов поиска информации 

содержание актуальной норма-

тивно-правовой документации; 

современная научная и професси-

ональная терминология; возмож-

ные траектории профессиональ-

ного развития и самообразования 

психологические основы деятель-

ности коллектива, психологиче-

ские особенности личности; ос-

новы проектной деятельности 

сущность гражданско-патриоти-

ческой позиции, общечеловече-

ских ценностей; значимость про-

фессиональной деятельности по 

профессии (специальности) 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные програм-

мой учебные задания вы-

полнены, качество их вы-

полнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформи-

рованы недостаточно, все 

предусмотренные програм-

мой учебные задания вы-

полнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят суще-

ственного характера, необ-

ходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмот-

ренных программой обуче-

ния учебных заданий вы-

полнено, некоторые из вы-

полненных заданий содер-

жат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необхо-

димые умения не сформи-

рованы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

• Компьютерное тестиро-

вание на знание термино-

логии по теме; 

• Контрольная работа 

• Самостоятельная ра-

бота. 

• Защита реферата…. 

• Выполнение проекта; 

• Наблюдение за выпол-

нением практического за-

дания. (деятельностью сту-

дента) 

• Оценка выполнения 

практического задания(ра-

боты) 

• Подготовка и выступ-

ление с докладом, сообще-

нием, презентацией… 

• Решение ситуационной 

задачи 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

распознавать задачу и/или про-

блему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализи-

ровать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; 

определять этапы решения за-

дачи; выявлять и эффективно ис-

кать информацию, необходимую 



 

для решения задачи и/или про-

блемы; составить план действия; 

определить необходимые ре-

сурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать со-

ставленный план; оценивать ре-

зультат и последствия своих дей-

ствий (самостоятельно или с по-

мощью 

определять задачи для поиска ин-

формации; определять необходи-

мые источники информации; пла-

нировать процесс поиска; струк-

турировать получаемую инфор-

мацию; выделять наиболее значи-

мое в перечне информации; оце-

нивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

определять актуальность норма-

тивно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминоло-

гию; определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

организовывать работу коллек-

тива и команды; взаимодейство-

вать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональ-

ной деятельности 

описывать значимость своей про-

фессии (специальности) 

 

 

Освоенные об-

щие компетен-

ции  

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы кон-

троля и оценки 

ОК 02  Использует современные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации информации, и информа-

ционные технологии для выполнения задач про-

фессиональной деятельности 

Наблюдение в про-

цессе обучения 

ОК 03 Планирует и реализует собственное профессио-

нальное и личностное развитие, предпринима-

тельскую деятельность в профессиональной 

сфере, использует знания по правовой и финан-

совой грамотности в различных жизненных си-

туациях 

Наблюдение в про-

цессе обучения 



 

ОК 04 Эффективно взаимодействует и работает в кол-

лективе и команде 

Наблюдение в про-

цессе обучения 

ОК 05 Осуществляет устную и письменную коммуни-

кацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста 

Наблюдение в про-

цессе обучения 

ОК 06  Осуществляет устную и письменную коммуни-

кацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста 

Наблюдение в про-

цессе обучения 
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�j�h�\�Z�g�g�u�o���k�i�_�p�b�Z�e�b�k�l�h�\���k�j�_�^�g�_�]�h���a�\�_�g�Z���� 
�M�q�_�[�g�Z�y�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�Z�� �©�J�m�k�k�d�b�c�� �y�a�u�d�� �b�� �d�m�e�v�l�m�j�Z�� �j�_�q�b�ª�� �h�l�g�h�k�b�l�k�y�� �d�� �h�[�s�_�f�m�� �]�m�f�Z�g�b�l�Z�j�g�h�f�m�� �b��
�k�h�p�b�Z�e�v�g�h-�w�d�h�g�h�f�b�q�_�k�d�h�f�m���p�b�d�e�m���h�k�g�h�\�g�h�c���i�j�h�n�_�k�k�b�h�g�Z�e�v�g�h�c���h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�h�c���i�j�h�]�j�Z�f�f�u���� 
 
���������� �P�_�e�b�� �b�� �a�Z�^�Z�q�b�� �^�b�k�p�b�i�e�b�g�u���± �l�j�_�[�h�\�Z�g�b�y�� �d�� �j�_�a�m�e�v�l�Z�l�Z�f�� �h�k�\�h�_�g�b�y�� �m�q�_�[�g�h�c�� �^�b�k�p�b��
�i�e�b�g�u���� 
�P�_�e�v�� 
�N�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_���i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�b�c���h���j�m�k�k�d�h�f���y�a�u�d�_���d�Z�d���^�m�o�h�\�g�h�c�����g�j�Z�\�k�l�\�_�g�g�h�c���b���d�m�e�v�l�m�j�g�h�c���p�_�g��
�g�h�k�l�b���g�Z�j�h�^�Z�����h�k�h�a�g�Z�g�b�_ �g�Z�p�b�h�g�Z�e�v�g�h�]�h���k�\�h�_�h�[�j�Z�a�b�y���j�m�k�k�d�h�]�h���y�a�u�d�Z�����I�j�b�f�_�g�_�g�b�_���i�h�e�m�q�_�g�g�u�o��
�a�g�Z�g�b�c���b���m�f�_�g�b�c���g�Z���i�j�Z�d�l�b�d�_�����i�h�\�u�r�_�g�b�_���m�j�h�\�g�y���j�_�q�_�\�h�c���d�m�e�v�l�m�j�u�����h�j�n�h�]�j�Z�n�b�q�_�k�d�h�c���b���i�m�g�d��
�l�m�Z�p�b�h�g�g�h�c���]�j�Z�f�h�l�g�h�k�l�b�� 
�A�Z�^�Z�q�b�� 
- �k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�l�v�� �j�_�q�_�\�m�x�� �d�m�e�v�l�m�j�m���� �\�h�k�i�b�l�u�\�Z�l�v�� �d�m�e�v�l�m�j�g�h-�p�_�g�g�h�k�l�g�h�_�� �h�l�g�h�r�_�g�b�_�� �d�� �j�m�k��
�k�d�h�c���j�_�q�b�� 
-�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�l�v���a�g�Z�g�b�y���k�l�m�^�_�g�l�h�\���h���y�a�u�d�h�\�u�o���_�^�b�g�b�p�Z�o���j�Z�a�g�u�o���m�j�h�\�g�_�c���b���b�o���n�m�g�d�p�b�h�g�b�j�h��
�\�Z�g�b�y���\���j�_�q�b�� 
-�k�h�\�_�j�r�_�g�k�l�\�h�\�Z�l�v���h�j�n�h�]�j�Z�n�b�q�_�k�d�m�x���b���i�m�g�d�l�m�Z�p�b�h�g�g�m�x���]�j�Z�f�h�l�g�h�k�l�v�� 
 

�D�h�^���h�[�s�b�o��
�d�h�f�i�_�l�_�g��

�p�b�c�� 

�A�g�Z�g�b�y �M�f�_�g�b�y 

�H�D������ 
�H�D������ 
�H�D������ 
�H�D������ 
 

�x �g�h�j�f�u �j�_�q�_�\�h�]�h�� �i�h�\�_�^�_�g�b�y�� �\�� �k�h�p�b��
�Z�e�v�g�h-�d�m�e�v�l�m�j�g�h�c���� �m�q�_�[�g�h-�g�Z�m�q�g�h�c���� �h�n�b�p�b��
�Z�e�v�g�h-�^�_�e�h�\�h�c���k�n�_�j�Z�o���h�[�s�_�g�b�y�� 
�x �k�\�y�a�v�� �y�a�u�d�Z�� �b�� �b�k�l�h�j�b�b���� �d�m�e�v�l�m�j�u�� �j�m�k��
�k�d�h�]�h���b���^�j�m�]�b�o���g�Z�j�h�^�h�\�� 
�x �k�f�u�k�e�� �i�h�g�y�l�b�c���� �j�_�q�_�\�Z�y�� �k�b�l�m�Z�p�b�y�� �b�� �_�_��
�d�h�f�i�h�g�_�g�l�u���� �e�b�l�_�j�Z�l�m�j�g�u�c�� �y�a�u�d���� �y�a�u�d�h�\�Z�y��
�g�h�j�f�Z�����d�m�e�v�l�m�j�Z���j�_�q�b�� 
�x �h�k�g�h�\�g�u�_���_�^�b�g�b�p�u���b�� �m�j�h�\�g�b���y�a�u�d�Z���� �b�o��
�i�j�b�a�g�Z�d�b���b���\�a�Z�b�f�h�k�\�y�a�v�� 
�x �h�j�n�h�w�i�b�q�_�k�d�b�_���� �e�_�d�k�b�q�_�k�d�b�_���� �]�j�Z�f�f�Z��
�l�b�q�_�k�d�b�_���� �h�j�n�h�]�j�Z�n�b�q�_�k�d�b�_�� �b�� �i�m�g�d�l�m�Z�p�b�h�g��
�g�u�_�� �g�h�j�f�u�� �k�h�\�j�_�f�_�g�g�h�]�h�� �j�m�k�k�d�h�]�h�� �e�b�l�_�j�Z��
�l�m�j�g�h�]�h���y�a�u�d�Z�� 

�x �h�k�m�s�_�k�l�\�e�y�l�v���j�_�q�_�\�h�c���k�Z��
�f�h�d�h�g�l�j�h�e�v�����h�p�_�g�b�\�Z�l�v���m�k�l�g�u�_��
�b�� �i�b�k�v�f�_�g�g�u�_�� �\�u�k�d�Z�a�u�\�Z�g�b�y�� �k��
�l�h�q�d�b�� �a�j�_�g�b�y�� �y�a�u�d�h�\�h�]�h��
�h�n�h�j�f�e�_�g�b�y���� �w�n�n�_�d�l�b�\�g�h�k�l�b��
�^�h�k�l�b�`�_�g�b�y�� �i�h�k�l�Z�\�e�_�g�g�u�o��
�d�h�f�f�m�g�b�d�Z�l�b�\�g�u�o���a�Z�^�Z�q�� 
�x �Z�g�Z�e�b�a�b�j�h�\�Z�l�v�� �y�a�u�d�h�\�u�_��
�_�^�b�g�b�p�u�� �k�� �l�h�q�d�b�� �a�j�_�g�b�y�� �i�j�Z��
�\�b�e�v�g�h�k�l�b���� �l�h�q�g�h�k�l�b�� �b�� �m�f�_�k�l��
�g�h�k�l�b���b�o���m�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�y�� 
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�<�b�^���m�q�_�[�g�h�c���j�Z�[�h�l�u  
�F�Z�d�k�b�f�Z�e�v�g�Z�y���m�q�_�[�g�Z�y���g�Z�]�j�m�a�d�Z�����\�k�_�]�h�� 46 
�H�[�y�a�Z�l�_�e�v�g�Z�y���Z�m�^�b�l�h�j�g�Z�y���m�q�_�[�g�Z�y���g�Z�]�j�m�a�d�Z�����\�k�_�]�h�� 44 
�\���l�h�f���q�b�k�e�_��  
�l�_�h�j�_�l�b�q�_�k�d�b�_���a�Z�g�y�l�b�y 26 
�d�h�g�l�j�h�e�v�g�u�_���j�Z�[�h�l�u  
�i�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�b�_���a�Z�g�y�l�b�y 18 
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z���h�[�m�q�Z�x�s�_�]�h�k�y�����\�k�_�]�h�� 2 
�I�j�h�f�_�`�m�l�h�q�g�Z�y���Z�l�l�_�k�l�Z�p�b�y - �^�b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�g�g�u�c���a�Z�q�_�l  
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�G�Z�b�f�_�g�h�\�Z�g�b�_���j�Z�a�^�_�e�h�\���b��
�l�_�f 

�K�h�^�_�j�`�Z�g�b�_���m�q�_�[�g�h�]�h���f�Z�l�_�j�b�Z�e�Z�����e�Z�[�h�j�Z�l�h�j�g�u�_���j�Z�[�h�l�u���b���i�j�Z�d�l�b��
�q�_�k�d�b�_���a�Z�g�y�l�b�y�����k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z���h�[�m�q�Z�x�s�b�o�k�y 

�H�[�t�_�f����
�q�Z�k�h�\�� 

�D�h�^�u���d�h�f�i�_�l�_�g�p�b�c���n�h�j�f�b��
�j�h�\�Z�g�b�x���d�h�l�h�j�u�o���k�i�h�k�h�[��

�k�l�\�m�_�l���w�e�_�f�_�g�l���i�j�h�]�j�Z�f�f�u 
1 2 3 4 

�J�Z�a�^�_�e���������<�\�_�^�_�g�b�_���� 6 �H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 �L�_�f�Z�������������H�k�g�h�\�g�u�_���_�^�b�g�b�p�u��

�y�a�u�d�Z�����<�b�^�u���j�_�q�_�\�h�c���^�_�y��
�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� 

1 �Y�a�u�d���b���j�_�q�v�����H�k�g�h�\�g�u�_���_�^�b�g�b�p�u���y�a�u�d�Z�����<�b�^�u���j�_�q�_�\�h�c���^�_�y�l�_�e�v�g�h��
�k�l�b�����J�_�q�_�\�Z�y���k�b�l�m�Z�p�b�y�� 

2 

�L�_�f�Z�������������J�m�k�k�d�b�c���e�b�l�_�j�Z�l�m�j��
�g�u�c���y�a�u�d���b���y�a�u�d�h�\�u�_���g�h�j�f�u�� 

1 �I�h�g�y�l�b�_���h���f�h�g�h�e�h�]�_���b���^�b�Z�e�h�]�_�����:�\�l�h�j���b���Z�^�j�_�k�Z�l���j�_�q�b�� �H�[�t�_�d�l���b��
�i�j�_�^�f�_�l���j�_�q�b�� 

2 

2 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�������K�h�p�b�Z�e�v�g�u�_���Z�k�i�_�d�l�u���j�_�q�b 2 
�J�Z�a�^�_�e���������N�h�g�_�l�b�d�Z 6  

�L�_�f�Z�������������N�h�g�_�l�b�q�_�k�d�b�_���_�^�b��
�g�b�p�u���y�a�u�d�Z�����M�^�Z�j�_�g�b�_���k�e�h��
�\�_�k�g�h�_���b���e�h�]�b�q�_�k�d�h�_�� 

1 
 

�A�\�m�d���b���n�h�g�_�f�Z�����H�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b���j�m�k�k�d�h�]�h���m�^�Z�j�_�g�b�y�����h�k�g�h�\�g�u�_���l�_�g�^�_�g��
�p�b�b���\���j�Z�a�\�b�l�b�b �j�m�k�k�d�h�]�h���m�^�Z�j�_�g�b�y�����M�^�Z�j�_�g�b�_���k�e�h�\�_�k�g�h�_���b���e�h�]�b�q�_��
�k�d�h�_�� 

2 �H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 

2 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�������M�^�Z�j�_�g�b�_���k�e�h�\�_�k�g�h�_���b���e�h�]�b�q�_�k�d�h�_. 2 
�L�_�f�Z�������������H�j�n�h�w�i�b�q�_�k�d�b�_��
�g�h�j�f�u�����i�j�h�b�a�g�h�k�b�l�_�e�v�g�u�_���b��
�g�h�j�f�u���m�^�Z�j�_�g�b�y�����N�h�g�_�l�b�q�_��
�k�d�b�_���k�j�_�^�k�l�\�Z���j�_�q�_�\�h�c���\�u�j�Z��
�a�b�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� 

1 
 
 

�<�Z�j�b�Z�g�l�u���j�m�k�k�d�h�]�h���e�b�l�_�j�Z�l�m�j�g�h�]�h���i�j�h�b�a�g�h�r�_�g�b�y�����i�j�h�b�a�g�h�r�_�g�b�_��
�]�e�Z�k�g�u�o���b���k�h�]�e�Z�k�g�u�o���a�\�m�d�h�\�����I�j�h�b�a�g�h�r�_�g�b�_���a�Z�b�f�k�l�\�h�\�Z�g�g�u�o���k�e�h�\����
�K�p�_�g�b�q�_�k�d�h�_���i�j�h�b�a�g�h�r�_�g�b�_���b���_�]�h���h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b�� �N�h�g�_�l�b�q�_�k�d�b�_��
�k�j�_�^�k�l�\�Z���j�_�q�_�\�h�c���\�u�j�Z�a�b�l�_�e�v�g�h�k�l�b�����Z�k�k�h�g�Z�g�k���b���Z�e�e�b�l�_�j�Z�p�b�y�� 

2 

�J�Z�a�^�_�e���������E�_�d�k�b�d�Z���b���n�j�Z�a�_�h�e�h�]�b�y�� 6  
�L�_�f�Z�������������K�e�h�\�h���\���e�_�d�k�b�q�_��
�k�d�h�c���k�b�k�l�_�f�_���y�a�u�d�Z�����E�_�d��
�k�b�d�h-�n�j�Z�a�_�h�e�h�]�b�q�_�k�d�Z�y��
�g�h�j�f�Z�����_�z���\�Z�j�b�Z�g�l�u�� �B�a�h�[�j�Z��
�a�b�l�_�e�v�g�h-�\�u�j�Z�a�b�l�_�e�v�g�u�_���\�h�a��
�f�h�`�g�h�k�l�b���e�_�d�k�b�d�b���b���n�j�Z�a�_�h��
�e�h�]�b�b�� 

1 
 
 
 

�K�e�h�\�h�����_�]�h���e�_�d�k�b�q�_�k�d�h�_���a�g�Z�q�_�g�b�_�����E�_�d�k�b�q�_�k�d�b�_���h�r�b�[�d�b���b���b�o���b�k��
�i�j�Z�\�e�_�g�b�_�����l�Z�\�l�h�e�h�]�b�y�����Z�e�h�]�b�a�f�u�����b�a�[�u�l�h�q�g�u�_���k�e�h�\�Z���\���l�_�d�k�l�_����
�H�r�b�[�d�b���\���m�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�b���n�j�Z�a�_�h�e�h�]�b�a�f�h�\���b���b�o���b�k�i�j�Z�\�e�_�g�b�_�����E�_�d�k�b��
�q�_�k�d�b�_���b���n�j�Z�a�_�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�_���_�^�b�g�b�p�u���j�m�k�k�d�h�]�h���y�a�u�d�Z�����B�a�h�[�j�Z�a�b��
�l�_�e�v�g�h-�\�u�j�Z�a�b�l�_�e�v�g�u�_���\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�b���e�_�d�k�b�d�b���b�� 
�n�j�Z�a�_�h�e�h�]�b�b�� 

2 �H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 

2 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�����K�l�b�e�b�k�l�b�q�_�k�d�b�c���Z�g�Z�e�b�a���l�_�d�k�l�Z�� 2 
3 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�������B�k�i�j�Z�\�e�_�g�b�_���h�r�b�[�h�d���\���l�_�d�k�l�_��  2 

�J�Z�a�^�_�e���������K�e�h�\�h�h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_���� 4  



 

�L�_�f�Z�������������K�i�h�k�h�[�u���k�e�h�\�h�h�[��
�j�Z�a�h�\�Z�g�b�y�����K�l�b�e�b�k�l�b�q�_�k�d�b�_��
�\�h�a�f�h�`�g�h�k�l�b���k�e�h�\�h�h�[�j�Z�a�h�\�Z��
�g�b�y�� 
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�K�e�h�\�h�h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�_���a�g�Z�f�_�g�Z�l�_�e�v�g�u�o���q�Z�k�l�_�c���j�_�q�b 
�F�h�j�n�_�f�g�u�c���j�Z�a�[�h�j���k�e�h�\�Z�����M�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�_���i�j�b�k�l�Z�\�h�d���\���j�Z�a�g�u�o���k�l�b��
�e�y�o���j�_�q�b�����M�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�_���k�m�n�n�b�d�k�h�\���\���j�Z�a�g�u�o���k�l�b�e�y�o���j�_�q�b�����J�_�q�_�\�u�_��
�h�r�b�[�d�b�����k�\�y�a�Z�g�g�u�_���k���g�_�h�i�j�Z�\�^�Z�g�g�u�f���i�h�\�l�h�j�h�f���h�^�g�h�d�h�j�_�g�g�u�o��
�k�e�h�\�� 

2 �H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 

2 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�Z�y���j�Z�[�h�l�Z���‹�������J�Z�a�[�h�j���k�e�h�\�Z���i�h���k�h�k�l�Z�\�m 2 
�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z���� 
�F�h�j�n�_�f�g�u�c���b���k�e�h�\�h�h�[�j�Z�a�h�\�Z�l�_�e�v�g�u�c���j�Z�a�[�h�j���k�e�h�\�� 

1 

�J�Z�a�^�_�e���������Q�Z�k�l�b���j�_�q�b�� 6  
�L�_�f�Z�������������K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�u�_���b��
�k�e�m�`�_�[�g�u�_���q�Z�k�l�b���j�_�q�b���� 

1 
 

�A�g�Z�f�_�g�Z�l�_�e�v�g�u�_���b���g�_�a�g�Z�f�_�g�Z�l�_�e�v�g�u�_���q�Z�k�l�b���j�_�q�b���b���b�o���j�h�e�v���\���i�h��
�k�l�j�h�_�g�b�b���l�_�d�k�l�Z�����H�k�g�h�\�g�u�_���\�u�j�Z�a�b�l�_�e�v�g�u�_���k�j�_�^�k�l�\�Z���f�h�j�n�h�e�h�]�b�b�� 

2 �H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 

�L�_�f�Z�������������H�r�b�[�d�b���\���n�h�j�f�h��
�h�[�j�Z�a�h�\�Z�g�b�b���b���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z��
�g�b�b �\���l�_�d�k�l�_���n�h�j�f���k�e�h�\�Z��  

1 �H�r�b�[�d�b���\���j�_�q�b�����K�l�b�e�b�k�l�b�d�Z���q�Z�k�l�_�c���j�_�q�b�����M�i�h�l�j�_�[�e�_�g�b�_���i�j�b�q�Z�k�l�b�c��
�b���^�_�_�i�j�b�q�Z�k�l�b�c���\���l�_�d�k�l�Z�o���j�Z�a�g�u�o���k�l�b�e�_�c�� 

2 

2 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�������<�u�y�\�e�_�g�b�_���h�r�b�[�h�d���\���l�_�d�k�l�Z�o�� 2 
�J�Z�a�^�_�e���������K�b�g�l�Z�d�k�b�k�� 4  

�L�_�f�Z�������������H�k�g�h�\�g�u�_���k�b�g�l�Z�d��
�k�b�q�_�k�d�b�_���_�^�b�g�b�p�u�����L�b�i�u��
�i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�c�� 
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�H�k�g�h�\�g�u�_���k�b�g�l�Z�d�k�b�q�_�k�d�b�_���_�^�b�g�b�p�u�����k�e�h�\�h�k�h�q�_�l�Z�g�b�_�����i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�_����
�k�e�h�`�g�h�_���k�b�g�l�Z�d�k�b�q�_�k�d�h�_���p�_�e�h�_�����G�h�j�f�u���i�h�k�l�j�h�_�g�b�y���k�e�h�\�h�k�h�q�_�l�Z��
�g�b�c�����A�g�Z�q�_�g�b�_���k�e�h�\�h�k�h�q�_�l�Z�g�b�y���\���i�h�k�l�j�h�_�g�b�b���i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�y. �I�j�h��
�k�l�h�_�����h�k�e�h�`�g�_�g�g�h�_�� 
�k�e�h�`�g�h�k�h�q�b�g�_�g�g�h�_�����k�e�h�`�g�h�i�h�^�q�b�g�_�g�g�h�_���b���[�_�k�k�h�x�a�g�h�_���k�e�h�`�g�h�_��
�i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�_�����:�d�l�m�Z�e�v�g�h�_���q�e�_�g�_�g�b�_���i�j�_�^�e�h�`�_�g�b�y�� 

2 
 

�H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 

2 
 

�I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�������D�h�g�k�l�j�m�b�j�h�\�Z�g�b�_���l�_�d�k�l�Z���\���h�i�j�_�^�_�e�_�g��
�g�h�f���k�l�b�e�_���b���`�Z�g�j�_���k���m�f�_�k�l�g�u�f���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�_�f���a�Z�^�Z�g�g�u�o���k�b�g�l�Z�d��
�k�b�q�_�k�d�b�o���k�l�j�m�d�l�m�j�� 

2 

�K�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�Z�y���j�Z�[�h�l�Z��  
�������J�Z�[�h�l�Z���k���m�q�_�[�g�b�d�h�f���± �\�u�i�h�e�g�_�g�b�_���m�i�j�Z�`�g�_�g�b�c���g�Z���a�Z�d�j�_�i�e�_�g�b�_���b�a�m��
�q�_�g�g�u�o���i�m�g�d�l�h�]�j�Z�f�f���� �N�h�j�f�Z���d�h�g�l�j�h�e�y���± �i�b�k�v�f�_�g�g�u�c���h�i�j�h�k�� 

 
1 

�J�Z�a�^�_�e���������G�h�j�f�u���j�m�k�k�d�h�]�h���i�j�Z�\�h�i�b�k�Z�g�b�y�� 6  
�L�_�f�Z�������������I�j�b�g�p�b�i�u���j�m�k�k�d�h�c��
�h�j�n�h�]�j�Z�n�b�b�� 

1 
 

�I�j�b�g�p�b�i�u���j�m�k�k�d�h�c���h�j�n�h�]�j�Z�n�b�b�����l�b�i�u���b���\�b�^�u���h�j�n�h�]�j�Z�f�f�����J�h�e�v��
�e�_�d�k�b�q�_�k�d�h�]�h���b���]�j�Z�f�f�Z�l�b�q�_�k�d�h�]�h���Z�g�Z�e�b�a�Z���i�j�b�����g�Z�i�b�k�Z�g�b�b���k�e�h�\���j�Z�a��
�e�b�q�g�h�c���k�l�j�m�d�l�m�j�u���b���a�g�Z�q�_�g�b�c�� 

2 �H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 



 

 
 

�L�_�f�Z�������������I�j�b�g�p�b�i�u���j�m�k�k�d�h�c��
�i�m�g�d�l�m�Z�p�b�b�� 
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�I�j�b�g�p�b�i�u���j�m�k�k�d�h�c���i�m�g�d�l�m�Z�p�b�b�����n�m�g�d�p�b�b���a�g�Z�d�h�\���i�j�_�i�b�g�Z�g�b�y�����J�h�e�v��
�i�m�g�d�l�m�Z�p�b�b���\���i�b�k�v�f�_�g�g�h�f���h�[�s�_�g�b�b�����k�f�u�k�e�h�\�Z�y���j�h�e�v���a�g�Z�d�h�\���i�j�_�i�b��
�g�Z�g�b�y���\���l�_�d�k�l�_�����I�m�g�d�l�m�Z�p�b�y���b���b�g�l�h�g�Z�p�b�y�����K�i�h�k�h�[�u���h�n�h�j�f�e�_�g�b�y���q�m��
�`�h�c���j�_�q�b�����P�b�l�b�j�h�\�Z�g�b�_�� 

2 

2 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�������I�m�g�d�l�m�Z�p�b�h�g�g�u�c�����j�Z�a�[�h�j�����H�j�n�h�]�j�Z�n�b��
�q�_�k�d�b�c���j�Z�a�[�h�j�� 

2 

�J�Z�a�^�_�e���������L�_�d�k�l�����K�l�b�e�b���j�_�q�b�� 4  
�L�_�f�Z�������������L�_�d�k�l���d�Z�d���i�j�h�b�a�\�_��
�^�_�g�b�_���j�_�q�b�� 
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�L�_�d�k�l���b���_�]�h���k�l�j�m�d�l�m�j�Z�����N�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�h-�k�f�u�k�e�h�\�u�_���l�b�i�u���j�_�q�b�����h�i�b��
�k�Z�g�b�_�����i�h�\�_�k�l�\�h�\�Z�g�b�_�����j�Z�k�k�m�`�^�_�g�b�_�����h�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_�����h�[�t�y�k�g�_�g�b�_�������o�Z��
�j�Z�d�l�_�j�b�k�l�b�d�Z�����j�Z�a�g�h�\�b�^�g�h�k�l�v���h�i�b�k�Z�g�b�y�������k�h�h�[�s�_�g�b�_�����\�Z�j�b�Z�g�l�u���i�h��
�\�_�k�l�\�h�\�Z�g�b�y�������H�i�b�k�Z�g�b�_���g�Z�m�q�g�h�_�����o�m�^�h�`�_�k�l�\�_�g�g�h�_�����^�_�e�h�\�h�_�� 

1 �H�D�����������H�D�����������H�D�����������H�D������ 
 

�L�_�f�Z�������������N�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�_��
�k�l�b�e�b���j�_�q�b���b���b�o���h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b�� 
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�N�m�g�d�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�_���k�l�b�e�b���e�b�l�_�j�Z�l�m�j�g�h�]�h���y�a�u�d�Z�����j�Z�a�]�h�\�h�j�g�u�c�����g�Z�m�q��
�g�u�c�����h�n�b�p�b�Z�e�v�g�h-�^�_�e�h�\�h�c�����i�m�[�e�b�p�b�k�l�b�q�_�k�d�b�c�����o�m�^�h�`�_�k�l�\�_�g�g�u�c����
�k�n�_�j�Z���b�o���b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�g�b�y�����b�o���y�a�u�d�h�\�u�_���i�j�b�a�g�Z�d�b�����h�k�h�[�_�g�g�h�k�l�b���i�h��
�k�l�j�h�_�g�b�y���l�_�d�k�l�Z���j�Z�a�g�u�o���k�l�b�e�_�c�� 

1 

2 �I�j�Z�d�l�b�q�_�k�d�h�_���a�Z�g�y�l�b�_���‹�������H�i�j�_�^�_�e�_�g�b�_���l�b�i�h�\���j�_�q�b�� 2 
 �>�b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�g�g�u�c���a�Z�q�_�l 2  
 �<�K�?�=�H�� 46  
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