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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля ПМ.01 Эксплуатация и 

техническое обслуживание подвижного состава студент должен освоить основной вид 

деятельности: Эксплуатация и техническое обслуживание подвижного состава и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 



4 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный 

на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР15 Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее 

достоверность, способности строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации и данных. 

ЛР16 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР17 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР18 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

ЛР19 Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, 

культуры; уважительного отношения к их взглядам. 

ЛР20 Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужого 

труда. 

ЛР21 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР22 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

ЛР23 Приобретение навыков общения и самоуправления.  

ЛР24 Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 

ЛР25  

 

Осознающий безусловную ценность семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству 

ЛР26  

 

Формирующий мотивации к активному и ответственному участию в 

общественной жизни, формировании власти и участию в 

государственных делах 

ЛР27 Способный к сознательному личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с 

моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими поколениями; 

ЛР28 Быстро адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, умело применяя их на практике для решения 

разнообразных проблем 

ЛР29 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ЛР30 Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на 

появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально 

близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты 
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(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики. 

ЛР31  Осваивающий социальные нормы, правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей 

ЛР32 Формирующий коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности 

ЛР33 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной организации. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Эксплуатация и техническое обслуживание подвижного состава 

ПК 1.1. Эксплуатировать подвижной состав железных дорог 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт  подвижного  состава  

железных  дорог  в соответствии с требованиями технологических процессов 

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного состава 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь практический 

опыт 
 эксплуатации, технического обслуживания и ремонта 

деталей, узлов, агрегатов, систем подвижного состава 

железных дорог с обеспечением безопасности движения 

поездов 

уметь  определять конструктивные особенности узлов и 

деталей подвижного состава; 

 обнаруживать неисправности, регулировать и 

испытывать оборудование подвижного состава; 

 определять соответствие технического состояния 

оборудования подвижного состава требованиям нормативных 

документов; 

 выполнять основные виды работ по эксплуатации, 

техническому обслуживанию и ремонту подвижного состава; 

 управлять системами подвижного состава в 

соответствии с установленными требованиями. 

знать  конструкцию, принцип действия и технические 

характеристики оборудования подвижного состава; 

 нормативные документы по обеспечению безопасности 

движения поездов; 

 систему технического обслуживания и ремонта 

подвижного состава 
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Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов к  

выполнению обобщенных трудовых функций: 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 

квалификации 

наименование код 

А Техническое 

обслуживание 

и ремонт 

несложных 

деталей 

подвижного 

состава 

железнодорожного 

транспорта 

3 Подготовка к техническому 

обслуживанию и ремонту 

подвижного состава 

железнодорожного транспорта 

А/01.1 

Подготовка к работе расходного 

материала для заправки узлов 

подвижного состава 

железнодорожного транспорта 

А/01.2 

Ремонт несложных деталей 

подвижного состава 

железнодорожного транспорта 

А/01.3 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 1198 
 

 

Из них   на освоение МДК 1054 
  

В том числе, самостоятельная работа 358 
  

На практики, в том числе учебную — 
  

и производственную 144 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

общих 

компетенций, 
личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

С
у
м

м
ар

н
ы

й
 о

б
ъ

ем
 

н
аг

р
у
зк

и
, 

ч
ас

. 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторных и 

практических занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 1.1 - 1.3 

ОК 01. – 09. 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, ЛР16-18, 

ЛР19-21, ЛР22-24, 

ЛР25-33 

МДК. 01.01 Конструкция, 

техническое обслуживание 

и ремонт подвижного 

состава  

(электроподвижной состав)                                          

645 429 128 — — — 216 

ПК 1.1 - 1.3 

ОК 01. – 09. 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, ЛР16-18, 

ЛР19-21, ЛР22-24, 

ЛР25-33 

МДК. 01.02 Эксплуатация 

подвижного состава 

(электроподвижной состав)  

и обеспечение безопасности 

движения поездов 

409 267 81 — — — 142 

ПК 1.1 - 1.3 

ОК 01. – 09. 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, ЛР16-18, 

ЛР19-21, ЛР22-24, 

ЛР25-33 

ПП.01.01 

Производственная практика  

 

 

144 

 

144 

 

 Всего: 1198 696 209 — — 144 358 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

ПМ. 01 Эксплуатация и техническое обслуживание подвижного состава 1198 

МДК.01.01 Конструкция, техническое обслуживание и ремонт электроподвижного состава 645 

Тема 1.1. Механическая 

часть электроподвижного 

состава 
 

 

 

 

 

 

Содержание  36 

1.  Кузов и шкворневые узлы  

32 

 

 

 

 

 

2.  Автосцепные устройства 

3.  Тележки локомотивов 

4.  Буксовые узлы 

5.  Рессорное подвешивание 

6.  Колесные пары 

7.  Тяговый привод 

8.  Сила тяги локомотива 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
 

4 

 

Техническое обслуживание и ремонт узлов с подшипниками качения (Практическое 

занятие №1) 

Осмотр и освидетельствование колесных пар (Практическое занятие №2) 

Тема 1.2. Тяговые 

двигатели локомотивов      

 

Содержание 10 

1.  Принцип работы тягового двигателя 
 

2.  Конструкция тягового двигателя 

3.  Ремонт тягового электродвигателя ТЛ-2К1 на среднем ремонте электровоза 10 

4.  Испытание тягового электродвигателя    ТЛ-2К1 после ремонта  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0 

 Не предусмотрено 

Тема 1.3. Вспомогательные 

машины ЭПС 

Содержание 27 

1.  Общие сведения  

 2.  Электродвигатели компрессоров и вентиляторов, конструкция генераторов и 

преобразователей 
16 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 3.  Делитель напряжения и преобразователи постоянного тока  

 4.  Ремонт вспомогательных машин  

 5.  Испытание вспомогательных электрических машин  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Испытание вспомогательных электрических машин (Практическое занятие №3)  

 Исследование принципа действия асинхронных двигателей (Практическое занятие 

№4) 
 

 Исследование принципа действия синхронных двигателей (Практическое занятие №5) 11 

 Основные причины выхода из строя вспомогательных машин. (Практическое занятие 

№6) 
 

 Замер сопротивления изоляции обмоток ТЭД (Практическое занятие №7)  

 Исследование причин искрения щеток на коллекторе (Практическое занятие №8)  

Тема 1.4. Основы теории 

электрических аппаратов 

Содержание 14 

1.  Электрический контакт  

 2.  Электрическая дуга, её свойства и способы гашения 14 

 3.  Приводы тяговых электрических аппаратов  

 4.  Электромагнитные вентили  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0 

 не предусмотрены  

Тема 1.5. Электрические 

аппараты силовых цепей 

Содержание 38 

1.  Электропневматические контакторы  

 2.  Электромагнитные контакторы  

 3.  Групповые переключатели ПКГ 26 

 4.  Реверсивные и тормозные переключатели ЭПС  

 5.  Переключатели вентиляторов  

 6.  Токоприемники  

 7.  Отключатели двигателей и рубильники силовых цепей 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Определение рабочих параметров электропневматического контактора (Практическое 

занятие №9) 
12 

 Определение рабочих параметров электромагнитного контактора (Практическое 

занятие №10) 
 

 Проверка работы групповых аппаратов в соответствии с диаграммой замыканий 

(Практическое занятие №11) 
 

 Определение рабочих параметров реверсора РК-022Т и тормозного переключателя ТК-

8Б (Практическое занятие №12) 
 

 Определение рабочих параметров токоприемника Т-5М1(Практическое занятие №13)  

 Определение рабочих параметров отключателей двигателей ОД-8 (Практическое 

занятие №14) 
 

Тема 1.6. Аппараты 

защиты 

Содержание 22 

1.  Быстродействующие выключатели ЭПС  

 2.  Быстродействующие контакторы 16 

 3.  Защитные реле  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Определение рабочих параметров быстродействующих выключателей (Практическое 

занятие №15) 
6 

 Определение рабочих параметров быстродействующих контакторов (Практическое 

занятие №16) 
 

 Определение рабочих параметров защитных реле (Практическое занятие №17)  

Тема 1.7. Аппараты цепей 

управления 

Содержание 26 

1.  Контроллеры машиниста  

 2.  Низковольтные контакторы и реле 16 

 3.  Аккумуляторные батареи  

 4.  Аппаратура личной безопасности 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Определение рабочих параметров контроллеров машиниста (Практическое занятие 

№18) 
 

 Оценка технического состояния и техническое обслуживание аккумуляторных батарей 

(Практическое занятие №19) 
10 

 Технология проверки работы и настройки регулятора напряжения типа СРН-7У-3 на 

панели управления ПУ014 (Практическое занятие №20) 
 

 Технология проверки работы и настройки БРН на агрегате панели управления АПУ-

287 (Практическое занятие №21) 
 

 Схема разделки проводов для пайки наконечников. Пайка наконечников. Исправление 

местного повреждения изоляции проводов (Практическое занятие №22) 
 

Тема 1.8. Основы теории 

торможения 

Содержание 12 

1.  Назначение  тормозов  

 2.  Способы создания замедления движения  

 3.  Классификация тормозов  

 4.  Образование тормозной силы 10 

 5.  Коэффициент трения тормозных колодок  

 6.  Коэффициент сцепления  

 7.  Условие безъюзового торможения  

 8.  Способы регулирования тормозной силы.   

 9.  Тормозной путь  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Нахождение тормозного пути аналитическим способом. (Практическое занятие №23) 2 

1.9. Схемы 

пневматического 

тормозного оборудования 

подвижного состава 

Содержание 16 

1.  Классификация приборов тормозного оборудования 8 

2.  Пневматические схемы тормозного оборудования 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Проверка и выявление неисправностей автотормозного оборудования. (Практическое 

занятие №24) 
 

 Исследование схемы пневматического оборудования на локомотиве ВЛ10. 

(Практическое занятие №25) 
8 

 Исследование схемы пневматического оборудования на локомотиве ВЛ11. 

(Практическое занятие №26) 
 

 Исследование схемы пневматического оборудования на локомотиве ВЛ80. 

(Практическое занятие №27) 
 

1.10. Приборы питания и 

хранения сжатого воздуха 

Содержание 20 

1.  Компрессоры. Общие положения и основные показатели работы  

 2.  Компрессоры КТ-6, КТ-7, КТ-6Эл  

 3.  Компрессоры ПК-5,25 и ПК-3,5  

 4.  Компрессоры ЭК-7Б и ЭК-7В  

 5.  Компрессор К-2 14 

 6.  Регуляторы давления  

 7.  Главные резервуары  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Технология осмотра и ремонта компрессора. (Практическое занятие №28)  

 Исследование конструкции и работы регулятора давления усл. № АК 11Б. 

(Практическое занятие №29) 
6 

 Ревизия воздушных резервуаров. Гидравлические испытания. Смена резервуаров и их 

пропарка.  (Практическое занятие №30) 
 

1.11. Приборы управления 

тормозами 

Содержание 32 

1.  Краны машиниста. Назначение и типы кранов машиниста.  

 2.  Поездной кран машиниста  усл. №395  

 3.  Электрические контроллеры кранов машиниста усл. №395.  

 4.  Кран вспомогательного тормоза усл.№254  



13 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 5.  Кран двойной тяги усл.№377 и комбинированный кран усл. №114 20 

 6.  Устройство усл.№367М блокировки тормозов  

 7.  Сигнализатор обрыва тормозной магистрали с датчиком усл. №418  

 8.  Электроблокировочный клапан КПЭ-99  

 9.  Сигнализаторы отпуска тормозов  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Проверка параметров работы крана машиниста усл. №395  (Практическое занятие 

№31) 
 

 Проверка параметров работы крана машиниста усл. №395 (Практическое занятие 

№32) 
12 

 Проверка параметров работы крана машиниста усл. №395 (Практическое занятие 

№33) 
 

 Проверка параметров работы крана вспомогательного тормоза усл. №254 

(Практическое занятие №34) 
 

 Проверка проходимости воздуха через блокировочное устройство №367. 

(Практическое занятие №35) 
 

 Проверка действия автоматического тормоза на локомотиве (Практическое занятие 

№36) 
 

1.12. Приборы торможения 

и авторежимы 

Содержание 20 

1.  Воздухораспределители. Общие положения  

 2.  Воздухораспределитель усл. №292-001  

 3.  Воздухораспределитель усл.№483.000 16 

 4.  Реле давления (повторители) усл. №304 и усл. №404  

 5.  Автоматические регуляторы режимов торможения (авторежимы)  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Исследование конструкции и принципа действия В.Р. усл.№292. (Практическое 

занятие №37) 

 

4 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Исследование конструкции и принципа действия ВР усл.№483. (Практическое 

занятие №38) 
 

Тема 1.13. Воздухопровод и 

его арматура 

Содержание 14 

1.  Магистрали  

 2.  Краны  

 3.  Клапаны  

 4.  Редуктор усл.№348 12 

 5.  Соединительные рукава  

 6.  Влагомаслоотделители, фильтры и пылеловки  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Технология осмотра и ремонта клапанов. (Практическое занятие №39) 2 

Тема 1.14. 

Электропневматические 

тормоза 

Содержание 14 

1.  Схемы электропневматических тормозов и общий принцип их работы  

2.  Структурная схема двухпроводного ЭПТ и назначение тормозных приборов  

 3.  Электровоздухораспределитель усл. №305-000 12 

 4.  Электрическая схема ЭПТ пассажирских поездов с локомотивной тягой  

 5.  Оборудование ЭПТ электропоездов  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Проверка действия электропневматического тормоза на локомотиве.  (Практическое 

занятие №40) 
2 

Тема 1.15. Тормозные 

рычажные передачи 

Содержание 10 

1.  Назначение рычажных передач и требования к ним  

 2.  Передаточное число и КПД рычажной передачи  

 3.  Типовые схемы и детали рычажных передач 8 

 4.  Регулирование тормозных рычажных передач  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

 Исследование конструкции и работы авторежима №365. (Практическое занятие №41) 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 1.16. Общие сведения 

об электрических цепях 

Содержание 16 

1.  Контактные системы управления  

 2.  Бесконтактные системы управления  

 3.  Способы регулирования  частоты вращения якорей тяговых двигателей на 

постоянном токе 
 

 4.  Импульсное управление двигателями ЭПС постоянного тока 20 

 5.  Способы регулирования  частоты вращения якоре тяговых двигателей на 

переменном токе 
 

 6.  Неуправляемые и управляемые выпрямители  

 7.  Однопроводные и двухпроводные схемы  

 8.  Правила сбора силовых цепей электровоза  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 не предусмотрены 0 

Тема 1.17. Электрические 

схемы электровозов ВЛ10 

и ВЛ10У 

Содержание 22 

1.  Силовые схемы грузового электровоза ВЛ10 в тяговом режиме  

2.  Режим электрического торможения электровоза ВЛ10  

 3.  Работа цепей управления электровоза ВЛ10 6 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Составление упрощенной схемы: Силовые цепи последовательного соединения ТЭД 

(Практическое занятие №42) 
 

 Составление упрощенной схемы: Силовые цепи последовательно-параллельного  

соединения ТЭД (Практическое занятие №43) 
 

 Составление упрощенной схемы: Силовые цепи параллельного  соединения ТЭД 

Практическое занятие №44) 
16 

 Составление упрощённой схемы: Источники питания цепей управления (Практическое 

занятие №45) 
 

 Составление упрощённой схемы: Цепи управления токоприемниками (Практическое 

занятие №46) 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Составление упрощенной схемы: Цепи управления быстродействующими 

выключателями (Практическое занятие №47) 
 

 Составление упрощенной схемы: Электрические цепи вспомогательных машин и печей 

отопления (Практическое занятие №48) 
 

 Составление упрощенной схемы: Цепи управления первой позиции главной рукоятки 

контроллера (Практическое занятие №49) 
 

Тема 1. 18. 

Вспомогательные цепи 

электровозов ВЛ11 

Содержание 14 

1.  Электрические схемы электровозов ВЛ11 и ВЛ11М. Общие сведения  

2.  Электрические цепи от кнопки «Сигнализация». Включение автоматических 

выключателей В20 и В30 в цепях управления тяговыми двигателями 
8 

 3.  Управления мотор-компрессорами. Управление мотор-вентиляторами  

 4.  Действие агрегата панели управлении  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Составление упрощенной схемы: Включение аккумуляторной батареи. Включение 

вспомогательного компрессора  (Практическое занятие №50) 
6 

 Составление упрощенной схемы: Управление токоприемниками. Переключения в 

схеме для вывода электровоза из депо под низким напряжением  (Практическое 

занятие №51) 

 

  Составление упрощенной схемы: Управление быстродействующим выключателем. 

Силовая цепь после включения быстродействующего выключателя  (Практическое 

занятие №52) 

 

Тема 1. 19. Электрические 

цепи при первой позиции 

главной рукоятки 

контроллера электровоз 

ВЛ11 и ВЛ11М 

Содержание 14 

1.  Назначение промежуточных реле РП27, РП28, РП26, РП23. Назначение блокировок 

аппаратов, включенных в цепь катушек линейных контакторов К1, К18 и К19 
10 

2.  Цепи электровозов ВЛ11 при С соединении тяговых электродвигателей  

3.  Силовая цепь электровозов ВЛ11 при С соединении тяговых электродвигателей  

4.  Цепи управления электровозов ВЛ11М  

5.  Силовая цепь электровозов ВЛ11М  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Составление упрощенной схемы: Цепи управления электровозов ВЛ11 при СП 

соединении тяговых электродвигателей (Практическое занятие №53) 
4 

 Составление упрощенной схемы: Силовая цепь электровозов ВЛ11 при СП соединении 

тяговых электродвигателей (Практическое занятие №54) 
 

Тема 1.20. Электрические 

цепи со второй до ходовой 

позиции при С (на ВЛ11 и 

СП) соединении тяговых 

электродвигателей 

Содержание 8 

1.  Цепи на электровозах ВЛ11 по №489  

2.  Цепи на электровозах ВЛ11 М 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

не предусмотрено 0 

Тема 1.21. Ослабление 

возбуждения тяговых 

электродвигателей на 

ходовых позициях 

Содержание 4 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

Составление упрощенной схемы: Ослабление возбуждения на электровозах ВЛ11 

(Практическое занятие №55) 
4 

Составление упрощенной схемы: Ослабление возбуждения на электровозах ВЛ11М 

(Практическое занятие №56) 
 

Тема 1.22. Аварийные 

режимы 

Содержание 4 

1.  Неисправность быстродействующего выключателя  

 2.  Отключение тяговых электродвигателей 4 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ   

 не предусмотрено 0 

Тема 1.23. Цепи защиты и 

её сигнализация в режиме 

тяги 

Содержание 8 

1.  Защита от токов короткого замыкания  

2.  Буферная защита тяговых электродвигателей от токов перегрузки  

3.  Защита от боксования 8 

 4.  Сигнализация о пониженном напряжении на тяговых электродвигателях  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 не предусмотрено 0 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 1.24. Рекуперативное 

торможение на 

электровозах ВЛ11М 

Содержание 10 

1.  Общие сведения о системе автоматического управления рекуперативным 

торможением и принцип её работы 
4 

2.  Зашита схемы рекуперативного торможения  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Составление упрощенной схемы: Включение преобразователей и реле моторного тока 

РТ37 (Практическое занятие №57) 
 

 Составление упрощенной схемы: Рекуперативное торможение на параллельном 

соединении тяговых электродвигателей (Практическое занятие №58) 
6 

 Составление упрощенной схемы: Рекуперативное торможение на последовательно-

параллельном и последовательном соединениях тяговых электродвигателей 

(Практическое занятие №59) 

 

Тема 1.25. Электрическая 

схема электровоза 

ВЛ10КРП 

Содержание 18 

1.  Электронная телемеханическая система управления ЭСУТ - УВП. Структурная 

схема 
 

2.  Подготовка электровоза к работе 7 

 3.  Работа с отключенными тяговыми двигателями  

 4.  Питание цепей управления моторного режима  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Составление упрощенной схемы: Силовая цепь электровоза на "С" соединении тяговых 

двигателей (Практическое занятие №60) 
 

 Составление упрощенной схемы: Силовая цепь электровоза на "СП" соединении 

тяговых двигателей (Практическое занятие №61) 
 

 Составление упрощенной схемы: Силовая цепь электровоза на "П" соединении тяговых 

двигателей (Практическое занятие №62) 
 

 Составление упрощенной схемы: Управление токоприемниками (Практическое 

занятие №63) 

 

11 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Составление упрощенной схемы: Управление быстродействующим выключателем 

(Практическое занятие №64) 
 

 Составление упрощенной схемы: Питание цепей управления моторного режима 

(Практическое занятие №65) 
 

Тематика самостоятельной учебной работы 216 

Тема 1.1.Механическая часть 

электроподвижного состава 
Содержание 18 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

6 

 

2.  Подготовка презентации: Колесная пара.  6 

 3.  Подготовка презентации: Автосцепное устройство. Назначение, устройство. 

Технология проверки проходным шаблоном 940р автосцепки СА-3 
6 

Тема 1.2. Тяговые двигатели 

локомотивов 
Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

3 

2.  Подготовка презентации: Неисправности и виды ремонта тяговых двигателей 3 

Тема 1.3. Вспомогательные 

машины ЭПС 
Содержание 12 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

12 

 

Тема 1.4. Основы теории 

электрических аппаратов 
Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

6 

Тема 1.5. Электрические 

аппараты силовых цепей 

Содержание 18 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

12 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

контролю знаний 

2.  Подготовка презентации: Износы, повреждения и ремонт индивидуальных 

контакторов. 

 

6 

Тема 1.6. Аппараты защиты 

 

 

 

 

 

Содержание 10 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

4 

 

2.  Подготовка презентации: Износы, повреждения и ремонт быстродействующих 

выключателей. 
 

6 

Тема 1.7. Аппараты цепей 

управления 
Содержание 12 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

6 

 2.  Подготовка презентации: Износы, повреждения и ремонт аккумуляторный  

батареи 42КН-125. 
6 

Тема 1.8. Основы теории 

торможения 
Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

6 

1.9. Схемы пневматического 

тормозного оборудования 

подвижного состава 

Содержание 8 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

8 

1.10. Приборы питания и 

хранения сжатого воздуха 

Содержание 10 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

5 

 2.  Подготовка презентации: Износы, повреждения и ремонт компрессора КТ-6Эл 5 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

1.11. Приборы управления 

тормозами 
Содержание 16 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

10 

 2.  Подготовка презентации: Износы, повреждения и ремонт крана машиниста 

усл.№395 
6 

1.12. Приборы торможения и 

авторежимы 
Содержание 10 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

5 

 2.  Подготовка презентации: Воздухораспределитель усл.№483. Назначение, 

устройство, принцип работы 
5 

Тема 1.13. Воздухопровод и 

его арматура 
Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

6 

Тема 1.14. 

Электропневматические 

тормоза 

Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

 

6 

Тема 1.15. Тормозные 

рычажные передачи 
Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

 

6 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 1.16. Общие сведения 

об электрических цепях 
Содержание 8 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

4 

 2.  Подготовка презентации: Классификация электрических схем электровозов серии 

ВЛ10 и ВЛ11 
4 

Тема 1.17. Электрические 

схемы электровозов ВЛ10 

и ВЛ10У 

Содержание 10 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

5 

 2.  Подготовка презентации: Технология поиска места обрыва в цепях управления 

электровоза ВЛ11 
5 

Тема 1. 18. 

Вспомогательные цепи 

электровозов ВЛ11 

Содержание 8 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

3 

 2.  Подготовка презентации: Технология поиска места короткого замыкания в 

вспомогательных силовых цепях электровоза ВЛ11 
5 

Тема 1. 19. Электрические 

цепи при первой позиции 

главной рукоятки 

контроллера электровоз ВЛ11 

и ВЛ11М 

Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 
6 

Тема 1.20. Электрические 

цепи со второй до ходовой 

позиции при С (на ВЛ11 и 

СП) соединении тяговых 

электродвигателей 

Содержание 4 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

4 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 1.21. Ослабление 

возбуждения тяговых 

электродвигателей на 

ходовых позициях 

Содержание 2 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

2 

Тема 1.22. Аварийные 

режимы 

Содержание 4 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

4 

Тема 1.23. Цепи защиты и 

её сигнализация в режиме 

тяги 

Содержание 8 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

8 

Тема1.24. Рекуперативное 

торможение на 

электровозах ВЛ11М 

Содержание 6 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

6 

Тема 1.25. Электрическая 

схема электровоза 

ВЛ10КРП 

Содержание 10 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

5 

 2.  Подготовка презентации: Особенности электрической схемы электровоза ВЛ10к 5 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

МДК. 01.02 Эксплуатация подвижного состава и обеспечение безопасности движения поездов 409 

Тема 2.1. Техническая 

эксплуатация железных 

дорог и безопасность 

движения  

Содержание 76 

1.  Классификация нарушений безопасности движения в поездной и маневровой 

работе 
 

 

52 

 

 

 

2.  Порядок служебного расследования нарушений в безопасности движения поездов 

и маневровой работе 

3.  Общие обязанности работников железнодорожного транспорта 

4.  Сооружения и устройства и их содержание 

5.  Техническая эксплуатация сооружений и устройств путевого хозяйства 

6.  Сооружения и устройства локомотивного и вагонного хозяйства, 

восстановительные средства 

 7.  Сооружения и устройства станционного хозяйства  

 8.  Сооружения и устройства сигнализации, централизации и блокировки автоматики 

и связи 
 

 9.  Техническая эксплуатация сооружений и устройств технологического 

электроснабжения железнодорожного транспорта 
 

 10.  Техническая эксплуатация железнодорожного подвижного состава  

 11.  Магнитная дефектоскопия колесной пары    

 12.  Организация движения поездов  

 13.  Организация технической работы станции  

 14.  Движение поездов  

 15.  Порядок действий работников в аварийных и нестандартных ситуациях  

 16.  Порядок действий при возникновении пожара в поезде  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Определение неисправностей стрелочного перевода, запрещающих его эксплуатацию 

двигателей (Практическое занятие №1) 
 

 Выполнение расчета отметок профиля пути двигателей (Практическое занятие №2) 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Определение неисправностей колесных пар подвижного состава, с которыми запрещается их 

эксплуатация двигателей (Практическое занятие №3) 
 

 Проверка правильности сцепления автосцепок. двигателей (Практическое занятие №4)  

 Порядок составления графика движения поездов двигателей (Практическое занятие №5) 24 

 Регламент переговоров при поездной и маневровой работе на железнодорожном 

транспорте двигателей (Практическое занятие №6) 
 

 Регламент переговоров при поездной и маневровой работе на железнодорожном 

транспорте двигателей (Практическое занятие №7) 
 

 Регламент переговоров при поездной и маневровой работе на железнодорожном 

транспорте двигателей (Практическое занятие №8) 
 

 Оформление справки о тормозах. двигателей (Практическое занятие №9)  

 Порядок действий работников в аварийных и нестандартных ситуациях двигателей 

(Практическое занятие №10) 
 

 Порядок действий при вынужденной остановке поезда на перегоне из-за 

неисправности локомотива двигателей (Практическое занятие №11) 
 

 Порядок действий при обнаружении в пути следования неисправностей колесных пар 

подвижного состава двигателей (Практическое занятие №12) 
 

Тема 2.2. Сигнализация на 

железнодорожном 

транспорте 

Содержание 22 

1.  Светофоры на железнодорожном транспорте  

2.  Сигналы ограждения на железнодорожном транспорте  

 3.  Ручные сигналы на железнодорожном транспорте  

 4.  Сигнальные указатели и знаки на железнодорожном транспорте 16 

 5.  Сигналы применяемые при маневровой работе  

 6.  Сигналы, применяемые  для обозначения поездов и локомотивов  

 7.  Звуковые сигналы на железнодорожном транспорте  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Исследование сигнальных показаний входных светофоров. (Практическое занятие 

№13) 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Исследование сигнальных показаний  выходных светофоров. (Практическое занятие 

№14) 
6 

 Исследование сигналов ограждения на железнодорожном транспорте. (Практическое 

занятие №15) 
 

Тема 2.3. Движение поездов 

и маневровая работа на 

железнодорожном 

транспорте Российской 

Федерации 

Содержание 32 

1.  Порядок организации движения поездов при автоматической блокировке  

2.  Порядок организации движения поездов на участках оборудованных 

диспетчерской централизацией. 
 

3.  Порядок организации движения поездов на участках, оборудованных 

полуавтоматической блокировкой 
 

4.  Порядок организации движения поездов при электрожезловой системе  

 5.  Порядок организации движения поездов при телефонных средствах связи  

 6.  Порядок организации движения поездов при перерыве действия всех средств 

сигнализации и связи 
 

 7.  Порядок организации движения восстановительных, пожарных поездов, 

специального железнодорожного подвижного состава и вспомогательных 

локомотивов. 

32 

 8.  Порядок организации маневровой работы на железнодорожных станциях  

 9.  Порядок выдачи предупреждений.  

 10.  Порядок организации приема, отправления поездов и производство маневров в 

условиях нарушения нормальной работы устройств сигнализации, централизации 

и блокировки на железнодорожных станциях 
 

 11.  Нормы и основные правила закрепления железнодорожного подвижного состава 

тормозными башмаками 
 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 не предусмотрено 

 

 

0 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 2.4.  Организация 

обслуживания 

локомотивов бригадами 

Содержание 40 

1.  Организация работы локомотивов  

2.  Состав, квалификация и обязанности локомотивных бригад  

3.  Способы обслуживания электровозов локомотивными бригадами  

4.  Способы организации работы локомотивных бригад  

 5.  Явка на работу, приемка электровоза 18 

 6.  Выход электровоза из депо и следование к составу. Подход электровоза к составу 

и прицепка. 
 

 7.  Взятие поезда с места и разгон. Ведение поезда по участку.  

 8.  Ведение поезда с применением электрического торможения  

 9.  Сдача электровоза в депо, пункте оборота и станционных путях  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Расчет эксплуатируемого парка электровозов  по графику  движения поездов 

(Практическое занятие №16) 
 

 Методы расчёта штата локомотивных бригад. (Практическое занятие №17)  

 Исследование маршрутного листа машиниста. (Практическое занятие №18) 22 

 Порядок проверки параметров тормозного оборудования электровоза ВЛ11. 

(Практическое занятие №19) 
 

 Исследование режимной карты. (Практическое занятие №20)  

 Исследование поездной обстановки на тренажере электровоза ВЛ11. (Практическое 

занятие №21) 
 

Тема 2.5. Техническое 

обслуживание и ремонта 

электроподвижного 

состава 

Содержание 14 

1.  Система технического обслуживания ЭПС  

2.  Текущий ремонт  

3.  Испытание ЭПС 10 

 4.  Обслуживание и ремонт ЭПС в зимний период  

 5.  Пересылка электроподвижного состава 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Планирование ремонтов и загрузки ремонтных цехов депо. (Практическое занятие 

№22) 
4 

 Расчет запаса и хранения  экипировочных  материалов. (Практическое занятие №23)  

Тема 2.6. 

Электроснабжение 

электроподвижного 

состава 

Содержание 16 

1.  Системы питания электроподвижного состава  

2.  Тяговые подстанции  

3.  Контактная сеть 12 

 4.  Питание и секционирование контактной сети  

 5.  Защита систем  электроснабжения  

 6.  Взаимодействие подвижного состава с устройствами  электроснабжения  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Исследование конструктивного исполнения контактной сети. 

(Практическое занятие №24) 
4 

 Схемы секционирования контактной сети. (Практическое занятие №25)  

Тема 2.7. Основы 

локомотивной тяги 

Содержание 43 

1.  Силы действующие на поезд  

 2.  Электромеханические характеристики тяговых электродвигателей  

 3.  Силы сопротивления движению поезда  

 4.  Тормозные силы поезда 24 

 5.  Уравнение движения поезда  

 6.  Расчет и определение веса поезда  

 7.  Скорость и время движения поезда  

 8.  Торможение поезда и решение тормозных задач  

 9.  Расчет нагревания электрических машин  

 10.  Определение расхода энергии на тягу поездов  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Определение характеристик скорости и силы тяги. (Практическое занятие №26)  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Построение удельных тяговых характеристик. (Практическое занятие №27)  

 Спрямление плана и профиля пути. (Практическое занятие №28)  

 Определение удельного сопротивления движению поезда. (Практическое занятие 

№29) 
 

 Определение тормозной силы и тормозного коэффициента поезда. (Практическое 

занятие №30)  
19 

 Построение диаграммы ускоряющих и замедляющих сил (Практическое занятие №31)  

 Определение веса поезда. (Практическое занятие №32)  

 Построение диаграммы ускоряющих и замедляющих сил (Практическое занятие №32)  

 Построение кривых скорости и времени графическим способом (Практическое 

занятие №33) 
 

 Проверка расчетного веса поезда по нагреванию  тяговых электродвигателей 

(Практическое занятие №34) 
 

 Определение общего и удельного расхода электроэнергии на тягу  поезда 

(Практическое занятие №35) 
 

Тема 2.8. Локомотивные 

системы безопасности 

движения 

Содержание 24 

1.  Устройство, работа, элементы рельсовых цепей  

2.  Автоматическая локомотивная сигнализация  

 3.  Устройства контроля бдительности машиниста  

 4.  Устройство, техническая характеристика и принцип действия САУТ 22 

 5.  Устройства контроля бдительности машиниста  

 6.  Комплексные локомотивные устройства безопасности (КЛУБ)  

 7.  Индикаторы бодрствования машиниста  

 8.  Телемеханическая система контроля бодрствования машиниста (ТСКБМ)  

 9.  Система автоматического вождения поездов  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Исследование порядка эксплуатации КЛУБ-У (Практическое занятие №36) 2 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тематика самостоятельной учебной работы 142 

Тема 2.1. Техническая 

эксплуатация железных 

дорог и безопасность 

движения 

 

 

 

Содержание 38 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

20 

2.  Реферат на тему: Организация технической эксплуатации железнодорожного 

транспорта на участках движения поездов пассажирских со скоростями более 140 

до 250 км/ч 

6 

3.  Реферат на тему: Техническая эксплуатация железнодорожного подвижного 

состава. 
6 

 4.  Презентация на тему: Организация движения поездов на железнодорожном 

транспорте 
6 

Тема 2.2. Сигнализация на 

железнодорожном 

транспорте 

Содержание 14 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

8 

2.  Презентация на тему: Светофоры на железнодорожном транспорте 6 

Тема 2.3. Движение поездов 

и маневровая работа на 

железнодорожном 

транспорте Российской 

Федерации 

Содержание 18 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

10 

2.  Реферат на тему: Порядок организации движения поездов при автоблокировке 8 

Тема 2.4.  Организация 

обслуживания локомотивов 

бригадами 

Содержание 20 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

14 

 2.  Презентация на тему: Технология приемки механического, пневматического и 

электрического оборудования электровоза ВЛ11 
6 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 2.5. Техническое 

обслуживание и ремонта 

электроподвижного состава 

Содержание 8 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

2 

2.  Реферат на тему: Обязанности мастера участка производства цеха текущего 

ремонта 
6 

Тема 2.6. Электроснабжение 

электроподвижного состава 
Содержание 10 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

5 

 2.  Презентация на тему: Особенности взаимодействия токоприемника с контактной 

сетью при высокоскоростном движении 
5 

Тема 2.9. Основы 

локомотивной тяги 
Содержание 22 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

10 

 2.  Реферат на тему: Рациональные приемы вождения поездов 6 

 3.  Презентация на тему: Тяговые испытания локомотивов 6 

Тема 2.10. Локомотивные 

системы безопасности 

движения 

Содержание 12 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

6 

2.  Презентация на тему: Локомотивные устройства безопасности на 

высокоскоростном подвижном составе 
6 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

ПП. 01.01  

Производственная 

практика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 144 

1.  Изучение организационных структур эксплуатационного и сервисного 

локомотивных депо, знакомство с территорией, расположением объектов, 

организацией руководства работой эксплуатационного и сервисного 

локомотивных депо 

6 

2.  Изучение организации работы локомотивных бригад: 

- Порядок явки на работу; 

- Порядок приемки  локомотива; 

- Порядок сдачи локомотива; 

- Порядок окончания работы локомотивной бригады в депо; 

- Порядок организации отдыха локомотивных бригад в пунктах смены 

6 

3.  Изучение организации работы дежурного по депо: 

- Обязанности дежурного по депо; 

- Нормативные документы, регламентирующие работу дежурного по депо 

6 

4.  Изучение организации работы нарядчика локомотивных бригад: 

- Обязанности нарядчика локомотивных бригад; 

- Работа нарядчика локомотивных бригад 

6 

5.  Изучение организации работы техника-расшифровщика скоростемерных лент и 

электронных носителей информации: 

- Обязанности техника-расшифровщика; 

- Работа техника-расшифровщика. 

6 

6.  1.1 Изучение организации проведения инструктажей и технического обучения 

локомотивных бригад: 

- Организация проведения предрейсового инструктажа локомотивных бригад; 

- Порядок проведения внеочередных инструктажей локомотивных бригад; 

- Порядок проведения инструктажа при перерыве в работе более 10 календарных 

дней; 

- Организация технического обучения локомотивных бригад; 

 

6 



33 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 

 

7.  Изучение организации работы пункта технического обслуживания локомотивов 

(ПТОЛ), знакомство с технологической оснасткой цеха. 
6 

8.  Изучение работ по выполнению технического обслуживания механической части 

электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТО-2. 
6 

9.  Изучение работ по выполнению технического обслуживания крышевого 

оборудования электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТО-2. 
6 

 10.  Изучение работ по выполнению технического обслуживания низковольтной и 

высоковольтной электрической аппаратуры электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме 

ТО-2 

6 

 11.  Изучение работ по выполнению технического обслуживания пневматического и 

автотормозного оборудования электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТО-2 
6 

 12.  Изучение работ по выполнению технического обслуживания электрических 

машин электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТО-2 
6 

 13.  Изучение организации работы цеха текущих ремонтов ТР-1  и  ТР-2, знакомство 

с технологической оснасткой цеха. 
6 

 14.  Изучение работ по выполнению текущего ремонта механической части 

электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТР-1, ТР-2. 
6 

 15.  Изучение работ по выполнению текущего ремонта крышевого оборудования 

электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТР-1,  ТР-2. 
6 

 16.  Изучение работ по выполнению текущего ремонта низковольтной и 

высоковольтной электрической аппаратуры электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме 

ТР-1, ТР-2. 

6 

 17.  Изучение работы по выполнению текущего ремонта  пневматического и 

автотормозного оборудования электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТР-1, ТР-2. 
6 

 18.  Изучение работы по выполнению текущего ремонта  электрических машин 

электровозов ВЛ10, ВЛ11 в объеме ТР-1, ТР-2. 
6 

 19.  Изучение работ по проведению обыкновенного  освидетельствования колесных 

пар 
6 

 20.  Изучение работ по проведению промежуточной ревизии буксового узла 6 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 21.  Изучение работ по осуществлению контроля технического состояния 

(дефектоскопии) деталей и узлов электровозов: 

- оптико-визуальный контроль с применением в необходимых случаях луп, 

эндоскопов, перископов, перископических дефектоскопов; 

- Цветной и люминесцентный методы дефектоскопия 

6 

 22.  Дифференцированный зачет по практике ПП.01.01 6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет  «Конструкция подвижного состава», оснащенный оборудованием: 

– детали и узлы подвижного состава (ЭПС);  

– наглядные пособия; 

– комплект учебно-методической документации; 

– плакаты, электронные обучающие ресурсы (ЭОР), видеофильмы; – 

видеопроектор, ПЭВМ. 

Лаборатории: 

Мастерские: слесарная, электромонтажных, электросварочных, 

механообрабатывающих 

Оснащенная база практики: Сервисное локомотивное депо «ОРЕХОВО» 

Московского управления сервиса «ООО СТМ-Сервис» 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бирюков, И.В. Тяговые передачи..электроподвижного состава железных дорог: 

Учебник для техникумов и.колледжей ж/д транспорта /И.В. Бирюков, А.И. Беляев, Е.К. 

Рыбников. – М.: «Альянс», 2020. – 276 с. 

2. Дороничев, А.В.  Транспортно-грузовые системы: учебное пособие – Москва: 

ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

 

ПК 1.1. Эксплуатировать 

подвижной состав железных дорог 

демонстрация знаний 

конструкции дета 

лей,  узлов, агрегатов и систем 

ЭПС; 

полнота и точность выполнения 

норм охраны труда; 

выполнение ТО узлов, агрегатов 

и систем  

ЭПС; 

выполнение ремонта деталей и 

узлов ЭПС; 

изложение  требований  типовых  

технологических  процессов  при  

ремонте  деталей,  узлов, 

агрегатов и систем ЭПС; 

правильное  и  грамотно 

е  заполнение  технической и 

технологической документации; 

быстрота и полнота поиска 

информации по  

нормативной документации  и  

профессиональным базам 

данных; 

точность и грамотность чтения 

чертежей и  

схем; 

демонстрация  применения  

ПЭВМ  в  профессиональной 

деятельности 

оценка результатов практической  

и лабораторных работ в форме 

зачёта; 

оценка самостоятельных и 

контрольных работ по темам 

МДК; 

текущее тестирование; 

экспертное наблюдение  и оценка 

при выполнении работ на учебной 

и производственной практике 
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ПК 1.2. Производить техническое 

обслуживание и ремонт 

подвижного состава железных 

дорог  в соответствии с 

требованиями технологических 

процессов 

демонстрация знаний 

конструкции деталей,  

узлов, агрегатов и систем ЭПС; 

полнота и точность выполнения 

норм охраны труда; 

выполнение подготовки систем 

ЭПС к работе; 

выполнение  проверки  

работоспособности  

систем ЭПС; 

управление системами ЭПС;  

осуществление контроля за 

работой систем ЭПС; 

приведение  систем  ЭПС  в  

нерабочее  состояние; 

выбор  оптимального режима  

управления  

системами ЭПС; 

выбор экономичного режима 

движения поезда; 

выполнение ТО узлов, агрегатов 

и систем ЭПС; 

применение противопожарных 

средств 

текущий контроль в  

форме защиты отчетов  

по практическим занятиям, 

квалификационного экзамена;  

зачетов по производственной  

практике 

 

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность 

движения подвижного состава 

демонстрация знаний 

конструкции дета 

лей,  

узлов, агрегатов и систем ЭПС; 

полнота и точность выполнения 

норм охраны труда; 

принятие решения о скоростном 

режиме и  

других условиях следования 

ЭПС; 

точность и  своевременность 

выполнения  требований 

сигналов; 

правильная и своевременная 

подача сигналов для других 

работников; 

выполнение регламента 

переговоров локомотивной 

бригадой между собой и с 

другими работниками 

железнодорожного транспорта; 

проверка правильности 

оформления поездной 

документации; 

демонстрация правильного 

порядка действий в аварийных и 

нестандартных ситуациях,  

в том числе с опасными грузами; 

определение неисправного 

состояния железнодорожной 

инфраструктуры и подвижного 

состава по внешним признакам; 

демонстрация взаимодействия с 

локомотивными системами 

безопасности движения 

текущий контроль в  

форме защиты отчетов  

по практическим занятиям, 

квалификационного экзамена;  

зачетов по производственной  

практике 
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ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять ее 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые 

ресурсы;  

применять актуальные 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать 

составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 

Знает:  

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для 

решения задач;  

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умеет:  

определять задачи для 

поиска информации, 

необходимые источники 

информации;  

планировать процесс 

поиска;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

оформлять результаты 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 
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 поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач;  

использовать 

современное программное 

обеспечение;  

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

 Знает:  

перечень 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы 

структурирования информации;  

формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Умеет: 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности;  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи;  

презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования;  

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности. 

Осуществление самообразования, 

использование современной 

научной и профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 

 

 Знает:  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

современную научную и 

профессиональную 

терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

Осуществление самообразования, 

использование современной 

научной и профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 
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основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности;  

правила разработки 

бизнес-планов;  

порядок выстраивания 

презентации;  

кредитные банковские 

продукты. 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Умеет:  

организовывать работу 

коллектива и команды;  

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

детьми в ходе профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов формирования 

поведенческих навыков в ходе 

обучения 

 Знает:  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

основы проектной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов формирования 

поведенческих навыков в ходе 

обучения 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умеет:  

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной и 

письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

Знает:  

особенности социального 

и культурного контекста;  

правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной и 

письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных  

Умеет  

описывать значимость 

своей специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 
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общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знает:  

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость 

профессиональной деятельности 

по специальности;  

стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умеет  

описывать значимость 

своей специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умеет  

соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства;  

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

Знает:  

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Умеет  

использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях, проводимых 

образовательными организациями, 

городскими и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими организациями, 

занятия в спортивных 

объединениях и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 



42 

 

специальности. 

Знает:  

роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа 

жизни;  

условия 

профессиональной деятельности 

и зоны риска физического 

здоровья для специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях, проводимых 

образовательными организациями, 

городскими и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими организациями, 

занятия в спортивных 

объединениях и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

Умеет:  

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

Знает:  

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы;  

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности 

произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

ЛР 2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

демонстрация интереса к 

будущей профессии 

оценка собственного 

продвижения, личностного 

развития 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий 

и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред 

экологии; 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства и 

в командных проектах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

проявление мировоззренческих 

установок на готовность 

молодых людей к работе на 

благо Отечества 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР6 Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной 

поддержке и волонтерских 

движениях.   

сформированность гражданской 

позиции; участие в 

волонтерском движении; 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, 

сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий 

. готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 15 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных. 

конструктивное взаимодействие 

в учебном коллективе/бригаде 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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ЛР 16 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

проявление мировоззренческих 

установок на готовность 

молодых людей к работе на 

благо Отечества 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 17 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 18 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, 

к своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 19 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам. 

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 20 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

конструктивное взаимодействие 

в учебном коллективе/бригаде 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 21 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

демонстрация навыков 

здорового образа жизни и 

высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР22 Приобретение 

обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР23 Приобретение навыков 

общения и самоуправления. 

соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР24 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской 

Федерации, Отечеству 

проявление экономической и 

финансовой культуры, 

экономической грамотности, а 

также собственной адекватной 

позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности. проявление 

экономической и финансовой 

культуры, экономической 

грамотности, а также 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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собственной адекватной позиции 

по отношению к социально-

экономической 

действительности. 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в 

общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

участие в исследовательской и 

проектной работе 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному в сочетании 

с 

моральной ответственностью 

личности перед семьёй, 

обществом, 

самоопределению и развитию 

Россией, будущими поколениями; 

проявление правовой активности 

и навыков правомерного 

поведения, уважения к Закону  

проявление экологической 

культуры, бережного отношения 

к родной земле, природным 

богатствам России и мира 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных 

ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, 

умело применяя их на практике 

для решения разнообразных 

проблем 

ответственность за результат 

учебной деятельности и 

подготовки к профессиональной 

деятельности; 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства и 

в командных проектах 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики. 

проявление 

высокопрофессиональной 

трудовой активности 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в 

группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные 

сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей пределах возрастных 

 участие в реализации 

просветительских программ, 

поисковых, археологических, 

военно-исторических, 

краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях 

отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и 

экстремизма среди обучающихся 

добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и 

престарелых граждан 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность 

в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

отсутствие социальных 

конфликтов среди обучающихся, 

основанных на 

межнациональной, 

межрелигиозной почве 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР33 Способный ставить перед 

собой цели под возникающие 

жизненные задачи, подбирать 

способы решения и средства 

развития, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; содействующий 

поддержанию престижа своей 

профессии и образовательной 

организации. 

проявление культуры 

потребления информации, 

умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, 

навыков отбора и критического 

анализа информации, умения 

ориентироваться в 

информационном пространстве 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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2. 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля ПМ.01 Эксплуатация и 

техническое обслуживание подвижного состава студент должен освоить основной вид 

деятельности: Организация деятельности коллектива исполнителей и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 
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ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный 

на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР15 Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой 

среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения на 

основании поступающей информации и данных. 

ЛР16 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР17 Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР18 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности. 

ЛР19 Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам. 

ЛР20 Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 

чужого труда. 

ЛР21 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР22 Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся. 

ЛР23 Приобретение навыков общения и самоуправления.  

ЛР24 Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

ЛР25  

 

Осознающий безусловную ценность семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству 

ЛР26  

 

Формирующий мотивации к активному и ответственному участию в 

общественной жизни, формировании власти и участию в 

государственных делах 

ЛР27 Способный к сознательному личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с 

моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими поколениями; 

ЛР28 Быстро адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая необходимые знания, умело применяя их на 

практике для решения разнообразных проблем 

ЛР29 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ЛР30 Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий 

на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально 

близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты 



5 

(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики. 

ЛР31  Осваивающий социальные нормы, правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей 

ЛР32 Формирующий коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности 

ЛР33 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной организации. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Организация деятельности коллектива исполнителей 

ПК 2.1. Планировать и организовывать производственные процессы 

коллективом исполнителей 

ПК 2.2. Планировать и организовывать мероприятия по соблюдению норм 

безопасных условий труда 

ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество выполняемых работ 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь 

практический 

опыт 

 Планирование работы коллектива исполнителей; 

 Определение основных технико-экономических показателей 

деятельности подразделения организации 

уметь  Ставить производственные задачи коллективу; 

 Докладывать о ходе выполнения производственной задачи; 

 Проверять качество выполняемых работ; 

 Защищать свои права в соответствии с трудовым законодательством 

знать  Основные направления развития организации, показатели их 

эффективного использования; 

 Организация производственных и технологических процессов; 

 Материально-технические, трудовые и финансовые ресурсы 

организации работы коллектива исполнителей, показатели их 

эффективного использования; 

 Ценообразование, формы оплаты труда в современных условиях; 

 Функции, виды и психологию менеджмента; 

 Основы организации работы коллектива исполнителей; 

 Принципы делового общения в коллективе; 

 Особенности менеджмента в области профессиональной 

деятельности; 

 Нормирование труда; 

  Правовое положение субъектов правоотношений в сфере 

профессиональной деятельности; 
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  Права и обязанности работников в сфере профессиональной 

деятельности; 

  Нормативные документы, регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной деятельности 

  

Всего 624 часов, в том числе:  

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 408 часов, включая: 

обязательную аудиторную учебную нагрузку 272 часов 

самостоятельную работу обучающегося 136 часов 

производственная практика 216 часов 



7 

3.1. Тематический план профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 
Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности) 

 
Всего, 

часов 

в т.ч.  

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа, 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа, 

часов 
ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 

ОК 01-06, ОК 09 

ЛР2-6,              ЛР13-

15, ЛР16-18, ЛР19-21, 

ЛР22-24, ЛР25-33 

Раздел 1. МДК 

02.01 Организация 

работы и 

управление 

подразделением 

организации 

408 272 40 

 

30 

 
136 

 

– 

—  _ 

ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 

ОК 01-06, ОК 09 

ЛР2-6,              ЛР13-

15, ЛР16-18, ЛР19-21, 

ЛР22-24, ЛР25-33 

Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности), 

216  216 

 Всего: 624 272 40 30 134        — 216 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю  

ПМ02 ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОЛЛЕКТИВА ИСПОЛНИТЕЛЕЙ 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

МДК 02.01. Организация работы и управление подразделением организации 272 

ТЕМА 1.  

Организация как 

хозяйствующий 

субъект 

Содержание учебного материала 26 

1.1 Понятие и виды организаций 20 

 1.2 Объемные и качественные показатели работы на железнодорожном транспорте 

1.3 Инфраструктура организаций, типы структур управления. 

1.4 Характеристика функций управленческих звеньев железнодорожного транспорта 

1.5 Основные и оборотные средства предприятия. 

1.6 Основные производственные фонды, их состав и структура 

1.7 Понятие и виды износа.  

1.8 Амортизационные отчисления 

1.9 Оборотные средства.  

2.0 Показатели эффективности использования оборотных средств 

Практические занятия 6 

3.  Изучение объемных и качественных показателей работы на железнодорожном транспорте 

4.  Изучение характеристик функций управленческих звеньев железнодорожного транспорта 

5.  Порядок расчета амортизационных отчислений и эффективности использования  оборотных 

средств 

Самостоятельная работа при изучении раздела 15 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

Тема 2. 

Основы эксплуатации 

локомотивов 

 

Содержание учебного материала 38 

2.1  Состояние и развитие железнодорожного транспорта РФ. 30 

2.2   Структура управления локомотивным комплексом ОАО «РЖД» 

2.3  Роль железнодорожного транспорта в условиях рыночной экономики. 
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

 

 

 

 

 

 

2.4   Состояние и проблемы локомотивного комплекса в ходе реформирования 

2.5  Основы организации эксплуатации локомотивов. 

2.6   Участки обращения локомотивов 

2.7  Оборот локомотивов. Технология обслуживания локомотивов. 

2.8  Штаты локомотивных бригад. Экипировка локомотивов 

2.9  Повышение надежности локомотивов.  

2.10  Отказы и их классификация по категориям 

2.11  Инвентарный парк локомотивов. 

2.12  Основные принципы гарантированного обеспечения безопасности движения поездов 

2.13  Задачи технического обслуживания и ремонта локомотивов 

2.14  Виды и назначение технического обслуживания и ремонта локомотивов 

2.15  Бортовые (встроенные) средства диагностики локомотивов 

Практические занятия 8 

 

 
4 Изучение способов обслуживания поездов локомотивами 

5 Изучение способов повышения надежности использования локомотивов 

6 Изучение видов технического обслуживания и ремонтов локомотивов 

7 Изучение видов бортовых средств диагностики работы локомотива  

Самостоятельная работа при изучении раздела 20 

 

 
Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

Тема 3. 

Правовые основы 

организации      

управления коллектива 

Содержание учебного материала 24 

3.1 Трудовые отношения, стороны трудовых отношений, основания возникновения трудовых 

отношений. Социальное партнерство в сфере труда 

18 

3.2 Трудовой договор 

http://yurist-ekaterinburg.ru/trudovoy-kodeks-2014-2015-tk-rf-rossiyskoy-federacii
http://yurist-ekaterinburg.ru/trudovoy-kodeks-2014-2015-tk-rf-rossiyskoy-federacii
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

исполнителей 3.3 Рабочее время. Время отдыха 

3.4 Оплата и нормирование труда 

3.5 Трудовой распорядок. Дисциплина труда 

3.6 Охрана труда 

3.7 Материальная ответственность сторон трудового договора 

3.8 Защита трудовых прав и свобод, рассмотрение и разрешение трудовых споров. 

3.9 Ответственность за нарушение трудового законодательства и иных актов, содержащих 

нормы трудового права 

Практические занятия 6 

8 Составление трудового договора по образцу. 

9 Освоение порядка наложения и снятия дисциплинарного взыскания.  

Самостоятельная работа при изучении раздела Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с 

использованием учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

22 

Тема 4. 

Организация и 

планирование работы по 

эксплуатации вагонов 

 

Содержание учебного материала 28 

4.1 Задачи и структура управления вагонным парком.  22 

4.2 Производственные подразделения технического обслуживания вагонов 

4.3 Учет вагонов. 

4.4 Классификация видов технического обслуживания и ремонта. 

4.5 Повышение эффективности использования вагонов 

4.6 Организация работы на пунктах технического обслуживания вагонов 

4.7 Организация работы осмотрщиков-ремонтников вагонов 

4.8 Особенности технического обслуживания пассажирских составов 

4.9 Назначение и организация работ пассажирской технической станции 
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

4.10 Назначение и организация работ ремонтно-экипировочных депо.  

4.11 Подготовка пассажирских составов в рейс.  

Практические занятия 6 

11 Изучение видов подразделений технического обслуживания вагонов 

12 Изучение количественных и качественных показателей использования вагонов 

13 Изучение технологии работы технического обслуживания пассажирских составов 

Самостоятельная работа при изучении раздела 15 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

 

Тема 5 

Организация работ по 

ремонту тягового 

подвижного состава 

 

Содержание учебного материала 32 

5.1 Производственный процесс, принципы и методы организации ремонта 26 

5.2 Поточное производство 

5.3 Планирование работ по ремонту подвижного состава 

5.4 Процент неисправных вагонов и оценка экономической эффективности 

5.5 Организация технологических процессов. Расчет ремонтных бригад 

5.6 Стандарты предприятия и учетно-отчетная документация 

5.7 Оборудование вагонных депо, территория и типы зданий 

5.8 Вспомогательные производственные подразделения 

5.9 Типовое оборудование вагонных депо. 

5.10 Нормы площадей и состав вспомогательных помещений 

5.11 Структура управления вспомогательным производством 

5.12 Обслуживание, ремонт и модернизация оборудования 

5.13 Система материально-технического снабжения на предприятии 

Практические занятия 6 
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

14 Изучение производственного процесса и принципов ремонта  

15 Изучение организации техпроцессов на предприятии 

16 Изучение оборудования  вагонных депо  

Самостоятельная работа при изучении раздела 15 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

 

Тема 6 

Организация труда 

и заработной платы 

работников депо 

Содержание учебного материала 30 

6.1 Принципы и содержание организации   труда  

 

24 

 

6.2 Производительность труда, методы определения и факторы роста 

6.3 Коллективные формы организации труда 

6.4 Аттестация рабочих мест. Порядок и цель аттестации 

6.5 Задачи и содержание нормирования труда 

6.6 Понятие о рабочем времени. Бюджет рабочего времени 

6.7 Классификация затрат рабочего времени 

6.8 Нормы труда и методы их изучения 

6.9 Организация нормирования. Порядок пересмотра и внедрения норм 

6.10 Принципы организации оплаты труда 

6.11 Тарифная система организации оплаты труда для рабочих, для специалистов и руководителей  
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

6.12 Доплаты, порядок их определения. Стимулирование труда 

Практические занятия   6 

 

 
17 Порядок определения производительности труда 

18 Составление фотографии рабочего времени 

19 Изучение тарифной сетки по оплате труда работников ОАО «РЖД» 

Самостоятельная работа при изучении раздела 20 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

Тема 7 

 Регулирование 

правоотношений в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 8 

 

 

2 

7.1 Правовое регулирование имущественных отношений на железнодорожном транспорте. Право 

собственности субъектов 

7.2 Понятие приватизации. 

7.3 Понятие патента. 

7.4 Особенности предпринимательской деятельности 

Самостоятельная работа при изучении раздел 3 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

 

Тема 8 

Коллективный договор 

ОАО «РЖД»  

Содержание учебного материала 12 

8.1 Социальная ответственность Компании.  10 

8.2 Обязательства в сфере трудовых отношений. 
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

на 2020-2022 гг 8.3 Обязательства в сфере организации и оплаты труда 

8.4 Обязательства в сфере улучшений условий и охраны труда 

8.5 Обязательства в сфере социальных гарантий работникам и членам их семей, неработающим 

пенсионерам 

Практические занятия 2 

20 Проработка основных положений Коллективного договора ОАО «РЖД» на 2020-2022 гг 

Самостоятельная работа при изучении раздела 6 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

Тема 9 

Организация 

производственно-

финансовой деятельности 

депо 

Содержание учебного материала 22 

9.1 Сущность и задачи бизнес- планирования на предприятиях железнодорожного транспорта. 

Бизнес-план. Производственно-финансовый план 

22 

9.2 Производственно-финансовый план 

9.3 Методика планирования показателей 

9.4 Структура и планирование эксплуатационных расходов  

9.5 Калькулирование себестоимости продукции. Пути снижения себестоимости продукции 

9.6 Ценообразование и ценовая политика, методы ценообразования, пути повышения 

доходности 

9.7 Учет и анализ производственно-хозяйственной деятельности  

9.8 Прибыль, её формирование, распределение, использование и налогообложение 

9.9 Рентабельность - показатель оценки эффективности деятельности организации 

9.10 Инновационная и инвестиционная политика предприятия. Внешнеэкономическая 

деятельность организации 

9.11 «Стратегия развития холдинга «РЖД» на период до 2030 года» 

Самостоятельная работа при изучении раздела 10 
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

Тема 10 

Управление 

подразделением 

организации 

 

Содержание учебного материала 22 

10.1 Современный менеджмент. Этапы развития. Цели и задачи. 22 

10.2 Принципы менеджмента на железнодорожном транспорте, их функции и методы 

10.3 Психология менеджмента.  

10.4 Трудовой коллектив: индивидуальность, личность 

10.5 Типы темпераментов. Морально-психологический климат 

10.6 Стили руководства и типы руководителей.  

10.7 Лидерство в менеджменте. Принятие управленческих решений 

10.8 Управление рисками. Управление конфликтами   

10.9 Стратегический менеджмент. Системы мотивации труда 

10.10 Информационные технологии в сфере управления труда 

10.11 Кодекс деловой этики ОАО «РЖД» 

Самостоятельная работа при изучении раздела 14 

Проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с использованием учебной или технической 

литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся - проверка работы 

 тематика курсовых работ  

1.  Управление производством ТО и ремонта в ремонтном локомотивном депо 

2.  Информационное и компьютерное обеспечение управления производством ТО и ремонта 

3.  Задачи, структура и ресурсы инженерно-технической службы 

4.  Использование имитационного моделирования и деловых игр при анализе производственных ситуаций и 

принятии решений 

5.  Формы и методы организации управления деятельностью коллектива исполнителей 

6.  Управление качеством ТО ТР железнодорожного транспорта 

30 



16 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

7.  Система и организация ТО и ТР, технического и технологического оборудования ремонтного 

локомотивного депо 

8.  Оценка результатов деятельности коллектива исполнителей 

9.  Правовое обеспечение деятельности коллектива исполнителей 

10.  Поиск, отбор, прием и стимулирование деятельности коллектива исполнителей 

11.  Планирование и организация работы по ТО и ТР подвижного состава в ремонтном локомотивном депо 

12.  Организация безопасного ведения работ при ТО и ТР в ремонтном локомотивном депо 

13.  Совершенствование организации и управления труда в деятельности коллектива исполнителей 

14.  Организационная структура системы управления организацией (на примере) 

15.  Значение, задачи и сфера применения тестирования при отборе исполнителей 

16.  Сущность, цели и особенности адаптации коллектива исполнителей. 

17.  Аттестация и мотивация в современной практике управления деятельностью коллектива исполнителей 

18.  Роль и место экономики в управлении деятельностью коллектива исполнителей 

19.  Анализ деятельности руководителя и работников предприятия 

20.  Управления затратами при проведении ТО и ремонта подвижного состава 

21.  Организация экологической деятельности при проведении ТО и ремонта подвижного состава 

22.  Учет, отчетность, контроль и ответственность в экологическом менеджменте 

23.  Основные принципы и методы управления качеством в локомотивном депо.  Методы контроля качества. 

24.  Способы и методы информационной поддержки управленческих решений 

25.  Понятие внешней и внутренней среды организации. Анализ среды. 

26.  Стратегический контроллинг и его применение на предприятии 

27.  Моделирование управленческих решений для предприятий сферы сервиса и эксплуатации подвижного 

состава. 

28.  Системный подход к управлению деятельностью элементов производственной системы 

29.  Назначение запасов и необходимость управления ими. Управленческие решения и системы управления 

запасами. 

30.  Учет и анализ хозяйственной деятельности эксплуатационного локомотивного депо (на примере) 
 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка по курсовой работе  30 

Производственная практика:  216 
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Виды работ: 

Наблюдение и оценка организации различных циклов производственного процесса работы в  

            эксплуатационном вагонном депо; 

Участие в разработке технологических процессов ремонта отдельных деталей и узлов вагонов; 

Ознакомление с организацией работы технического отдела эксплуатационного вагонного депо; 

Контроль за правильностью выполнения технологических инструкций; 

Соблюдение норм и правил охраны труда при выполнении ремонта отдельных деталей и узлов подвижного  

           состава 

Всего 624 
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6. 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебного кабинета 

«Техническая эксплуатация железных дорог и безопасности движения»,  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Конструкция подвижного 

состава»: 

 наглядные пособия; 

 комплект учебно-методической документации; 

 плакаты, электронные обучающие ресурсы (ЭОР), видеофильмы; 

 видеопроектор, ПЭВМ. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории «Техническое обслуживание и 

ремонт подвижного состава»: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 детали и узлы ЭПС; 

 стенды по испытанию и проверке узлов и деталей ЭПС; 

 метрический измерительный инструмент; 

 измерительные приборы; 

 комплект плакатов по программе профессионального модуля; 

 комплект учебно-методической документации. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Основные источники: 

1.  Федеральный закон от 10.01.2003 №17-ФЗ (ред. от 13.07.2015)  "О железнодорожном 

транспорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.08.2015) 

2.  7. Федеральный Закон От 10.01.2003  №18-Фз (Ред. От 06.04.2015)  "Устав 

железнодорожного транспорта Российской Федерации" 

3.  Федеральныйзаконот17 июля 1999 г.№181-ФЗ "Об основах охраны труда в Российской 

Федерации"(с изменениями и доп.) 

4.  «Стратегия развития холдинга «РЖД» на период до 2030 года» 

5.  Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от 21.12.2010 г. № 286 «Об 

утверждении Правил технической эксплуатации железных дорог Российской 

Федерации» 

6.  Трудовой Кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ 

7.  8. Гражданский кодекс Российской Федерации (ГК РФ) 

8.  9. Налоговый кодекс Российской Федерации от 05.08.2000 №117-ФЗ 

9.  Левин Д.Ю., Шапкин И.Н. Технология достижений высоких результатов в грузовой и 

местной работе: учеб. пособие. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по 

образованию на железнодорожном транспорте», 2019. — 423 с. - Режим доступа: 

http://umczdt.ru/books/1196/230308/   - Загл. с экрана. 

10.  Кодекс деловой этики ОАО «РЖД» 

11.  ОАО «РЖД» Департамент локомотивного хозяйства. Утвержден вице-президентом ОАО 

«РЖД» В.А. Гапановичем 31 декабря 2004г —Руководство по техническому 

обслуживанию и текущему ремонту  электровозов постоянного тока  Вл10  

12.  ООО «СТМ-Сервис». Стандарт системы менеджмента качества. Управление 

технологической документацией — СТО СМК СТМ-Сервис 4.2.3/01-2015— Утвержден 
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приказом №3от 16/01/15г.  Введен в действие с 19.01. 2015 г  

13.  Методика расчета заработной платы в ОАО "РЖД" (утв. ОАО "РЖД" 28 октября 2013 г. 

№363 с изм и доп) 

14.  Мониторинг наземных транспортно-технологических средств: учебник / В.В. 

Шаповалов и др. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2018. — 221 с.  

 

15.  Режим доступа:  http://umczdt.ru/books/1196/18721/— ЭБ «УМЦ ЖДТ»                 

Ваганова Н.О. Оценка и контроль в профессиональном образовании: учеб. 

пособие. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2020. — 149 с. - Режим доступа: 

http://umczdt.ru/books/1193/242282/ - Загл. с экрана.                 

 

 Дополнительные источники: 

1.  Транспорт России: газета. Форма доступа: www.transportrussia.ru 

2.  Железнодорожный транспорт. Форма доступа: www.zdt-magazine.ru 

3.  Международный информационный научно-технический журнал «Локомотив-информ». 

Форма доступа: www.railway-publish.com 

4.  СЦБИСТ – железнодорожный форум, блоги, фотогалерея, социальная сеть 

http://scbist.com 

5.  ОКЖД. Сайт для студентов http://okzd-omgups.narod.ru/index.html 

6.  Информационный портал «Энциклопедия нашего транспорта» http://wiki.nashtransport.ru 

http://www.transportrussia.ru/
http://www.zdt-magazine.ru/
http://www.railway-publish.com/
http://scbist.com/
http://okzd-omgups.narod.ru/index.html
http://wiki.nashtransport.ru/
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10. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 2.1 Планировать и 

организовывать 

производственные 

процессы 

коллективом 

исполнителей 

Демонстрация  практического опыта: 

 планирования работы коллектива 

исполнителей; 

 определения основных технико-

экономических показателей деятельности 

подразделения организации; 

Демонстрация умений: 

 ставить производственные задачи коллективу 

исполнителей; 

 докладывать о ходе выполнения 

производственной задачи; 

 проверять качество выполняемых работ; 

 защищать свои права в соответствии с 

трудовым законодательством; 

Демонстрация знаний: 

 основных направлений развития организации 

как хозяйствующего субъекта; 

 организации производственных и 

технологических процессов; 

 материально-технических, трудовых и 

финансовых ресурсов организации, 

показателей их эффективного использования; 

 ценообразования, форм оплаты труда в 

современных условиях; 

 функций, видов и психологии менеджмента; 

 основ организации работы коллектива 

исполнителей; 

 принципов делового общения в коллективе; 

 особенностей менеджмента в области 

профессиональной деятельности; 

 нормирование труда; 

 правового положения субъектов 

правоотношений в сфере профессиональной 

деятельности; 

 прав и обязанностей работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

 нормативных документов, регулирующих 

правоотношения в процессе 

профессиональной деятельности 

 текущий контроль в 

форме защиты отчетов 

по практическим 

занятиям;  

 защиты курсового 

проекта;  

 зачеты по 

производственной прак-

тике, 

 квалификационный 

экзамен 

 

ПК 2.2 Планировать и 

организовывать 

мероприятия по 

соблюдению норм 

безопасных условий 

труда 

Демонстрация  практического опыта: 

 планирования и организации мероприятий по 

соблюдению норм безопасных условий труда; 

работы коллектива исполнителей; 

 

Демонстрация умений: 

 ставить производственные задачи коллективу 

 текущий контроль в 

форме защиты отчетов 

по практическим 

занятиям;  

 защиты курсового 

проекта;  

 зачеты по 
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исполнителей мероприятий по соблюдению 

норм безопасных условий труда; 

 докладывать о ходе выполнения задач 

мероприятий по соблюдению норм 

безопасных условий труда; 

 проверять соблюдение мероприятий по 

соблюдению норм безопасных условий труда 

Демонстрация знаний: 

 прав и обязанностей работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

 нормативных документов, регулирующих 

правоотношения в процессе соблюдения норм 

безопасных условий труда 

производственной прак-

тике, 

 квалификационный 

экзамен 

 

ПК 2.3 

Контролировать и 

оценивать качество 

выполняемых работ 

Демонстрация умений: 

 ставить производственные задачи коллективу 

исполнителей; 

 докладывать о ходе выполнения 

производственной задачи; 

 проверять качество выполняемых работ; 

 защищать свои права в соответствии с 

трудовым законодательством; 

Демонстрация знаний: 

 основных направлений развития организации 

как хозяйствующего субъекта; 

 организации производственных и 

технологических процессов; 

 материально-технических, трудовых и 

финансовых ресурсов организации, 

показателей их эффективного использования; 

 ценообразования, форм оплаты труда в 

современных условиях; 

 правового положения субъектов 

правоотношений в сфере профессиональной 

деятельности; 

 прав и обязанностей работников в сфере 

профессиональной деятельности; 

 нормативных документов, регулирующих 

правоотношения в процессе 

профессиональной деятельности 

 текущий контроль в 

форме защиты отчетов 

по практическим 

занятиям;  

 защиты курсового 

проекта;  

 зачеты по 

производственной прак-

тике, 

 квалификационный 

экзамен 

 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять ее составные 

части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно искать 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 
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информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые 

ресурсы;  

применять актуальные методы 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

реализовывать составленный 

план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Знает:  

основные источники 

информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в 

профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения 

задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 02.  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

определять задачи для поиска 

информации, необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

 

Знает:  

перечень информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации;  

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 



23 

формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств. 

ОК 3. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

Умеет: 

определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи;  

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат 

по  

Осуществление 

самообразования, использование 

современной научной и 

профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 

процентным ставкам 

кредитования;  

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей 

в рамках профессиональной 

деятельности. 

Знает:  

содержание актуальной 

нормативно-правовой документации;  

современную научную и 

профессиональную терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности;  

правила разработки бизнес-

планов;  

порядок выстраивания 

презентации;  

кредитные банковские 

продукты. 

Осуществление 

самообразования, использование 

современной научной и 

профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 
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ОК 04.  

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Умеет:  

организовывать работу 

коллектива и команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, детьми в ходе 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования поведенческих 

навыков в ходе обучения 

 Знает:  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

основы проектной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования поведенческих 

навыков в ходе обучения 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умеет:  

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной 

и письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

Знает:  

особенности социального и 

культурного контекста;  

правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной 

и письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных  

Умеет  

описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и 

военно-исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

общечеловече

ских ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Знает:  

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и 

военно-исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 
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ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умеет  

описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и 

военно-исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

 Знает:  

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа 

жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

Участие в спортивно-

массовых мероприятиях, 

проводимых образовательными 

организациями, городскими и 

муниципальными органами, 

общественными 

некоммерческими 

организациями, занятия в 

спортивных объединениях и 

секциях, выезд в спортивные 

лагеря, ведение здорового образа 

жизни. 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет:  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и 

планируемые);  

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы. 

Оценка соблюдения 

правил оформления документов 

и построения устных сообщений 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

Знает:  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

Оценка соблюдения 

правил оформления документов 

и построения устных сообщений 

на государственном языке 
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основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы 

оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий 

и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

Наблюдение в 

процессе обучения 
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народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

ЛР6 Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР13 Готовность 

обучающегося соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, 

сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности 

обучающегося соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР14 Приобретение 

обучающимся навыка оценки 

информации в цифровой среде, ее 

достоверность, способности 

строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР 15 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР 16 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР17 Ценностное 

отношение обучающихся к своему 

Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного 

отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее 

современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР18 Ценностное 

отношение обучающихся к людям 

иной национальности, веры, 

культуры; уважительного 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

Наблюдение в 

процессе обучения 
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отношения к их взглядам взглядам 

ЛР19 Уважительное 

отношения обучающихся к 

результатам собственного и 

чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР20 Ценностное 

отношение обучающихся к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой 

окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР21 Приобретение 

обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие 

группы обучающихся 

Приобретение 

обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие группы 

обучающихся 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР22 Приобретение 

навыков общения и 

самоуправления.  

Приобретение навыков 

общения и самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР23 Получение 

обучающимися возможности 

самораскрытия и самореализация 

личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР24 Ценностное 

отношение обучающихся к 

культуре, и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к 

красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР25 Осознающий 

безусловную ценность семьи как 

первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР26 Формирующий 

мотивации к активному и 

ответственному участию в 

общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР27 Способный к 

сознательному личностному, 

профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР28 Быстро 

адаптироваться в меняющихся 

жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе обучения 
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ЛР29 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты 

(условия, цели) труда, либо иные 

схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР31 Осваивающий 

социальные нормы, правила 

поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в 

группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Формирующий 

коммуникативную компетентность 

в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР33 Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; содействующий 

поддержанию престижа своей 

профессии и образовательной 

организации 

Способный ставить перед 

собой цели под возникающие 

жизненные задачи, подбирать 

способы решения и средства 

развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля ПМ.03 УЧАСТИЕ В 

КОНСТРУКТОРСКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЭЛЕКТРОПОДВИЖНОЙ СОСТАВ) студент должен освоить основной вид деятельности: 

 Участие в конструкторско-технологической деятельности 

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
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ЛР5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР13 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный 

на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР15 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее 

достоверность, способности строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации и данных. 

ЛР16 
Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР17 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР18 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

ЛР19 
Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, 

культуры; уважительного отношения к их взглядам. 

ЛР20 
Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужого 

труда. 

ЛР21 
Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР22 
Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

ЛР23 Приобретение навыков общения и самоуправления.  

ЛР24 
Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 

ЛР25 

 

Осознающий безусловную ценность семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству 

ЛР26 

 

Формирующий мотивации к активному и ответственному участию в 

общественной жизни, формировании власти и участию в 

государственных делах 

ЛР27 

Способный к сознательному личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с 

моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими поколениями; 

ЛР28 

Быстро адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, умело применяя их на практике для решения 

разнообразных проблем 

ЛР29 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ЛР30 

Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на 

появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально 
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близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты 

(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики. 

ЛР31 

 Осваивающий социальные нормы, правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей 

ЛР32 

Формирующий коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности 

ЛР33 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной организации. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую документацию 

ПК 3.2. 

Разрабатывать   технологические   процессы   на   ремонт   отдельных   деталей   

и   узлов подвижного состава, железных дорог в соответствии с нормативной 

документацией. 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь 

практический опыт 
 оформления технической и технологической документации; 

 разработки технологических процессов на ремонт деталей, 

узлов; 

уметь  выбирать необходимую техническую и технологическую 

документацию; 

знать  техническую и технологическую документацию, 

применяемую при ремонте, обслуживании и эксплуатации 

подвижного состава; 

 типовые технологические процессы на ремонт деталей и 

узлов подвижного состава. 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 

Всего часов 588 
 

 

Из них   на освоение МДК 480 
  

в том числе, самостоятельная работа 160 
  

на практики, в том числе учебную — 
  

и производственную 108 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных общих 

компетенций 
личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Суммар

ный 

объем 

нагрузк

и, час. 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторных и 

практических занятий 

Курсовых 

работ  

Учебная 

 

Производственн

ая 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 3.1 - 3.2 

ОК 01 – 09 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, 

ЛР16-18, 

ЛР19-21, 

ЛР22-24, 

ЛР25-33 

МДК 03.01.  
Разработка 

технологических 

процессов, технической 

и технологической 

документации 

(электроподвижного 

состава)                                      

480 320 110 30 — — 160 

ПК 3.1 - 3.2 

ОК 01 – 09 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, 

ЛР16-18, 

ЛР19-21, 

ЛР22-24, 

ЛР25-33 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности), часов   

 

108 

 108  

 Всего: 588 320 110 30 — 108 160 

 



 

8 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

ПМ 03. Участие в конструкторско-технологической деятельности (электроподвижной состав) 588 

МДК 03.01. Разработка технологических процессов, технической и технологической документации 

(электроподвижного состава)       
480 

 Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 320 

Тема 1. 

Производственный 

процесс и типы 

производств 

Содержание  30 

1.  Введение 

22 

2.  Производственный процесс 

3.  Основные принципы организации производственного процесса 

4.  Типы производств и их технико-экономическая характеристика 

5.  Производственная структура предприятия 

6.  Производственный цикл и его структура 

7.  Методы расчета производственного цикла 

8.  Пути и значение сокращения производственного цикла  

9.  Организация поточных линий ремонта  

10.  Основы расчета и организации поточных линий  

11.  Организация автоматизированного производства  

12.  Гибкое интегрированное производство  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

8 

 

 

Исследование производственной структуры предприятия по ремонту подвижного состава 

(Практическая работа №1) 

Оформление временной диаграммы последовательного выполнения операций производственного 

цикла (Практическая работа №2) 

Оформление временной диаграммы параллельного выполнения операций производственного 

цикла (Практическая работа №3) 

 Оформление временной диаграммы выполнение операций последовательно-параллельного 

производственного цикла  (Практическая работа №4) 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

Тема 2. Технологический 

процесс — основа 

организации поточных 

линий 

Содержание  10 

1.  Элементы технологического процесса  

10 

 

 

2.  Установка 

3.  Принципы построения технологического процесса 

4.  Выбор способа обработки  

5.  Понятие о базах 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
0 

Не предусмотрено 

Тема 3. Конструкторско-

техническая и 

технологическая 

документация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  60 

1.  Единая система технологической документации (ЕСТД) 

 

38 

 

 

 

2.  Виды и комплектность технологических документов 

3.  Виды технологических документов 

4.  Графические документы 

5.  Общие требования к текстовым документам 

6.  Спецификации 

7.  Руководство по эксплуатации 

8.  Учебно-технические плакаты 

9.  Формуляр.  

10.  Паспорт на техническое устройство 

11.  Руководство по ремонту 

12.  Технические условия на ремонт 

13.  Технологическая инструкция   

14.  Карта эскизов (КЭ)  

15.  Маршрутная карта  

16.  Карта технологического процесса  

17.  Карта типового (группового) технологического процесса  

18.  Операционная карта  

19.  Ведомость дефектации  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 

22 

 

 

 

 

 

Исследование графических документов конструкционной документации (Практическая работа 

№5) 

Исследование текстовых документов конструкционной документации (Практическая работа №6) 

Исследование руководства по эксплуатации (Практическая работа №7) 

Исследование формуляра (Практическая работа №8) 

Исследование паспорта на техническое устройство(Практическая работа №9) 

Оформление карты эскизов(Практическая работа №10) 

 Оформление маршрутной карты(Практическая работа №11)  

 Оформление карты технологического процесса (Практическая работа №12)  

 Оформление карты (группового) технологического процесса(Практическая работа №13)  

 Оформление операционной карты (Практическая работа №14)  

 Оформление ведомости дефектации (Практическая работа №15)  

Тема 4. Учетные формы 

по локомотивному 

хозяйству 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 44 

1.  Документация необходимая для проведения ТО ЭПС 

 

 

26 

 

 

 

2.  Документация необходимая для проведения ТР ЭПС 

3.  Форма ТУ-1 Настольный журнал дежурного по основному депо 

4.  Форма ТУ-7 Донесение об отказе изделия 

5.  Форма ТУ-17 «Книга учета состояния бандажей колесных пар локомотивов, моторвагонного 

подвижного состава» 

6.  Форма ТУ-18 «Карманная книжка обмера бандажей колесных пар локомотивов, 

моторвагонного подвижного состава» 

7.  Форма ТУ-28 «Книга записи ремонта локомотивов, моторвагонного подвижного состава, 

железнодорожных кранов» 

8.  Форма ТУ-29 «Книга повреждений и неисправностей локомотивов, моторвагонного 

подвижного состава и их оборудования» 

9.  Форма ТУ-30 «Книга записи работ по устранению повреждений и отказов, по модернизации 

локомотивов, моторвагонного подвижного состава» 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  Форма ТУ-125 "Книга учета плановых видов ремонта локомотивов, моторвагонного 

подвижного состава" 
 

11.  Форма ТУ-150 " Книга учета технического обслуживания локомотивов"  

12.  Форма ТУ-152 «Журнал технического состояния локомотива, моторвагонного подвижного 

состава» 
 

13.  Форма ТУ-162. "Акт сдачи, приемки локомотива для проведения деповских видов ремонта"  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

18 

 

 

 

 

 

 

Заполнение формы ТУ-17 «Книги учета состояния бандажей колесных пар локомотивов, 

моторвагонного подвижного состава» (Практическая работа №16) 

Заполнение формы ТУ-18 «Карманной книжки обмера бандажей колесных пар локомотивов, 

моторвагонного подвижного состава» (Практическая работа №17) 

 

Заполнение формы ТУ-28 «Книги записи ремонта локомотивов, моторвагонного подвижного 

состава, железнодорожных кранов» (Практическая работа №18) 

Заполнение формы ТУ-29 «Книги повреждений и неисправностей локомотивов, моторвагонного 

подвижного состава и их оборудования» (Практическая работа №19) 

 Заполнение  формы ТУ-30 «Книги записи работ по устранению повреждений и отказов, по 

модернизации локомотивов, моторвагонного подвижного состава» (Практическая работа №20) 
 

 Заполнение  формы ТУ-125 "Книги учета плановых видов ремонта локомотивов, моторвагонного 

подвижного состава" (Практическая работа №21) 
 

   

 Заполнение  формы ТУ-152 «Журнала технического состояния локомотива, моторвагонного 

подвижного состава» (Практическая работа №22) 
 

 Заполнение  формы ТУ-162 "Акта сдачи, приемки локомотива для проведения деповских видов 

ремонта" (Практическая работа №23) 
 

Тема 5. Технология 

ремонта экипажной части 

 

Содержание 42 

1.  Подготовка электровоза, подъемка и опускание кузова, выкатка и подкатка тележек   

 2.  Разборка и сборка тележек, ремонт рам 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.  Ремонт противоотносного и противоразрузочного устройства  

 

 

22 

 

 

 

 

4.  Ремонт тормозной рычажной передачи 

5.  Ремонт рессорного и люлечного подвешивания 

6.  Ремонт гидравлических гасителей колебаний 

7.  Ремонт колесно-моторного блока и тяговой передачи 

8.  Ремонт узлов колесно-моторного блока и подвешивания двигателей 

9.  Ремонт автосцепного устройства 

10.  Ремонт кузовов 

11.  Окраска кузовов и деталей электроподвижного состава 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработка КТП: Разборка и сборка тележек, ремонт рам (Практическая работа №24) 

Разработка КТП: Ремонт противоотносного и противоразрузочного устройства (Практическая 

работа №25) 

Разработка КТП: Ремонт тормозной рычажной передачи (Практическая работа №26) 

Разработка КТП: Ремонт рессорного и люлечного подвешивания (Практическая работа №27) 

Разработка КТП: Ремонт гидравлических гасителей колебаний (Практическая работа №28) 

Разработка КТП: Ремонт колесно-моторного блока и тяговой передачи (Практическая работа 

№29) 

Разработка КТП: Ремонт узлов колесно-моторного блока и подвешивания двигателей 

(Практическая работа №30) 

Разработка КТП: Ремонт автосцепного устройства (Практическая работа №31) 

Разработка КТП: Ремонт кузовов (Практическая работа №32) 

Разработка КТП: Окраска кузовов и деталей электроподвижного состава (Практическая работа 

№33) 

Тема 6. 

Освидетельствование 

колесных пар 

Содержание 14 

1.  Требования к колесным парам  

12 

 

2.  Осмотр колесных пар 

3.  Обыкновенное освидетельствование колесных пар 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

4.  Полное освидетельствование колесных пар  

 5.  Освидетельствование колесных пар с выпрессовкой оси 

6.  Ремонт колесных пар 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

 Разработка КТП: Ремонт колесных пар (Практическая работа №34) 

Тема 7. Технология 

ремонта автотормозного 

оборудования 

Содержание 18 

1.  Устройство тормозной рычажной передачи 

 

12 

2.  Ремонт тормозной рычажной передачи 

3.  Ремонт тормозных цилиндров 

4.  Ремонт приборов питания сжатым воздухом 

5.  Ремонт приборов управления тормозами 

6.  Ремонт приборов торможения 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 

6 

 

Разработка КТП: Ремонт приборов питания сжатым воздухом (Практическая работа №35) 

Разработка КТП: Ремонт приборов управления тормозами (Практическая работа №36) 

Разработка КТП: Ремонт приборов торможения (Практическая работа №37) 

Тема 8. Технология 

ремонта электрических 

машин 

Содержание 14 

1.  Предварительная подготовка машин к разборке 
 

2.  Ремонт тягового электродвигателя ТЛ-2К1 при среднем ремонте электровоза 

 3.  Испытание тягового электродвигателя 6 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Исследование условий работы электрических машин (Практическая работа №38)  

 Разработка КТП: Ремонт тягового электродвигателя ТЛ-2К1 (Практическая работа №39) 8 

 Разработка КТП: Испытание тягового электродвигателя (Практическая работа №40)  

 Разработка КТП: Ремонт тяговых трансформаторов (Практическая работа №41)  

Тема 9. Технология 

ремонта электрических 

аппаратов 

Содержание 36 

1.  Демонтаж и подготовка аппаратов к ремонту  

2.  Ремонт токоприемников  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

 3.  Ремонт аппаратов защиты  

 4.  Ремонт контакторов 16 

 5.  Ремонт групповых переключателей с дугогасительными устройствами  

 6.  Ремонт реверсоров и переключателей без дугогасительных устройств  

 7.  Ремонт контроллеров машиниста  

 8.  Отыскание неисправностей в электрических цепях  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Исследование последовательности выполнения подготовительных работ (Практическая работа 

№42) 
 

 Исследование технологии ремонта отдельных элементов электрических аппаратов (Практическая 

работа №43) 
 

 Испытание аппаратов на электрическую прочность (Практическая работа №44)  

 Разработка КТП: Ремонт токоприемников (Практическая работа №45)  

 Разработка КТП: Ремонт аппаратов защиты (Практическая работа №46) 20 

 Разработка КТП: Ремонт контакторов (Практическая работа №47)  

 Разработка КТП: Ремонт групповых переключателей с дугогасительными устройствами 

(Практическая работа №48) 
 

 Разработка КТП: Ремонт реверсоров и переключателей без дугогасительных устройств 

(Практическая работа №49) 
 

 Разработка КТП: Ремонт контроллеров машиниста (Практическая работа №50)  

 Разработка КТП: Отыскание неисправностей в электрических цепях (Практическая работа №51)  

Тема 10. Технология 

ремонта электронного 

оборудования 

Содержание 14 

1.  Требования к ремонту электронного оборудования  

2.  Проверка и техническое обслуживание  технических средств АСУР-021 на электровозе 10 

3.  Техническое обслуживание и ремонт электронных блоков системы  САУРТ-034   

 4.  Техническое обслуживание и ремонт датчиков боксования  ДБ-018, ДБ-019  

 5.  Техническое обслуживание и ремонт панелей управления ПУ-037, АПУ-287  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

 Разработка КТП: Ремонт электронного оборудования (Практическая работа №52) 4 

 Разработка КТП: Ремонт электронного оборудования (Практическая работа №53)  

Тема 11. Обкаточные и 

сдаточные испытания 

Содержание 8 

1.  Испытание тягового подвижного состава после ремонта  

 2.  Техническая диагностика 4 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Разработка КТП: Испытания электровозов (Практическая работа №54) 4 

 Разработка КТП: Техническая диагностика (Практическая работа №55)  

Курсовая работа 

 

Содержание 30 

1.  Требования, предъявляемые к оформлению курсовой работы 

30 2.  Проработка тем курсовой работы 

3.  Защита курсовых работ 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 160 

Тема 1. 

Производственный 

процесс и типы 

производств 

Содержание 15 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
9 

2.  Выполнение презентации по теме "Производственный процесс и типы производств" 6 

Тема 2. Технологический 

процесс — основа 

организации поточных 

линий 

Содержание 5 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 5 

Тема 3. Конструкторско-

техническая и 

технологическая 

документация 

Содержание 35 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
17 

2.  Выполнение презентации по теме: "Конструкционная документация" 6 

 3.  Выполнение презентации по теме: "Ремонтная документация" 6 

 4.  Выполнение реферата по теме:"Технологическая документация" 6 

Тема 4. Учетные формы Содержание 22 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ

ем
  
в

 

ч
а
са

х
 

по локомотивному 

хозяйству 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
10 

 2.  Выполнение презентации по теме: " Документация необходимая для проведения ТО ЭПС " 6 

 3.  Выполнение реферата по теме:" Документация необходимая для проведения ТР ЭПС " 6 

Тема 5. Технология 

ремонта экипажной части 

Содержание 21 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
9 

 2.  Выполнение презентации по теме: "Технология ремонта механической части электровоза 

ВЛ11 в объеме ТР-1" 
6 

 3.  Выполнение реферата по теме:"Технология подъема кузова электровоза" 6 

Тема 6. 

Освидетельствование 

колесных пар 

Содержание 7 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
1 

 2.  Выполнение презентации по теме: "Технология выполнения технического обслуживания 

колесных пар в объеме ТО-4" 
6 

Тема 7. Технология 

ремонта автотормозного 

оборудования 

Содержание 9 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
3 

 2.  Выполнение презентации по теме: "Технология порядка выполнения проверок тормозного 

оборудования электровоза ВЛ10" 
6 

Тема 8. Технология 

ремонта электрических 

машин 

Содержание 7 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
1 

 

 

2.  Выполнение презентации по теме: "Технология осмотра тяговых электродвигателей типа 

ТЛ2К1 после срабатывания защиты в пути следования на электровозе ВЛ11" 
6 

Тема 9. Технология 

ремонта электрических 

аппаратов 

Содержание 18 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
6 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
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ч
а
са
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 2.  Выполнение презентации по теме: "Технология осмотра электрической аппаратуры на 

электровозе ВЛ10 в объеме ТО-2" 
6 

 3.  Выполнение реферата по теме: "Технология выполнения поиска неисправностей в 

электрических цепях электровоза ВЛ11" 
6 

Тема 10. Технология 

ремонта электронного 

оборудования 

Содержание 7 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
1 

 2.  Выполнение презентации по теме: "Технология проверки работы схемы рекуперативного 

торможения  на электровозе ВЛ11 под контактным проводом" 
6 

Тема 11. Обкаточные и 

сдаточные испытания 

Содержание 4 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
2 

 2.  Выполнение презентации по теме: "Технология обкаточных и сдаточных испытаний 

электровоза ВЛ10 после  текущего ремонта " 
2 

Курсовая работа Содержание 10 

3.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием учебной или 

технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему контролю знаний 
10 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 108 

1.  Изучение отчетных и учетных форм технической документации применяемых при выполнении технических обслуживаний 

и текущих ремонтов локомотивов 
12 

2.  Изучение форм документационного обеспечения при приемке электровоза для проведения технического обслуживания или 

текущего ремонта. 
12 

3.  Изучение форм документационного обеспечения при приемке электровоза после проведения технического обслуживания 

или текущего ремонта и передачи его в работу 
12 

4.  Изучение форм документационного обеспечения при подготовке электровоза к отправке (приему) в завод (из завода). 

Работа с документами паспорта локомотива. 
12 

5.  Изучение форм документационного обеспечения рекламационной работы,  заполняемой в случае отказа узла локомотива, 

после выполненного ремонта в другой ремонтной организации 
12 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

О
б
ъ
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а
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6.  Изучение действующих карт технологических процессов, применяемых при выполнении технических обслуживаний и 

текущих ремонтов в условиях сервисного локомотивного депо 
12 

7.  Изучение действующих карт технологических процессов, применяемых при выполнении технических обслуживаний и 

текущих ремонтов в условиях сервисного локомотивного депо 
12 

8.  Изучение  выполнения технологического процесса технического обслуживания или текущего ремонта заданного узла 

локомотива (согласно задания на курсовую работу) 
12 

9.  Согласно разработанной карте выполнить технологический процесс ремонта или технического обслуживания заданного 

узла локомотива (согласно задания на курсовую работу) 
6 

10.  Дифференцированный зачет по практике ПП.03 6 

ПМ.03 Участие в конструкторско-технологической деятельности (электроподвижной состав) 588 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет  «Конструкция подвижного состава», оснащенный оборудованием: 

– детали и узлы подвижного состава (ЭПС);  

– наглядные пособия; 

– комплект учебно-методической документации; 

– плакаты, электронные обучающие ресурсы (ЭОР), видеофильмы;  

– видеопроектор, ПЭВМ. 

Лаборатории: 

Мастерские: слесарная, электромонтажных, электросварочных, 

механообрабатывающих 

Оснащенная база практики: Сервисное локомотивное депо «ОРЕХОВО» 

Московского управления сервиса «ООО СТМ-Сервис» 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания 

1. Мукушев, Т.Ш. Разработка технологических процессов, конструкторско-

технической и технологической документации (электроподвижной состав): учебник. – М.: 

ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2018. – 344 с. 

2. Крылов,  В.И. Автоматические тормоза подвижного состава: учебник для 

техникумов и колледжей ж/д транспорта /В.И. Крылов. – 4-е изд., перераб. и доп.– М.: 

«Альянс», 2020. – 320 с. 

3. Воронова, Н.И. Локомотивные устройства безопасности. ЭОР.-–М.: ИЦ 

«Академия», 2017 

4. Воронова, Н.И.Локомотивные устройства безопасности на высокоскоростном 

подвижном составе : учеб. пособие / Н.И. Воронова, Н.Е. Разинкин, В.Н. Соловьев . – 

Москва : ФГБОУ «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2018. – 92 c.  

5. Леоненко, Е.Г. Техническая эксплуатация железных дорог и безопасность 

движения : учеб. пособие / Е.Г. Леоненко . – Москва : ФГБУ ДПО «Учебно-методический 

центр по образованию на железнодорожном транспорте», 2017. – 224 c. 

6. Правила технического обслуживания тормозного оборудования и управления 

тормозами железнодорожного подвижного состава. – М.: «Техинформ»,. – 224 с. 

7. Маторин, В.В. Автоматические тормоза специального подвижного состава: 

учебное пособие,-М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2017.- 106 c. 

8. Афонин, Г.С. Автоматические тормоза подвижного состава. ЭОР.-–М.: ИЦ 

«Академия», 2017 
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9. Пастухов, И.Ф.  Конструкция вагонов : учебник для техникумов и колледжей 

ж/д транспорта /И.Ф. Пастухов, В.В.Пигунов, Р.О.Колшкалда. – 2-е. изд., стер.  – М.: 

«Альянс», 2020. – 504 с. 

10. Елистратов, А.В. Автоматические тормоза вагонов : учеб. пособие / А.В. 

Елистратов . – Москва : ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2019. – 232 c.   

11. Бирюков И.В. Тяговые передачи..электроподвижного состава железных дорог: 

Учебник для техникумов и.колледжей ж/д транспорта /И.В. Бирюков, А.И. Беляев, Е.К. 

Рыбников. – М.: «Альянс», 2020. – 276 с., ил. 

12. Ойя, В.И. Модернизация грузовых вагонов : учеб. пособие / В.И. Ойя . – М.: 

ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2017. – 84 c. 

13. Дороничев, А.В. (под ред.) Транспортно-грузовые системы: учебное пособие 

— Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-907206-75-5. — Текст : 

электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — URL: 

http://umczdt.ru/books/1196/251695/.  — Режим доступа: для авториз. пользователей.                 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций и ЛК, 

формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

 

ПК 3.1.   Оформлять техническую 

и технологическую документацию. 

демонстрация знаний по 

номенклатуре технической и 

технологической документации: 

заполнение технической и 

технологической документации 

правильно и грамотно; 

получение информации по 

нормативной документации и 

профессиональным базам 

данных; чтения чертежей и схем; 

демонстрация применения 

ПЭВМ при составлении 

технологической документации 

текущий контроль в форме 

защиты отчетов по практическим 

занятиям; защиты курсового 

проекта; зачеты по про-

изводственной практике 

 

ПК 3.2. Разрабатывать 

технологические процессы на 

ремонт отдельных деталей и узлов 

подвижного состава железных 

дорог в соответствии с 

нормативной документацией. 

демонстрация знаний 

технологических процессов 

ремонта деталей, узлов, 

агрегатов и систем подвижного 

состава: соблюдение требований 

норм охраны труда при 

составлении технологической 

документации: правильный 

выбор оборудования при сос-

тавлении технологической 

документации: изложение 

требований типовых 

технологических процессов при 

ремонте деталей, узлов, 

агрегатов и систем подвижного 

состава 

текущий контроль в форме 

защиты отчетов по практическим 

занятиям; защиты курсового 

проекта; зачеты по про-

изводственной практике 

 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять ее 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 
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определять необходимые 

ресурсы;  

применять актуальные 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать 

составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Знает:  

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для 

решения задач;  

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умеет:  

определять задачи для 

поиска информации, 

необходимые источники 

информации;  

планировать процесс 

поиска;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач;  

использовать 

современное программное 

обеспечение;  

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 

 

 Знает:  

перечень 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы 

структурирования информации;  

формат оформления 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 
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результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Умеет: 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности;  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи;  

презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования;  

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности. 

Осуществление самообразования, 

использование современной 

научной и профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 

 

 Знает:  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

современную научную и 

профессиональную 

терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности;  

правила разработки 

бизнес-планов;  

порядок выстраивания 

презентации;  

кредитные банковские 

продукты. 

Осуществление самообразования, 

использование современной 

научной и профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Умеет:  

организовывать работу 

коллектива и команды;  

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

детьми в ходе профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов формирования 

поведенческих навыков в ходе 

обучения 
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 Знает:  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

основы проектной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов формирования 

поведенческих навыков в ходе 

обучения 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умеет:  

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной и 

письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

Знает:  

особенности социального 

и культурного контекста;  

правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной и 

письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных  

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умеет  

описывать значимость 

своей специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

Знает:  

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость 

профессиональной деятельности 

по специальности;  

стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умеет  

описывать значимость 

своей специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 



 

25 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умеет  

соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства;  

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

Знает:  

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Умеет  

использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для 

специальности. 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях, проводимых 

образовательными организациями, 

городскими и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими организациями, 

занятия в спортивных 

объединениях и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 

Знает:  

роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа 

жизни;  

условия 

профессиональной деятельности 

и зоны риска физического 

здоровья для специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях, проводимых 

образовательными организациями, 

городскими и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими организациями, 

занятия в спортивных 

объединениях и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

Умеет:  

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 
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базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

Знает:  

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы;  

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности 

произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

ЛР 2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий 

и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

демонстрация интереса к 

будущей профессии 

оценка собственного 

продвижения, личностного 

развития 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред 

экологии; 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства и 

в командных проектах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

проявление мировоззренческих 

установок на готовность 

молодых людей к работе на 

благо Отечества 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР6 Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной 

поддержке и волонтерских 

движениях.   

сформированность гражданской 

позиции; участие в 

волонтерском движении; 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, 

сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий 

. готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 15 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных. 

конструктивное взаимодействие 

в учебном коллективе/бригаде 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 16 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

проявление мировоззренческих 

установок на готовность 

молодых людей к работе на 

благо Отечества 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 17 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 18 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, 

к своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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ЛР 19 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам. 

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 20 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

конструктивное взаимодействие 

в учебном коллективе/бригаде 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 21 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

демонстрация навыков 

здорового образа жизни и 

высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР22 Приобретение 

обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР23 Приобретение навыков 

общения и самоуправления. 

соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР24 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской 

Федерации, Отечеству 

проявление экономической и 

финансовой культуры, 

экономической грамотности, а 

также собственной адекватной 

позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности. проявление 

экономической и финансовой 

культуры, экономической 

грамотности, а также 

собственной адекватной позиции 

по отношению к социально-

экономической 

действительности. 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в 

общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

участие в исследовательской и 

проектной работе 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному в сочетании 

с 

моральной ответственностью 

личности перед семьёй, 

обществом, 

самоопределению и развитию 

Россией, будущими поколениями; 

проявление правовой активности 

и навыков правомерного 

поведения, уважения к Закону  

проявление экологической 

культуры, бережного отношения 

к родной земле, природным 

богатствам России и мира 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных 

ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, 

умело применяя их на практике 

для решения разнообразных 

проблем 

ответственность за результат 

учебной деятельности и 

подготовки к профессиональной 

деятельности; 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства и 

в командных проектах 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики. 

проявление 

высокопрофессиональной 

трудовой активности 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в 

группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные 

сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей пределах возрастных 

 участие в реализации 

просветительских программ, 

поисковых, археологических, 

военно-исторических, 

краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях 

отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и 

экстремизма среди обучающихся 

добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и 

престарелых граждан 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность 

в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

отсутствие социальных 

конфликтов среди обучающихся, 

основанных на 

межнациональной, 

межрелигиозной почве 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР33 Способный ставить перед 

собой цели под возникающие 

жизненные задачи, подбирать 

способы решения и средства 

развития, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; содействующий 

поддержанию престижа своей 

профессии и образовательной 

организации. 

проявление культуры 

потребления информации, 

умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, 

навыков отбора и критического 

анализа информации, умения 

ориентироваться в 

информационном пространстве 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

 

 







2 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ .................................................................. 3 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ...... 7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ ................................................................................................................ 21 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ................................................................ 22 

 

 



3 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих студент должен 

освоить основной вид деятельности: Выполнение работ по профессии 18540 Слесарь по 

ремонту подвижного состава. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
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ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР13 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный 

на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий. 

ЛР15 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее 

достоверность, способности строить логические умозаключения на основании 

поступающей информации и данных. 

ЛР16 
Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

ЛР17 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР18 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

ЛР19 
Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, 

культуры; уважительного отношения к их взглядам. 

ЛР20 
Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужого 

труда. 

ЛР21 
Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

ЛР22 
Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

ЛР23 Приобретение навыков общения и самоуправления.  

ЛР24 
Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 

ЛР25 

 

Осознающий безусловную ценность семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному народу Российской 

Федерации, Отечеству 

ЛР26 

 

Формирующий мотивации к активному и ответственному участию в 

общественной жизни, формировании власти и участию в 

государственных делах 

ЛР27 

Способный к сознательному личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с 

моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими поколениями; 

ЛР28 

Быстро адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, умело применяя их на практике для решения 

разнообразных проблем 

ЛР29 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

ЛР30 Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко реагирующий на 
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появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, мотивированный к освоению функционально 

близких видов профессиональной деятельности, имеющих общие объекты 

(условия, цели) труда, либо иные схожие характеристики. 

ЛР31 

 Осваивающий социальные нормы, правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей 

ЛР32 

Формирующий коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности 

ЛР33 

Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной организации. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД  
Выполнение работ по профессии 18540 Слесарь по ремонту подвижного 

состава 

ПК 1.2. 

Производить техническое обслуживание и ремонт подвижного состава 

железных дорог в соответствии с требованиями технологических процессов. 

 

ПК 3.2. 

Разрабатывать технологические процессы на ремонт отдельных деталей и 

узлов подвижного состава железных дорог в соответствии с нормативной 

документацией. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь практический 

опыт 
 выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 

уметь  проводить диагностирование технического состояния 

подвижного состава с использованием новейших средств 

диагностики; 

 выбирать современное технологическое оборудование для 

оснащения ремонтного производства; 

 организовывать изготовление и восстановление деталей и 

сборочных единиц для ремонта подвижного состава; 

 организовывать ремонт подвижного состава с учетом 

результатов технической диагностики. 

знать  основное механическое, технологическое и 

вспомогательное оборудование, приспособления и оснастку для 

ремонтного производства, и их классификацию; 

 организацию и порядок проведения ремонтных работ; 

 основные задачи и методы диагностирования технического 

состояния подвижного состава; 
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 методы определения оптимальных режимов работы узлов 

и механизмов подвижного состава; 

 порядок подготовки подвижного состава к ремонту; 

 виды ремонта, технические условия и правила приема 

подвижного состава в ремонт; 

 технологические процессы ремонт деталей и узлов 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен быть готов к  

выполнению обобщенных трудовых функций: 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 

квалификации 

наименование код 

А Техническое 

обслуживание 

и ремонт 

несложных 

деталей 

подвижного 

состава 

железнодорожного 

транспорта 

3 Подготовка к техническому 

обслуживанию и ремонту 

подвижного состава 

железнодорожного транспорта 

А/01.1 

Подготовка к работе расходного 

материала для заправки узлов 

подвижного состава 

железнодорожного транспорта 

А/01.2 

Ремонт несложных деталей 

подвижного состава 

железнодорожного транспорта 

А/01.3 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов 520 
 

 

Из них   на освоение МДК 88 
  

В том числе, самостоятельная работа 20 
  

На практики, в том числе  

учебную 

 

288 

производственную 144 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональных 

общих 

компетенций, 
личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

С
у
м

м
ар

н
ы

й
 о

б
ъ

ем
 

н
аг

р
у
зк

и
, 

ч
ас

. 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 Обучение по МДК 
Практики 

Всего 

 

В том числе 

Лабораторных и 

практических занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учебная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 1.2  ПК 3.2 

ОК 01 – 09 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, ЛР16-18, 

ЛР19-21, ЛР22-24, 

ЛР25-33 

МДК. 04.01 Выполнение 

работ по профессии 18540 

Слесарь по ремонту 

подвижного состава 

88 68 8 — — — 20 

ПК 1.2  ПК 3.2 

ОК 01 – 09 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, ЛР16-18, 

ЛР19-21, ЛР22-24, 

ЛР25-33 

УП.04.01 Учебная практика 

 

 

288 

 

288 — — 

ПК 1.2  ПК 3.2 

ОК 01 – 09 

ЛР2-6,              

ЛР13-15, ЛР16-18, 

ЛР19-21, ЛР22-24, 

ЛР25-33 

ПП.04.01 

Производственная практика 
144 

 

   

 Всего: 520 68 8 — 288 — 20 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

ПМ. 04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 520 

МДК.04.01 Выполнение работ по профессии 18540 Слесарь по ремонту подвижного состава 88 

Раздел 1. Основы слесарных и сборочных работ 40 

Тема 1.1. Введение в 

профессию 
 

 

 

 

 

 

Содержание  10 

1.  Роль и место слесарных работ в промышленном производстве  

10 

 

 

2.  Рабочее место слесаря 

3.  Контрольно-измерительные инструменты 

4.  Конструкционные и инструментальные материалы 

5.  Резание металлов 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

0 Не предусмотрено 

Тема 1.2. 

Подготовительные 

операции слесарной 

обработки   

 

Содержание 10 

1.  Разметка 
 

2.  Рубка металла 

3.  Правка металла 10 

4.  Гибка металла  

5.  Резка металла  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0 

 Не предусмотрено 

Тема 1.3. Размерная 

слесарная обработка 

Содержание 6 

1.  Опиливание металла  

 2.  Обработка отверстий 6 

 3.  Обработка резьбовых поверхностей  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Не предусмотрено 
0 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 1.4. Пригоночные 

операции слесарной 

обработки 

Содержание 6 

1.  Распиливание и припасовка  

2.  Шабрение 6 

 3.  Притирка и доводка  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ 0 

 Не предусмотрено  

Тема 1.5. Сборка 

неразъемных соединений 

Содержание 8 

1.  Паяние металлов  

 2.  Лужение  

 3.  Склеивание 8 

 4.  Клепка  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Не предусмотрено 0 

Раздел 2. Основы электромонтажных работ 28 

Тема 2.1. Технология 

проведения 

электромонтажных 

работ 

Содержание 6 

1.  Порядок организации электромонтажных работ  

2.  Нормативная и рабочая документация электромонтажника 6 

3.  Материалы, изделия, инструмент, приспособления и механизмы, используемые при 

электромонтажных и ремонтных работах 
 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Не предусмотрено  

Тема 2.2. Монтаж 

электропроводок 

Содержание 10 

1.  Классификация электропроводок  

 2.  ТБ при монтаже электропроводок 4 

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

  Монтаж открытых беструбных электропроводок (Практическое занятие №1)  

 Монтаж открытых электропроводок из защищенных кабелей и трубчатых проводов 
(Практическое занятие №2) 

6 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

  Способы опрессовки жил проводов и кабелей  (Практическое занятие №3)  

Тема 2.3. Монтаж 

осветительных 

электроустановок 

Содержание 6 

1.  Требования ПУЭ к монтажу осветительных электроустановок  

2.  Технология монтажа светильников, щитов, щитков и распределительных устройств 6 

 3.  Требования ПУЭ к заземлению осветительных электроустановок  

 В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

 Не предусмотрено 0 

Тема 2.4. Монтаж 

пускорегулирующей и 

защитной аппаратуры 

напряжением до 1000 В 

Содержание 6 

1.  Назначение, устройство, монтаж, ремонт и регулировка аппаратов управления и 

защиты 
4 

2.  Требования безопасности труда при техническом обслуживании и ремонте 

электрических аппаратов напряжением до 1000 В 
 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  

  Техническое обслуживание контактов и контактных соединений аппаратов управления 

и защиты  (Практическое занятие №4) 
 

Тематика самостоятельной учебной работы 20 

Тема 1.1. Введение в 

профессию 
Содержание 5 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

3 

 

2.  Подготовка презентации: «Рабочее место слесаря. Назначение необходимого 

слесарного инструмента» 
2 

Тема 1.2. Подготовительные 

операции слесарной 

обработки 

Содержание 5 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

3 

 

2.  Подготовка презентации: «Технология выполнения подготовительных операций 

слесарной обработки»  
2 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 1.3. Размерная 

слесарная обработка 
Содержание 3 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

3 

 

 

Тема 1.4. Пригоночные 

операции слесарной 

обработки 

Содержание 3 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

3 

Тема 1.5. Сборка 

неразъемных соединений 

Содержание 4 

1.  Проработка конспектов,  изучение дополнительного материала с использованием 

учебной или технической литературы, интернет-ресурсов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

 

4 

УП. 04.01  Учебная практика 288 

Раздел 1. Слесарные работы 120 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Требования безопасности и 

пожарная безопасность в 

учебных мастерских 

Содержание занятий 6 

Ознакомление со слесарной мастерской  

Правила и нормы безопасности труда в учебных мастерских. Требования безопасности  

к производственному процессу 

 

Основные опасные и вредные производственные факторы, возникающие при работе в 

мастерских (электроток, падение, острые детали) 

6 

 Техника безопасности при перемещении грузов  

 Пожарная безопасность. Правила поведения учащихся при пожаре  

 Пользование первичными средствами пожаротушения.  Пути эвакуации  

Тема 1.2. Разметка 

плоскостная 

Содержание занятий 12 

Подготовка деталей к разметке  

 Разметка контуров деталей с отчётом размеров от кромки заготовки и от осевых линий 

разметка по шаблонам. 

 

12 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Заточка и заправка разметочных инструментов  

 Нанесение разметочных рисок  

Тема 1.3.Рубка металла Содержание занятий 12 

 Упражнения в выполнении основных  приёмов рубки  

 Рубка листовой стали по уровню губок тисков  

 Вырубание прямолинейных и криволинейных пазов на широкой  поверхности 12 

 Рубка пруткового материала  

 Вырубание на плите заготовок различной конфигураций из листовой стали  

 Заточка инструмента  

Тема 1.4. Правка и гибка  

металла 

Содержание занятий 12 

Правка полосового металла, изогнутого в плоскости  

 Правка листового металла  

 Правка полосы, изогнутой по ребру. 12 

 Гибка колец из проволоки   

 Гибка хомутика  

 Гибка обечаек из полосовой  стали  

Тема 1.5.  Резка металла Содержание занятий 12 

 Упражнения в постановке корпуса и рабочих движениях при резании слесарной 

ножовкой в тисках по рискам 

 

 Резка ножовкой  

 Резание стали с поворотом полотна ножовки 12 

 Резка ручной ножовкой круглого материала и труб  

 Резка труборезом  

 Резка ручными ножницами  

Тема 1.6. Опиливание 

металла 

Содержание занятий 12 

Виды опиливания  

 Опиливание наружных плоских поверхностей  

 Опиливание поверхностей угольника 12 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Опиливание конца стержня на квадрат  

 Опиливание вогнутых поверхностей.  

 Опиливание выпуклых поверхностей  

Тема 1.7. Сверление, 

зенкование, зенкерование и 

развёртывание 

Содержание занятий 12 

Затачивание спиральных сверл  

Подготовка и наладка станка  

Сверление по разметке 12 

Сверление глухих отверстий на заданную глубину  

Зенкование  

Развертывание отверстий  

Тема 1.8.  Нарезание 

резьбы 

Содержание занятий 6 

Нарезание внутренней резьбы  

 Нарезание наружной резьбы 6 

 Нарезание резьбы на трубах  

Тема 1.9. Клёпка Содержание занятий 6 

 Процесс клепки обратным методом  

 Процесс клепки прямым методом 6 

 Зачеканивание  

 Тема 1.10.  Распиливание и 

припасовка 

Содержание занятий 6 

Распиливание квадратного отверстия  

 Распиливание трехгранного отверстия 6 

 Припасовка косоугольных вкладышей  

Тема 1.11.  Шабрение и 

притирка 

Содержание занятий 12 

Заточка и доводка плоских шаберов  

 Приемы шабрения плоских деталей  

 Шабрение плоских деталей при отделочных операциях 12 

 Шабрение поверхностей, расположенных под острыми углами  

 Шабрение по методу трех плит  



14 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Шабрение по методу совмещения граней  

Тема 1.12.  Пайка, лужение, 

склеивание 

Содержание занятий 12 

Подготовка изделий к пайке  

 Техника паяния мягкими припоями  

 Подготовка поверхности к лужению 12 

 Лужение погружением  

 Лужение растиранием  

 Клеевые соединения  

Раздел 2. Основы слесарно-сборочных работ 60 

Тема 2.1. Общие вопросы 

технологии сборки 

Содержание занятий 6 

Подготовка деталей к сборке  

 Технологические требования к машинам, сборочным единицам и деталям  

 Технологическая документация на сборку и основы построения технологического 

процесса 

6 

 Организационные формы и методы сборки  

 Контроль качества сборки  

 Правила и нормы безопасного выполнения сборочных работ  

Тема 2.2. Неподвижные 

неразъемные соединения и 

их сборка 

Содержание занятий 6 

Заклепочные соединения и их сборка  

Паяные соединения и их сборка 6 

 Подготовка поверхностей под сварку  

 Соединения методом пластической деформации (вальцевание)  

Тема 2.3. Неподвижные 

разъемные соединения и их 

сборка 

Содержание занятий 6 

Резьбовые соединения и их сборка  

Шпоночные соединения и их сборка 6 

 Клиновые и штифтовые соединения и их сборка 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 2.4. Механизмы 

вращательного движения и 

их сборка 

Содержание занятий 6 

Соединительные муфты и сборка составных валов  

Подшипниковые узлы с подшипниками скольжения и их сборка 6 

 Узлы с подшипниками качения и их сборка  

Тема 2.5. Механизмы 

передачи движения и их 

сборка 

Содержание занятий 6 

Ременные передачи и их сборка  

Цепные передачи и их сборка 6 

 Зубчатые передачи и их сборка  

Тема 2.6. Механизмы 

преобразования движения 

Содержание занятий 6 

Кривошипно-шатунный механизм и его сборка  

 Эксцентриковый механизм и его сборка 6 

 Храповой механизм и его сборка  

Тема 2.7. Механизмы 

поступательного движения 

Содержание занятий 6 

Плоские направляющие скольжения и их сборка  

 Направляющие качения и их сборка 6 

 Гидростатические направляющие и их сборка  

Тема 2.8. Гидравлические и 

пневматические приводы 

Содержание занятий 6 

Гидравлические приводы и их сборка  

 Пневматические приводы и их сборка 6 

Тема 2.9.  Грузоподъемные 

устройства 

Содержание занятий 6 

Классификация и назначение грузоподъемных устройств  

 Требования безопасности при выполнении грузоподъемных и такелажных работ 6 

 Такелажная оснастка и строповка грузов  

Тема 2.10. Установка 

оборудования на место 

постоянной работы 

Содержание занятий 6 

Регулирование положения оборудования на месте постоянной работы  

Установка оборудования с использованием виброизоляции 6 

 Закрепление оборудования на фундаменте 

 

 



16 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Раздел 3. Разборочно-сборочные работы электрооборудования локомотивов 36 

Тема 3.1. 

Электропневматический 

контактор типа  ПК 

Содержание занятий 6 

Назначение, технические данные, устройство контактора ПК  

Нормы допусков и износов  

 Наружный осмотр и дефектировка 6 

 Разборка, ремонт, сборка контактора ПК  

Тема 3.2.  

Электромагнитный   

контактор типа  МК 

Содержание занятий 6 

Назначение, технические данные, устройство контактора МК  

Нормы допусков и износов  

 Наружный осмотр и дефектировка 6 

 Разборка, ремонт, сборка контактора МК  

Тема 3.3.  

Быстродействующий 

контактор БК-78Т 

Содержание занятий 6 

Назначение, технические данные, устройство быстродействующего контактора БК-78Т  

Нормы допусков и износов 6 

 Наружный осмотр и дефектировка  

 Разборка, ремонт, сборка быстродействующего контактора БК-78Т  

Тема 3.4.  Групповой 

переключатель типа ПКГ 

Содержание занятий 6 

Назначение, технические данные, устройство группового переключателя ПКГ  

Нормы допусков и износов 6 

 Наружный осмотр и дефектировка  

 Разборка, ремонт, сборка узлов группового переключателя ПКГ  

Тема 3.5. Реверсор РК-022Т 

и тормозной 

переключатетель ТК-8Б 

Содержание занятий 6 

Назначение, технические данные, устройство переключателей без дуговых устройств  

Нормы допусков и износов  

Наружный осмотр и дефектировка 6 

 Разборка, ремонт, сборка узлов переключателей без дуговых устройств 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

Тема 3.6. 

Быстродействующий 

выключатель БВП-5 

Содержание занятий 6 

Назначение, технические данные, устройство быстродействующих выключателей  

Нормы допусков и износов  

 Наружный осмотр и дефектировка 6 

 Разборка, ремонт, сборка узлов быстродействующих выключателей  

Раздел 4. Основы электромонтажных  работ 72 

Тема 4.1.  Вводное занятие Содержание занятий 6 

Ознакомление студентов с электромонтажным отделением учебной мастерской, 

оборудованием и его размещением, организацией рабочих мест 

 

Правила техники безопасности при выполнении электромонтажных работ  

 Правила  электробезопасности при выполнении электромонтажных работ 6 

 Правила пожаробезопасности при выполнении электромонтажных работ  

 Расстановка студентов по рабочим местам  

 Порядок получения и сдача материалов и инструмента  

Тема 4.2. Инструменты и 

электротехнические 

материалы 

Содержание занятий 12 

Виды кабельной продукции  

Порядок наложения изоляции монтажной лентой  

 Порядок применения втулок, бирок, заглушек, дюбелей, колпачков  12 

 Порядок использования  трубок электромонтажных   

 Порядок использования  гофрированных труб  

 Порядок использования кабельных коробов и каналов  

Тема 4.3. Соединение, 

ответвление  и 

окольцевание  жил 

проводов и кабелей 

Содержание занятий 18 

Способы конструктивного исполнения контактных соединений  

Подготовка концов жил проводов и кабелей  

Присоединение  алюминиевых жил проводов к кабелям и контактным выводам  

 Ответвление проводами с алюминиевыми жилами от магистральных линий без их 

разрезания 
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Механизмы и инструмент для соединения и оконцевания  медных и алюминиевых жил 

проводов и кабелей опрессовкой 

 

 Оконцевание однопроволочных медных  жил сечением 25 – 120 мм2 закруткой в кольцо  

 Способы  соединения и оконцевания  медных жил проводов и кабелей опрессовкой 18 

 Способы  соединения и оконцевания алюминиевых  жил проводов и кабелей  

 Соединение алюминиевых жил опрессовкой в гильзах  

Тема 4.4. 

Электромонтажные 

работы в ВВК электровоза 

Содержание занятий 12 

Электромонтажные работы по смене электропневматического контактора  

Электромонтажные работы по замене гибкого медного шунта электропневматического 

контактора 

 

 Технология замены электромагнитных вентилей включающего и выключающего типов  

 Электромонтажные работы по смене контакторного элемента группового 

переключателя типа ПКГ 

 

 Электромонтажные работы по смене  кулачкового элемента реверсора РК-022Т и 

тормозного переключателя ТК-8Б 

12 

 Электромонтажные работы по замене выключателя управления типа ВУ-221  

Тема 4.5. Повреждения в 

электрических цепях и 

способы их отыскания 

Содержание занятий 18 

Проверка низковольтных электрических цепей на обрыв  

Проверка высоковольтных цепей на обрыв  

Способы устранения обрывов  

 Проверка цепей на короткое замыкание  

 Способы устранения короткого замыкания  

 Поиск и устранение неисправностей цепей управления токоприемниками  

 Поиск и устранение неисправностей цепей управления быстродействующими 

выключателями 

 

 Поиск и устранение неисправностей в цепях управления контакторов вспомогательных 

машин 

18 

 Поиск и устранение неисправностей в цепях линейных контакторов  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Поиск и устранение неисправностей в цепях реостатных контакторов  

Дифференцированный зачет 6 

ПП.04.01 Производственная практика (по профилю специальности) 144 

 Проведение технического обслуживания ТО-2  раме тележки.  

 Проведение  технического  обслуживания ТО-2  тормозной системы  

 Проведение смены  тормозных колодок и  регулировки  тормозной  рычажной передачи  

 Проведение  техническое  обслуживание ТО-2  рессорного  подвешивания.  

 Проведение  техническое  обслуживание  ТО-2  буксового узла.  

 Проведение   проверки состояния,  крепления и  положения труб  относительно круга  

катания бандажей  колесных пар. 
 

 Проверка  крепления главных и  дополнительных  полюсов, выхлопных патрубков, 

люков. 
 

 Проверка  крепления  подшипниковых  щитов и трубок для  запрессовки твердой  

смазки моторно-якорных  подшипников 
 

 Проверка  качества  крепления  выводных  кабелей  в  колодках,  их  подвеску  и  

состояние  их  изоляции 
 

 Проведение осмотра с нижних и  верхнего смотрового люка состояние  

щеткодержателей,  кронштейнов,  пальцев, изоляторов,  щеток и их шунтов 
144 

 Проведение  замера  сопротивления изоляции  ТЭД  в  холодном состоянии  

 Проведение текущего ремонта тормозной рычажной передачи  

 Проведение текущего ремонта рессорного подвешивания  

 Проведение текущего ремонта моторно-осевых подшипников  

 Проведение текущего ремонта кожухов зубчатых передач  

 Проведение текущего ремонта тормозной рычажной передачи  

 Проведение текущего ремонта рессорного подвешивания  

 Проведение текущего ремонта колесных пар   

 Проверка наличия  дефектов на колесных  центрах.  

 Проверка наличия  дефектов на открытых  частях осей  
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Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем  в часах 

 Проверка состояния  зубчатой передачи в  случае съема (замены)  кожухов  

 Проверка отсутствия  нагрева моторно-осевых подшипников.  

 Проверка отсутствия нагрева букс.  

 Дифференцированный зачет  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет  «Конструкция подвижного состава», оснащенный оборудованием: 

– детали и узлы подвижного состава (ЭПС);  

– наглядные пособия; 

– комплект учебно-методической документации; 

– плакаты, электронные обучающие ресурсы (ЭОР), видеофильмы; – 

видеопроектор, ПЭВМ. 

Лаборатории: 

Мастерские: слесарная, электромонтажных, электросварочных, 

механообрабатывающих 

Оснащенная база практики: Сервисное локомотивное депо «ОРЕХОВО» 

Московского управления сервиса «ООО СТМ-Сервис» 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бирюков, И.В. Тяговые передачи..электроподвижного состава железных дорог: 

Учебник для техникумов и.колледжей ж/д транспорта /И.В. Бирюков, А.И. Беляев, Е.К. 

Рыбников. – М.: «Альянс», 2020. – 276 с. 

2. Дороничев, А.В.  Транспортно-грузовые системы: учебное пособие – Москва: 

ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2021. – 184 с. 

3. Крылов,  В.И. Автоматические тормоза подвижного состава: учебник для 

техникумов и колледжей ж/д транспорта /В.И. Крылов. – 4-е изд., перераб. и доп.– М.: 

«Альянс», 2020. – 320 с. 

4. Маторин, В.В. Автоматические тормоза специального подвижного состава : 

учеб. пособие / В.В. Маторин. – Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по 

образованию на железнодорожном транспорте», 2017. – 108 c. 

5. Пшениснов,  Н.В. Железнодорожный путь : учебник / Н. В. Пшениснов. – 

Москва: УМЦ ЖДТ, 2022. – 264 с. 

6. Шаповалов, В.В. Управление наземными транспортно-технологическими 

средствами : учебник / В. В. Шаповалов, А. Ч. Эркенов, А. Л. Озябкин, П. В. Харламов, С. 

А. Вялов, Д. В. Глазунов. – Москва : ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по 

образованию на железнодорожном транспорте», 2018. – 263 с. 

7. Локомотив. – М.: ОАО «Российские железные дороги», 2018-2022 

8. Вагоны и вагонное хозяйство. – М.: ОАО «Российские железные дороги», 2018-

2022 
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 
. 

 

ПК 3.2. 
Разрабатывать технологические процессы на ремонт отдельных деталей и узлов 

подвижного состава железных дорог в соответствии с нормативной документацией. 

 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

 

1.  2.  3.  

ПК 1.2. Производить техническое 

обслуживание и ремонт 

подвижного состава железных 

дорог в соответствии с 

требованиями технологических 

процессов 

демонстрация знаний 

конструкции деталей,  узлов, 

агрегатов и систем ЭПС; 

полнота и точность выполнения 

норм охраны труда при 

выполнении ремонта; 

выполнение ТО узлов, агрегатов 

и систем ЭПС; 

выполнение ремонта деталей и 

узлов ЭПС; 

изложение  требований  типовых  

технологических  процессов  при  

ремонте  деталей,  узлов, 

агрегатов и систем ЭПС; 

точность и грамотность чтения 

чертежей и  

схем; 

демонстрация  применения  

ПЭВМ  в  профессиональной 

деятельности 

оценка результатов практических  

и лабораторных работ; 

оценка самостоятельных и 

контрольных работ по темам 

МДК; 

текущее тестирование; 

экспертное наблюдение  и оценка 

при выполнении работ на учебной 

практике 

ПК 3.2. Разрабатывать 

технологические процессы на 

ремонт отдельных деталей и 

узлов подвижного состава 

железных дорог в соответствии 

с нормативной документацией. 
 

демонстрация знаний 

конструкции деталей,  

узлов, агрегатов и систем ЭПС; 

полнота и точность выполнения 

норм охраны труда; 

выполнение подготовки систем 

ЭПС к работе; 

выполнение проверки 

работоспособности  

систем ЭПС; 

управление системами ЭПС;  

выполнение ТО узлов, агрегатов 

и систем ЭПС; 

применение противопожарных 

средств 

текущий контроль в  

форме защиты отчетов  

по практическим занятиям, 

квалификационного экзамена;  

 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 
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1.  2.  3.  

проблему и выделять ее 

составные части;  

определять этапы решения 

задачи;  

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые 

ресурсы;  

применять актуальные 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать 

составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Знает:  

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для 

решения задач;  

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 

ОК 02.  Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умеет:  

определять задачи для 

поиска информации, 

необходимые источники 

информации;  

планировать процесс 

поиска;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

оформлять результаты 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 
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 поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач;  

использовать 

современное программное 

обеспечение;  

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

 Знает:  

перечень 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы 

структурирования информации;  

формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств. 

Оценка эффективности и качества 

выполнения задач 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

Умеет: 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности;  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи;  

презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам 

кредитования;  

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности. 

Осуществление самообразования, 

использование современной 

научной и профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 

 

 Знает:  

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  

современную научную и 

профессиональную 

терминологию;  

возможные траектории 

Осуществление самообразования, 

использование современной 

научной и профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных олимпиадах, 

конкурсах, выставках, научно-

практических конференциях, 

оценка способности находить 
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профессионального развития и 

самообразования;  

основы 

предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности;  

правила разработки 

бизнес-планов;  

порядок выстраивания 

презентации;  

кредитные банковские 

продукты. 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности за их 

выполнение 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Умеет:  

организовывать работу 

коллектива и команды;  

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

детьми в ходе профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов формирования 

поведенческих навыков в ходе 

обучения 

 Знает:  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

основы проектной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов формирования 

поведенческих навыков в ходе 

обучения 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Умеет:  

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной и 

письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

Знает:  

особенности социального 

и культурного контекста;  

правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные отношения в 

сфере профессиональной 

деятельности и поддерживать 

ситуационное взаимодействие, 

принимая во внимание 

особенности социального и 

культурного контекста, в устной и 

письменной форме, проявление 

толерантности в коллективе 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных  

Умеет  

описывать значимость 

своей специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 
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1.  2.  3.  

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знает:  

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость 

профессиональной деятельности 

по специальности;  

стандарты 

антикоррупционного поведения 

и последствия его нарушения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

Умеет  

описывать значимость 

своей специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической направленности, 

военно-патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-спортивных 

игр и организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах антикоррупционной 

направленности. 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Умеет  

соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности, осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства;  

организовывать 

профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

Знает:  

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

Умеет  

использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях, проводимых 

образовательными организациями, 

городскими и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими организациями, 

занятия в спортивных 

объединениях и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 
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специальности. 

Знает:  

роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа 

жизни;  

условия 

профессиональной деятельности 

и зоны риска физического 

здоровья для специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях, проводимых 

образовательными организациями, 

городскими и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими организациями, 

занятия в спортивных 

объединениях и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

Умеет:  

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

Знает:  

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы;  

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности 

произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

ЛР 2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

демонстрация интереса к 

будущей профессии 

оценка собственного 

продвижения, личностного 

развития 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий 

и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

демонстрация умений и навыков 

разумного природопользования, 

нетерпимого отношения к 

действиям, приносящим вред 

экологии; 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства и 

в командных проектах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

проявление мировоззренческих 

установок на готовность 

молодых людей к работе на 

благо Отечества 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР6 Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной 

поддержке и волонтерских 

движениях.   

сформированность гражданской 

позиции; участие в 

волонтерском движении; 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, 

сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий 

. готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 15 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных. 

конструктивное взаимодействие 

в учебном коллективе/бригаде 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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ЛР 16 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

проявление мировоззренческих 

установок на готовность 

молодых людей к работе на 

благо Отечества 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 17 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 18 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, 

к своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 19 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам. 

готовность к общению и 

взаимодействию с людьми 

самого разного статуса, 

этнической, религиозной 

принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 20 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

конструктивное взаимодействие 

в учебном коллективе/бригаде 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР 21 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

демонстрация навыков 

здорового образа жизни и 

высокий уровень культуры 

здоровья обучающихся 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР22 Приобретение 

обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие 

группы обучающихся. 

соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР23 Приобретение навыков 

общения и самоуправления. 

соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями, мастерами и 

руководителями практики; 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР24 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, 

викторинах, в предметных 

неделях 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской 

Федерации, Отечеству 

проявление экономической и 

финансовой культуры, 

экономической грамотности, а 

также собственной адекватной 

позиции по отношению к 

социально-экономической 

действительности. проявление 

экономической и финансовой 

культуры, экономической 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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грамотности, а также 

собственной адекватной позиции 

по отношению к социально-

экономической 

действительности. 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в 

общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

участие в исследовательской и 

проектной работе 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному в сочетании 

с 

моральной ответственностью 

личности перед семьёй, 

обществом, 

самоопределению и развитию 

Россией, будущими поколениями; 

проявление правовой активности 

и навыков правомерного 

поведения, уважения к Закону  

проявление экологической 

культуры, бережного отношения 

к родной земле, природным 

богатствам России и мира 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных 

ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, 

умело применяя их на практике 

для решения разнообразных 

проблем 

ответственность за результат 

учебной деятельности и 

подготовки к профессиональной 

деятельности; 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

участие в конкурсах 

профессионального мастерства и 

в командных проектах 

 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики. 

проявление 

высокопрофессиональной 

трудовой активности 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в 

группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные 

сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей пределах возрастных 

 участие в реализации 

просветительских программ, 

поисковых, археологических, 

военно-исторических, 

краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях 

отсутствие фактов проявления 

идеологии терроризма и 

экстремизма среди обучающихся 

добровольческие инициативы по 

поддержки инвалидов и 

престарелых граждан 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность 

в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в 

процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

отсутствие социальных 

конфликтов среди обучающихся, 

основанных на 

межнациональной, 

межрелигиозной почве 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 

ЛР33 Способный ставить перед 

собой цели под возникающие 

жизненные задачи, подбирать 

способы решения и средства 

развития, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; содействующий 

поддержанию престижа своей 

профессии и образовательной 

организации. 

проявление культуры 

потребления информации, 

умений и навыков пользования 

компьютерной техникой, 

навыков отбора и критического 

анализа информации, умения 

ориентироваться в 

информационном пространстве 

Наблюдение и оценка в процессе 

обучения и воспитания 

обучающегося 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Цель дисциплины «Русский язык»: сформировать у обучающихся знания и умения 

в области языка, навыки их применения в практической профессиональной деятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 и ПК 3.1.  
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- уметь создавать устные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров; употреблять 

языковые средства в соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических высказываний – не менее 

100 слов, объем диалогического высказывания – не менее 

7-8 реплик); уметь выступать публично, представлять 

результаты учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать образовательные 

информационно-коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформировать представления об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и этическом; 

сформировать системы знаний о номах современного 

русского литературного языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, грамматические, 

стилистические; уметь применять знание норм 

современного русского литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и письменные 

высказывания; обобщать знания об основных правилах 

орфографии и пунктуации, уметь применять правила 

орфографии и пунктуации в практике письма; уметь 

работать со словарями и справочниками, в том числе 

академическими словарями и справочниками в 

электронном формате; 



6 
 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

- уметь использовать правила русского речевого этикета в 

социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения, в повседневном общении, 

интернет-коммуникации. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях русского языка 

в современном мире (государственный язык Российской 

Федерации, язык межнационального общения, один из 

мировых языков);  

- о русском языке как духовно-нравственной и культурной 

ценности многонационального народа России; о 

взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и 

личности; об отражении в русском языке традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей; 

сформировать ценностное отношение к русскому языку; 

- сформировать знаний о признаках текста, его структуре, 

видах информации в тексте; уметь понимать, 

анализировать и комментировать основную и 

дополнительную, явную и скрытую (подтекстовую) 

информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) 

на слух;  

- выявлять логико-смысловые отношения между 

предложениями в тексте; создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов;  

- тексты научного, публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем сочинения не 

менее 150 слов);  
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 

приемы информационно-смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другое (объем текста 

для чтения – 450-500 слов; объем прослушанного или 

прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов); 

уметь создавать вторичные тексты (тезисы, аннотация, 

отзыв, рецензия и другое); 

- обобщить знания о языке как системе, его основных 

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи грамматических 

языковых средств; уметь анализировать единицы разных 

уровней, тексты разных функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной 

литературы), различной жанровой принадлежности; 

сформированность представлений о формах 

существования национального русского языка;  

- знаний о признаках литературного языка и его роли в 

обществе; 

- обобщить знания о функциональных разновидностях 

языка: разговорной речи, функциональных стилях 

(научный, публицистический, официально-деловой), 

языке художественной литературы;  

- совершенствование умений распознавать, анализировать 

и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, функциональные 

стили, язык художественной литературы); 
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- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; совершенствование умений 

определять изобразительно-выразительные средства языка 

в тексте 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию. 

 

 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

- обобщить знания о языке как системе, его основных 

единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи грамматических 

языковых средств;  

- уметь анализировать единицы разных уровней, тексты 

разных функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной 

литературы), различной жанровой принадлежности;  

- сформированность представлений о формах 

существования национального русского языка; знаний о 

признаках литературного языка и его роли в обществе; 

- обобщить знания о функциональных разновидностях 

языка:  

- разговорной речи, функциональных стилях (научный, 

публицистический, официально-деловой), языке 

художественной литературы;   

- совершенствование умений распознавать, анализировать 

и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, функциональные 

стили, язык художественной литературы); 

- обобщить знания об изобразительно-выразительных 

средствах русского языка; совершенствование умений 
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применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду 

определять изобразительно-выразительные средства языка 

в тексте 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 80 

в т.ч.  

1. Основное содержание 62 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 30 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 6 

индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры. 12 ОК 05 

Тема 1.1. Основные 

функции языка в 

современном обществе 

Основное содержание 4 ОК 05 

Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка (различные 

гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система знаков. Язык и мышление. 

Языковая и речевая компетенция. Социальная природа языка. Этапы культурного развития 

языка.  Основные принципы русской орфографии: морфологический, фонетический, 

исторический. Реформы русской орфографии 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в современном обществе 2 

Тема 1.2 Происхождение 

русского языка. 

Индоевропейская языковая 

семья. Этапы 

формирования русской 

лексики 

Основное содержание 4 ОК 05 

Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы формирования 

русской лексики 

Заимствования из различных языков как показатель межкультурных связей. Признаки 

заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов.  

Правописание и произношение заимствованных слов. Заимствованные слова в 

профессиональной лексике. Словарь специальности 

 

  

Практические занятия: 2  

Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов 2  

Тема 1.3. Язык как система 

знаков 

Основное содержание 4 ОК 05 

Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. Лексическое и 

грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни языковой системы и единицы этих 

уровней. Принципы выделения частей речи в русском языке 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Принципы русской орфографии 2 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 36 ОК 04; ОК 05 

Тема 2.1. Фонетика и Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
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орфоэпия Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. Чередования звуков: 

позиционные и исторические. Основные виды языковых норм: орфоэпические 

(произносительные и акцентологические). Основные правила произношения гласных, 

согласных звуков. Характеристика русского ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия и 

орфоэпические нормы   

 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Орфография. Безударные гласные в корне слова: проверяемые, 

непроверяемые, чередующиеся 

2 

Тема 2.2. Морфемика и 

словообразование 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация морфем: корневые и 

служебные. Словообразование. Морфологические способы словообразования. 

Неморфологические способы словообразования. Словообразование и формообразование. 

 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание звонких и глухих согласных, непроизносимых согласных. 

Правописание гласных после шипящих. Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-

С), ПРЕ-/ПРИ-, гласных после приставок 

2 

Тема 2.3. Имя 

существительное как часть 

речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, абстрактные, вещественные, 

собирательные, единичные. Грамматические категории имени существительного: род, число, 

падеж.Склонение имен существительных 

  

Практические занятия:  

Практическое занятие.Правописание суффиксов и окончаний имен существительных. 

Правописание сложных имен существительных. 

2 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как часть 

речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: качественные, 

относительные, притяжательные. Степени сравнения имен прилагательных. Полная и краткая 

форма имен прилагательных. Семантико-стилистические различия между краткими и полными 

формами. Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж. 

  

Практические занятия: 2 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных. 

Правописание сложных имен прилагательных  

2 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 
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Тема 2.5. Имя числительное 

как часть речи. 

Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, порядковые, 

собирательные. Типы склонения имен числительных. Лексическая сочетаемость собирательных 

числительных. 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание числительных. Возможности использования цифр. 

Числительные и единицы измерения в профессиональной деятельности. 

2 

Тема 2.6. Местоимение как 

часть речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, вопросительные, 

относительные, неопределенные, отрицательные, указательные, определительные. Дефисное 

написание местоимений 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание числительных. Правописание местоимений с частицами НЕ 

и НИ 

2 

Тема 2.7. Глагол как часть 

речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, наклонение, время, 

лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) времени глагола и основа инфинитива 

(прошедшего времени); их формообразующие функции 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 2 

Тема 2.8. Причастие и 

деепричастие как особые 

формы глагола 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Действительные истрадательные причастия и способы их образования. Краткие и полные формы 

причастий 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний глаголов и причастий. 

Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. Образование деепричастий 

совершенного и несовершенного вида. Правописание суффиксов деепричастий. 

 

2 

Тема 2.9. Наречие как часть 

речи. Служебные части 

речи. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические функции. Разряды наречий 

по семантике и способам образования, местоименные наречия. Степени сравнении качественных 

наречий. Разряды предлогов по семантике, структуре и способам образования. Разряды союзов 

по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и подчинительные союзы 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Написание наречий и соотносимых с ними других частей речи 

(знаменательных и служебных). Слова категории состояния. Правописание производных 

2 
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предлогов и союзов. Правописание частиц. Правописание частицы НЕ с разными частями речи. 

Трудные случаи правописание частиц НЕ и НИ 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 12 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

Тема 3.1.Основные 

единицы синтаксиса. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в словосочетании: 

согласование, управление, примыкание. Простое предложение. Односоставное и двусоставное 

предложения. Грамматическая основа простого двусоставного предложения. Согласование 

сказуемого с подлежащим. Односоставные предложения. Неполные предложения. 

Распространенные и нераспространенные предложения 

 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении 2 

Тема 3.2 Второстепенные 

члены предложения. 

Основное содержание 4 ОК 04; ОК 05 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, обстоятельство, дополнение). 

Осложненные предложения. Предложения с однородными членами и знаки препинания в них. 

Однородные и неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. Общие 

условия обособления (позиция, степень распространенности и др.). Условия обособления 

определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и уточняющие члены как особый вид 

обособленных членов 

  

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с обобщающими словами.Знаки 

препинания при оборотах с союзом КАК. Разряды вводных слов и предложений. Знаки 

препинания при вводных словах и предложениях, вставных конструкциях. Знаки препинания 

при обращении 

2 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 

Основное содержание 6 ОК 05; ОК 09 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и грамматическому значению 

(предложения союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). Сложноподчиненное 

предложение. Типы придаточных предложений. Сложноподчиненные предложения с 

несколькими придаточными. Бессоюзные сложные предложения. Способы передачи чужой речи. 

Предложения с прямой и косвенной речью как способ передачи чужой речи 

4  

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных предложениях.  Знаки препинания 

в сложноподчиненных предложениях. Знаки препинания в бессоюзных сложных предложениях. 

Знаки препинания в предложения с прямой речью. Знаки препинания при диалогах. Правила 

оформления цитат 

 

2  

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
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ПК3.1 

Тема 4.1. Язык как средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации. 

Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

ПК 3.1 Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, этический). Языковые и 

речевые нормы. Речевые формулы. Речевой этикет 

2 

Практические занятия:  

Практическая работа, Терминология и профессиональная лексика. Язык специальности. 

Отраслевые терминологические словари 

2 

Тема 4.2. 

Коммуникативный аспект 

культуры речи. 

Профессионально ориентированное содержание 2 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

ПК 3.1 Функциональные стили русского литературного языка как типовые коммуникативные ситуации. 

Язык художественной литературы и литературный язык. Индивидуальные стили в рамках языка 

художественной литературы. Разговорная речь и устная речь 

 

Практические занятия:  

Возможности лексики в различных функциональных стилях. Проблемы использования 

синонимов, омонимов, паронимов. Лексика, ограниченная по сфере использования (историзмы, 

архаизмы, неологизмы, диалектизмы, профессионализмы, жаргонизмы) 

2 

Тема 4.3. Научный стиль. Профессионально ориентированное содержание 2 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

ПК 3.1 Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. Виды терминов 

(общенаучные, частнонаучные и технологические) 

2 

Тема 4.4.Деловой стиль Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

ПК 3.1 Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой переписки. Виды 

деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной деятельности 

2 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Виды документов в конкретной специальности.  2 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 6  

Всего: 80  

 



16 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета русского 

языка и литературы. 

Эффективность преподавания курса русского языка зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в языкознания и др.); 

- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов оценочных 

средств, экзамена и др.); 

- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в 

локальную сеть); 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

Основная литература 

1. Антонова Е.С. Русский язык :  учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования / Е.С. Антонова, Т.М. Воителева. - 8-е изд., стер. - М.: ИЦ «Академия», 2020. 

- 416 с. 

2. Антонова Е.С. Русский язык : Учебник для учреждений нач. и сред. проф. образования / 

Е. С. Антонова, Т.М. Воителева. – 10-е изд., стер. – М: Издательский центр «Академия», 

2019-384 с. 

3. Воителева Т.М. Русский язык : сборник упражнений: учеб.для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Т.М. Воителева. - 6-е изд., стер. - М.: Образовательно-издательский 

центр «Академия», 2023. - 224 с. 

4. Герасименко Н.А. Русский язык :  учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования / 

[Н.А.Герасименко,В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова, и др.]; под ред. Н.А. Герасименко - 

22-е изд., стер. - М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2023. - 496 с 

Дополнительная литература 

1. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 314 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-9916-7796-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513096 

https://urait.ru/bcode/513096
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2. Лекант, П. А.  Русский язык : справочник для среднего профессионального 

образования / П. А. Лекант, Н. Б. Самсонов ; под редакцией П. А. Леканта. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06698-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513378 

3. Современный русский язык : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. В. Глазков, Е. А. Глазкова, Т. В. Лапутина, Н. Ю. Муравьева ; под 

редакцией Н. Ю. Муравьевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 230 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08790-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516280 

4. Методика обучения русскому языку и литературному чтению : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Т. И. Зиновьева [и др.] ; под редакцией 

Т. И. Зиновьевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 468 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00330-7. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512213 

5. Дроздова, О. Е.  Методика преподавания русского языка. Метапредметное обучение : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / О. Е. Дроздова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 194 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13627-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518933  

 Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

(http://минобрнауки.рф/);  

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/);  

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

6. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/);  

7. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru);  

8. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/).  

9. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/);  

10. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/);  

11. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/). 

 

 

https://urait.ru/bcode/513378
https://urait.ru/bcode/516280
https://urait.ru/bcode/512213
https://urait.ru/bcode/518933
http://%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8.%D1%80%D1%84/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/с 

Устный опрос 

Тестирование,  

Лингвистические задачи  

Деловые игры 

Кейс - задания 

Проекты 

Практические работы 

Выполнение 

экзаменационного теста 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

.2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 

Практические работы 

Диктанты 

Разно уровневые задания 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Групповые проекты 

Фронтальный опрос 

Деловая (ролевая) игра 

Кейс-задания 

Деловая (ролевая) игра 

Кейс-задания 

Выполнение 

экзаменационного теста 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 3, Темы 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Аннотации 

Тезисы 

Конспекты 

Рефераты 

Сообщения 

Практические работы 

Выполнение 

экзаменационного теста 

ПК 1.3 Оформлять 

документы, 

регламентирующие 

организацию 

перевозочного процесса. 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 П-о/ Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного 

выступления 

Практические работы 
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Выполнение 

экзаменационного теста 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛИТЕРАТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности   23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного 

состава железных дорог 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

 

Целью дисциплины «Литература» является формирование культуры читательского 

восприятия и понимания литературных текстов, читательской самостоятельности и 

речевых компетенций. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, ПК 3.1    
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Общие компетенции Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- осознавать причастность к отечественным 

традициям и исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры;  

-  сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

- знать содержание, понимание ключевых 

проблем и осознание историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной классической 

и современной литературы, в том числе 

литературы народов России; 

- сформировать умения определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа 

художественных произведений, выявлять их связь 

с современностью; 

- уметь сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и сравнивать их с 

художественными интерпретациями в других 

видах искусств (графика, живопись, театр, кино, 

музыка и другие); 



 6 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности;  

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве формы 

и содержания (с учетом неоднозначности 

заложенных в нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием теоретико-

литературных терминов и понятий (в дополнение 

к изученным на уровне начального общего и 

основного общего образования); 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и понимания 

литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования, прочитанного в 

устной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также 

написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не менее 250 слов);  

- владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского 

литературного языка; 

- уметь работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве, 

использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как 

средству познания отечественной и других 

культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 
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деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты; 

традиционным ценностям и сокровищам мировой 

культуры; 

- способность выявлять в произведениях 

художественной литературы образы, темы, идеи, 

проблемы и выражать свое отношение к ним в 

развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях, участвовать в 

дискуссии на литературные темы; 

- осознавать художественную картины жизни, 

созданная автором в литературном произведении, 

в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания; 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

 

ОК 04. Эффективно - готовность к саморазвитию, самостоятельности и - осознавать взаимосвязь между языковым, 



 8 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) 

читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов; 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве формы 

и содержания (с учетом неоднозначности 

заложенных в нем смыслов и наличия в нем 

подтекста) с использованием теоретико-

литературных терминов и понятий (в дополнение 

к изученным на уровне начального общего и 

основного общего образования); 

- сформировать представления о литературном 

произведении как явлении словесного искусства, 

о языке художественной литературы в его 
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- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

эстетической функции, об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка в 

художественной литературе и уметь применять 

их в речевой практике; 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, способности ставить 

цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как 

средству познания отечественной и других 

культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам мировой 

культуры; 

- сформировать умения определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа 

художественных произведений, выявлять их связь 

с современностью; 
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искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение научной 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и понимания 

литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования, прочитанного в 

устной и письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, докладов, 

тезисов, конспектов, рефератов, а также 

написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не менее 250 слов);  

- владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского 

литературного языка 
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терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 

ПК 3.1. Оформлять техническую и 

технологическую документацию. 

 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и понимания 

текстов, умениями самостоятельного 

истолкования, прочитанного в устной и 

письменной форме,  

-владеть умением редактировать и 

совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского 

литературного языка 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 118 

в т. ч.  

Основное содержание 102 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 76 

практические занятия 26 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
14 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия 14 

Индивидуальный проект (да/нет)  нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Содержание учебного материала   

Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь литературы с другими 

видами искусств 

2   ОК 02,   ОК 04, ОК 

05, ОК 06 

Раздел 1. 

Человек и его время: классики первой половины XIX века и знаковые образы русской культуры 

8  

Тема 1.1 А.С.  Пушкин 

как национальный гений и 

символ 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Пушкинский биографический миф. Произведения Пушкина в других видах искусства (живопись, музыка, 

кино и др.) Памятники Пушкину, топонимы и другие способы мемориализации его имени. Пушкин и 

современность, образы Пушкина в массовой культуре: эмблематичность его портретов, знаковость имени, 

Пушкин и герои его произведений в других видах искусств (музыка, живопись, театр, кино, анимация) и в 

продукции массовой культуры, массмедиа, в произведениях массовой культуры: комиксах, карикатурах, 

граффити, товарных знаках, рекламе и др. графических формах 

2 

 

Работа с информационными ресурсами: подготовка в группах сообщений различного формата 

(презентация, буклет, постер, коллаж, видеоролик, подкаст и др.) 

  

Тема 1.2 

Тема одиночества 

человека в творчестве М. 

Ю. Лермонтова (1814 — 

1841) 

Содержание учебного материала 4 

Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова. Для чтения и 

изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с 

молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за 

нужда…»), «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и Писатель», 

«Как часто пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия…», «Сон», «И 

скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», «Наполеон», «Воздушный корабль», «Последнее 

новоселье», «Одиночество», «Я не для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный…»), 

«Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая …» Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический 

герой поэзии М.Ю. Лермонтова. Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я 

другой…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Молитва» («В минуту жизни 

трудную…»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой золотой блистает 

мой кинжал…»), «Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен…», 

«Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на 

дорогу…», «Наполеон», «Когда волнуется желтеющая нива…», «Я не унижусь пред тобой…», 

«Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. 

Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», «Пророк «Воздушный 

корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не для ангелов и рая…», «Молитва» («Не обвиняй 

2 
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меня, Всесильный…»), «Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая нива», «Я не унижусь пред тобой…», 

«Оправдание», «Она не гордой красотой…», «К портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. 

Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», «Пророк» 

Практические занятия: чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-музыкальной 

композиции на стихи поэта. Создание портрета лирического героя поэзии М.Ю. Лермонтова или подбор 

иллюстраций 

 2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Дело мастера боится» Содержание учебного материала: 

«Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на основе высказываний писателей о 

профессиональном мастерстве и работы с информационными ресурсами. 

- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 3.1  

Практические занятия: анализ высказываний писателей о мастерстве; групповая работа с 

информационными ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в избранной профессии), 

подготовка сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего дела?» 

2 

Основное содержание 

Раздел 2 

Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как человек может влиять на окружающий мир и менять его к 

лучшему? 

40  

Тема 2.1 

Драматургия А.Н. 

Островского в театре. 

Судьба женщины в XIX 

веке и ее отражение в 

драмах А. Н. Островского 

(1823—1886) 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 
Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его творчества. Секреты 

прочтения драматического произведения, особенности драматических произведений и их реализация в 

пьесе А.Н. Островского «Гроза»: жанр, композиция, конфликт, присутствие автора. Законы построения 

драматического произведения, современный взгляд на построение историй (сторителлинг, сценарии); 

основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и его жители Противостояние патриархального уклада и 

модернизации (Дикой и Кулибин). Судьба женщины в XIX веке и ее отражение в драмах А. Н. 

Островского. Семейный уклад в доме Кабанихи. Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в их 

противопоставлении характеру Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической ситуации 

в России середины XIX века – «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее предназначение 

в семье и эмансипации, отсутствие образования для девочек дворянского и мещанского сословия, 

типическое в ее образе 

Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов "Луч света в темном царстве" 

2 

Практические занятия: Подготовка информационной заметки о положении женщины мещанского 

сословия в обществе в середине 19 века (воспитание, доступ к образованию, работе, социальные роли и 

др.) в связи с судьбой героини пьесы Катерины («Гроза») (или Ларисы из «Бесприданницы») типична и 

вписывается в этот контекст. Написание текста информационной и публицистической заметки на основе 

художественного текста 

2 

Тема 2.2 Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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Илья Ильич Обломов как 

вневременной тип и одна 

из граней 

национального характера 

А.И. Гончаров роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие «обломовщины» в 

романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя нарицательное. Образ Обломова в театре и кино, в 

современной массовой культуре, черты Обломова в каждом из нас 

Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов " Что такое обломовщина?" 

2 ОК 05, ОК 06 

Практические занятия: Работа с избранными эпизодами из романа (чтение и обсуждение). Составить 

словарик непонятных и устаревших слов. Составить «Портрет Ильи Ильича Обломова в интерьере» по 

описанию в романе и своим впечатлениям, (реализация на выбор ученика: текстовое /цитатное описание; 

визуализация портрета в разных техниках: графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т д.). Сочинение 

«Что от Обломова есть во мне?» 

2 

Тема 2.3 

Новый герой, 

«отрицающий всё», в 

романе И. С. Тургенева 

(1818 — 1883) «Отцы и 

дети» 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович Кирсановы) и 

молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах «отцов и детей». Взгляд на человека и 

жизнь общества глазами молодого поколения. Понятие антитезы на примере противопоставления Евгения 

Базарова и Павла Петровича Кирсанова в романе: портретные и речевые характеристики. Нигилизм и 

нигилисты 

Литературная критика произведения Д. И. Писарева "Базаров" 

2 

Практические занятия: Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение) Написание 

рассказа о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его (можно 

от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и перечислив все темы, которые 

были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему оппоненту (исходя из описания героев, 

которое вы читали ранее). рассказ о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова 

и озаглавьте его (можно от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и 

перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему 

оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали ранее) 

2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Ты профессией 

астронома 

метростроевца не 

удивишь!..» 

 

Содержание учебного материала: 

Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей профессии. Социальный 

рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, представления о ее востребованности и 

престижности (по материалам СМИ, электронным источникам, свидетельствам профессионалов отрасли); 

правда и заблуждения, связанные с восприятием получаемой профессии: подготовка сообщения разного 

формата о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с получаемой 

профессией и ее социальной значимостью. 

- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 ПК 3.1 

Практические занятия: «Обломов на службе»: работа с избранными эпизодами гл.5 ч.1. романа 

«Обломов». Написание текста в духе «ожидания / реальность» о том, как вы себе представляли обучение 

по профессии и каким оно оказалось на деле, а также какие заблуждения или стереотипы могут быть у 

людей, незнакомых с вашей будущей профессией изнутри, и какова она в реальности (каждый 2-4 

предложения) с использованием противительных синтаксический конструкций (по аналогии с избранным 

2 
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эпизодом). Работа с инфоресурсами. поиск информации по теме «правда и заблуждения, связанные с 

восприятием получаемой профессии»; подготовка сообщения разного формата о стереотипах, 

заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с получаемой профессией и ее 

социальной значимостью; участие в дискуссии «Как люди моей профессии меняют мир к лучшему?» 

Основное содержание 

Тема 2.4 

Люди и реальность в 

сказках М. Е. Салтыкова-

Щедрина (1826—1889): 

русская жизнь в 

иносказаниях 

Содержание учебного материала 

Авторский замысел и своеобразие жанра литературной сказки. Сходство и различие сказок М.Е. 

Салтыкова-Щедрина и русских народных сказок. Художественные средства: иносказание, гротеск, 

гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Работа с избраннымиэпизодами, подготовка инсценировки, иллюстраций; подготовка материала о 

биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде ленты времени / инфографики / презентации / видеоролика / 

постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном преподавателем формате и соотнесении фактов 

личной биографии с художественным творчеством писателя 

Тема 2.5 

Человек и его выбор в 

кризисной ситуации в 

романе Ф.М. 

Достоевского 

«Преступление и 

наказание» (1866) 

Содержание учебного материала 

Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины преступления: внешние и 

внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, покаяние и «воскрешение». Роль 

образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория 

Раскольникова устами Петра Петровича Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон 

Раскольникова на каторге. Внутреннее преображение как основа изменения мира к лучшему. «Самообман 

Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесчеловечность раскольниковской «арифметики»; 

антигуманность теории в целом). Ф.М. Достоевский и современность. Тезисы теории Раскольникова и 

признаки фашизма (в сопоставлении). Экранизации романа. Жизнь литературного героя вне романа: образ 

Раскольникова в массовой культуре: элементы сюжета, знаковые художественные детали в основе 

комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических формах, мемориальные места, «маршрут»-

экскурсия по местам, описанным в романе, и др. 

4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Практические занятия: Работа с избранными эпизодами из романа «Преступление и наказание» (чтение 

и обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): подготовка материала о биографии Ф.М. 

Достоевского в виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. 

оговоренном учителем формате и соотнесите факты личной биографии с художественным творчеством 

писателя; работа с информационными ресурсами и картами, подготовка иллюстраций  с вероятным 

маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым в романе, и комментариев; написание текста-

исследования «Почему Раскольников убивает?» (В. Набоков) или текста-опровержения теории 

Раскольникова 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Тема 2.6 

Человек в поиске правды 

и любви: «любовь – это 

деятельное желание добра 

Содержание учебного материала 

«Севастопольские рассказы» (1855) – непарадное изображение войны. «Диалектика души»: толстовский 

принцип психологического анализа. «Люцерн» (1857). Истоки проблематики и образов последующих 

произведений в рассказах и краткая формулировка толстовских идей. 

4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 
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другому…» – в творчестве 

Л. Н. Толстого (1828—

1910) 

Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история создания, истоки замысла, жанровое своеобразие, 

смысл названия, отражение нравственных идеалов Толстого в системе персонажей. «Мысль семейная» и 

«мысль народная». Роль народа и личности в истории. Экранизации романа. Духовные искания, 

публицистика, народные рассказы. Толстовство и толстовцы, отлучение от церкви. Музей Ясная Поляна. 

Значение фигуры Толстого для русской культуры 

Практические занятия: Работа сизбранными эпизодами из «Севастопольских рассказов» Л.Н. Толстого 

и рассказа «Люцерн» (чтение и обсуждение). Подготовка материала о биографии Л.Н. Толстого в виде 

ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном 

учителем формате. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постер, коллаж / видеоролик или 

др. формате (по выбору) об истории создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. Написание 

рецензии на экранизации «Войны и мира» 

2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Каждый должен быть 

величествен в своем 

деле»: пути 

совершенствования в 

профессии/ 

специальность 

Содержание учебного материала: 

Рассказы и повести Н.С. Лескова 

Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве. Знакомство с профессиональными 

журналами и информационными ресурсами, посвященными профессиональной деятельности. 

- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 3.1  

Практические занятия: организация виртуальной выставки профессиональных журналов, посвященных 

разным профессиям; создание устного высказывания-рассуждения «Зачем нужно регулярно 

просматривать специализированный журнал …» 

2 

Основное содержание 

Тема 2.7 

Крестьянство как 

собирательный герой 

поэзии Н.А. Некрасова 

Содержание учебного материала: 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. Своеобразие решения образа и музы и темы 

поэта и поэзии. Утверждение крестьянской темы. Художественное своеобразие лирики Некрасова и её 

близость к народной поэзии. Для чтения и изучения: «Калистрат», «Современная ода», «Зине», «14 июня 

1854 года», «Тишина», «Еще мучимый страстию мятежной…», «Да, наша жизнь текла мятежно…», 

«Слезы и нервы», «В деревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «Школьник», «Песня Еремушке», 

«Элегия», «На смерть Добролюбова», «Поэт и гражданин», «Пророк», «На Волге», «Железная дорога», 

«Несжатая полоса», «Забытая деревня», «В дороге», «Тройка», «Вчерашний день часу в шестом…», «Я не 

люблю иронии твоей…», «О Муза! Я у двери гроба…», «Умру я скоро. Жалкое наследство…», «Родина», 

«Размышление у парадного подъезда», «Ты всегда хороша несравненно…», «Мы с тобой бестолковые 

люди…», «Безвестен я. Я вами не стяжал…», «Внимая ужасам войны…», «Надрывается сердце от 

муки…», «О погоде», «Муза» (Нет, музы ласково поющей и прекрасной…) и др. Поэма «Кому на Руси 

жить хорошо» (1866) (обзорно). Эпопея крестьянской жизни: замысел и его воплощение. Фольклорная 

основа поэмы. Легенда об атамане Кудеяре 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Практические занятия: чтение и анализ стихотворений; подготовка сообщения / презентации / ролика / 

подкаста или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах Н.А. Некрасова, которые впоследствии 

2 
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стали народными песнями, ответив на вопрос, почему его тексты легко превращаются в песни. Работа с 

инфоресурсами:сообщение о легендарном сюжете об атамане Кудеяре в фольклоре и его воплощении в 

поэме Некрасова 

Тема 2.8 

Человек и мир в зеркале 

поэзии. Ф.И. Тютчев и 

А.А. Фет 

Содержание учебного материала: 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как доминанта в 

художественном мире Тютчева. Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: «Наш век», «Silentium», «Не то, что 

мните вы, природа…» «О, как убийственно мы любим…», «Фонтан», «Чему бы жизнь нас не учила…», 

«Осенний вечер», «Не рассуждай, не хлопочи…», «Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще земли печален 

вид…», «Она сидела на полу…», «Есть в осени первоначальной…», «Полдень», «Предопределение», 

«Весь день она лежала в забытьи…», «Когда дряхлеющие силы…», «Как хорошо ты, о море ночное…», 

«О чём ты воешь, ветр ночной?» и др. 

Основные темы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический пейзаж. Для чтения и 

изучения: А.А. Фет. «Целый мир от красоты», «Кому венец, богине ль красоты…», «Поэтам», «Как беден 

наш язык», «Шепот, робкое дыханье…», «Что за ночь! Прозрачный воздух скован», «Весенний дождь…», 

«Какая ночь, как воздух чист…», «Я пришел к тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря прощается 

с землею…», «Еще весны душистой нега…», «Ель рукавом мне тропинку завесила…», «Сияла ночь. 

Луной был полон сад…», «Я тебе ничегоне скажу…», «Это утро, радость эта…», «Первый ландыш», 

«Смерть» и др. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-музыкальной композиции на стихи поэтов и 

подбор иллюстративного материала 

  

Тема 2.9 

Проблема 

ответственности человека 

за свою судьбу и судьбы 

близких ему людей в 

рассказах А.П. Чехова 

(1860—1904) 

Содержание учебного материала: 

Малая проза А.П. Чехова. «Дом с мезонином». «Рассказ старшего садовника». Человек и общество. 

Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый лиризм. Пьеса «Вишнёвый сад» 

(1903). Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие конфликта и системы персонажей, акцент на 

внутренней жизни персонажей, нарушение жанровых рамок. Сколько стоит вишневый сад: историко-

культурные сведения. Эволюция драматургии второй половины XIX – начала XX века: от Островского к 

Чехову. Особенности чеховских диалогов. Речевые и портретные характеристики персонажей 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Подготовка и участие в дискуссии «Как человек может влиять на окружающий мир и менять его к 

лучшему?» Работа с инфоресурсами: определение теории малых дел и соотнесение определения с 

содержанием рассказа. Написание речи в защиту одной из позиций, высказанных в «Рассказе старшего 

садовника» или написание рецензии на экранизацию «Вишневого сада» 

  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Как написать резюме, 

чтобы найти хорошую 

работу 

Содержание учебного материала 

Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание способностей человека, которые 

делают его конкурентоспособным на рынке труда. Цель резюме – привлечь к себе внимание работодателя 

при первом, как привило, заочном знакомстве, произвести благоприятное впечатление и побудить 

пригласить вас на личную встречу. Как презентовать себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах 

- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 3.1  

  



 19 

работодателя именно таким сотрудником, каков ему необходим. Резюме– официальный документ, 

правила написания которого регламентированы руководством по делопроизводству. Структура резюме. 

Резюме действительное и резюме проектное 

Практические занятия: Отличие нормативных документов от видов текстов (сопоставление фрагмента 

из художественного текста и официальных документов). Понятие о резюме. Работа с образцовым 

документом резюме. Составление своего действительного резюме (по аналогии с образцовым текстом) 

Взаимопроверка составленных резюме. Понятие о проектном резюме 

2 

Основное содержание 

Раздел 3. 

«Человек в поиске прекрасного» :Русская литература рубежа XIХ-ХХ веков в контексте социокультурных процессов эпохи 

16  

Тема 3.1 

Мотивы лирики и прозы 

И. А. Бунина 

Иван Алексеевич Бунин (1870–1953). Факты биографии. Первый русский писатель – лауреат Нобелевской 

премии по литературе  

«Листопад», «Вечер», «Одиночество», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «Последний шмель», 

«Слово», «Поэту» (другие – по выбору учителя).  

Лирика. Философичность, психологизм и лиризм поэзии Бунина. Прославление «любви и радости 

бытия». Пейзажная лирика. Тема одиночества. Тема поэтического труда.  

Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник»; рассказ-притча «Господин из Сан-Франциско»; 

цикл рассказов «Темные аллеи» (два рассказа – по выбору учителя) 

Проза И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси уходящей».  Судьба 

мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической любви в рассказах Бунина. Традиции 

русской классической поэзии и психологической прозы в творчестве Бунина, Новаторство поэта 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: «живопись» словом, детали-символы, 

сочетание различных пластов лексики 

Тема 3.2 

Традиции русской 

классики в творчестве А. 

И. Куприна 

Александр Иванович Куприн (1870–1938) Сведения из биографии. 

Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в повести. Мечты Олеси и реальная жизнь ее 

окружения. Трагизм любови героини. Осуждение пороков общества.  

Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви. Трагическая история 

любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в рассказе. Смысл финала. Символический смысл 

заглавия, роль эпиграфа. Авторская позиция. Традиции русской классической литературы в прозе 

Куприна. «Гранатовый браслет» в кино (А. Роом, 1964) 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Тема 3.3 

Герои М. Горького в 

поисках смысла жизни 

Содержание учебного материала 

Максим Горький (1868–1936). Сведения из биографии (актуализация и обобщение ранее изученного).  

Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. Проблема героя. 

Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность Изергиль. Индивидуализм Ларры. 

Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его жертвы. Смысл противопоставления героев.  

Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. Система и 

конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его жизненная философия. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 
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Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их трагическая конфронтация. Роль авторских 

ремарок, песен, цитат. Неоднозначность авторской позиции. М. Горький и Художественный театр. 

Сценическая история пьесы «На дне» 

Практические занятия: Противопоставление героя-индивидуалиста и героя-альтруиста. Социально-

философская пьеса. Чтение по ролям фрагментов пьесы. Спор о человеке. «Три правды» в пьесе: в чем 

отличие? Неоднозначность авторской позиции. Песни и цитаты как составляющие языка пьесы.  

2 

Тема 3.4 

Серебряный век: общая 

характеристика и 

основные представители 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 От реализма – к модернизму 

Серебряный век: происхождение и смысл определения. Серебряный век как культурно-историческая 

эпоха. Предпосылки возникновения. Классификация литературных направлений: от реализма – к 

модернизму. Диалог с классикой как «средство развития, обогащения» новых направлений. Основные 

модернистские направления. 

Символизм. Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение значения слова. Поэты-

символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт («Я – изысканность русской медлительной 

речи…»); А. Белый («Раздумье»). 

Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, точность слова. 

Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»). 

Футуризм. Эпатажность и устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка создать «новый 

стиль. Приоритет формы над содержанием, эпатаж. Поиски в области языка, словотворчество. Поэты-

футуристы: И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); В. Хлебников («Заклятие смехом»). Серебряный век в 

кино и театре.  Культура авангарда в современной массовой культуре 

Андреев Леонид Николаевич (1971-1919). Родоначальник русского экспрессионизма. Рассказы и повести 

(одно произведение по выбору). Например, "Иуда Искариот", "Большой шлем" и другие 

Чтение и исполнение поэтических произведений, сопоставление различных методов создания 

художественного образа, стилизация 

Тема 3.5 

А. Блок. Лирика. Поэма 

«Двенадцать» 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Александр Александрович Блок (1880–1921). Сведения из биографии поэта.  

«Вхожу я в темные храмы…», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «О доблестях, о 

подвигах, о славе…», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит лениво…» (из цикла «На поле 

Куликовом»), «Россия», «Балаган», «О, я хочу безумно жить…». Лирика Блока – «трилогия 

вочеловечения». Ранние стихи: мистицизм, идеал мировой гармонии. Любовь как служение и 

возношение. «Страшный мир» в лирике Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее прошлое и 

настоящее. Новаторство в воплощении и интерпретации образа России. Тема призвания поэта. 

Музыкальность, экспрессивность как художественная особенность поэтической речи Блока. Песни и 

романсы на стихи поэта. 

Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в пожаре и крови»: 

образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и неоднозначность его интерпретации. Символика 
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образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. Поэма в живописи и на сцене 

Тема 3.6 

Поэтическое новаторство 

В. Маяковского 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930) Трагедия горлана-главаря (факты биографии). 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», «Прозаседавшиеся», 

«Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину»  

Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. Сила личности и незащищенность лирического 

героя перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. Мотив одиночества, любви и смерти. Поэт и 

революция. Сатира Маяковского. Тема поэта и поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского (ритмика, 

рифма, строфика и графика стиха, неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики 

поэта. Стихи поэта в современной массовой культуре  

Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его возлюбленной. Новаторское 

открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление лирического начала (превращение поэмы в лирический 

монолог). Особенности рифмовки 

Тема 3.7 

Драматизм судьбы поэта 

С. А. Есенин 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 
Сергей Александрович Есенин (1895–1925)  

(«Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок…», «Спит ковыль. Равнина дорогая…», 

«Неуютная жидкая лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул родимый дом…», «Русь советская», «Письмо 

к матери»; «Отговорила роща золотая…», «Собаке Качалова»; «Не бродить, не мять в кустах 

багряных…», «Мы теперь уходим понемногу…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к женщине», «Не 

жалею, не зову, не плачу…». 

Чувство Родины – основное в творчестве Есенина. Образ родной деревни, ее судьба в ранней и поздней 

лирике поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и человека. Любовная тема. Исповедальность 

лирики: отражение потерь и обретений на дороге жизни. Самобытность поэзии Есенина (народно-

песенная основа, музыкальность). Есенин на сцене, в кино и музыке 

Работа с поэтическими произведениями С. Есенина – выразительное чтение, исполнение, составление 

визуальных и музыкальных композиций 

Раздел 4 

«Человек перед лицом эпохальных потрясений» :Русская литература 20-40-х годов ХХ века 

18  

Тема 4.1 Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 
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Исповедальность лирики 

М. И. Цветаевой 

Марина Ивановна Цветаева (1892–1941) Сведения из биографии.  

«Роландов Рог», «Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из камня, кто создан из 

глины…», «Куст», «Тоска по родине! Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», «Идешь на меня 

похожий…», «Все рядком лежат…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – птица в руке…»), «У тонкой 

проволоки над волной овсов…» (из цикла «Ахматовой») 

Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность образа лирического героя. Основные темы творчества: 

тема поэта; тема тоски по родине, бесприютности; тема жизни и смерти; тема «влюбленности» в 

творчество поэтов-современников Живописность и музыкальность образов. Особенности поэтического 

синтаксиса. Жизнь и творчество М. Цветаевой в кино и музыке 

ОК 06 

Практические занятия - 

Тема 4.2 

Андрей Платонов. 

«Усомнившийся Макар» 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

 

 

  

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Андрей Платонов (Андрей Платонович Климентов) (1899–1951) Сведения из биографии.  

Повесть «Усомнившийся Макар». И. Сталин о произведении А. Платонова. Повесть как акт гражданского 

мужества писателя. Смысл названия произведения. Мотив странствия как способ раскрытия идеи 

повести. Образ главного героя. Сомнения и причины его сомнений.  Макар – «природный», 

«сокровенный» человек. Жанровое своеобразие повести. Необычность языка и стиля писателя (произвол в 

сочетании слов, «неправильности», избыточность языка, речь героев в соответствии со стандартами эпохи 

и др.) 

Анализ ключевых эпизодов повести. Работа над характеристикой героя как «сокровенного человека» 

(развитие понятия). Лингвистический анализ фрагментов повести с целью наблюдения над стилем и 

языком А. Платонова 

Тема 4.3 

Вечные темы в поэзии 

А. А. Ахматовой 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Анна Андреевна Ахматова (1889–1966) Сведения из биографии.  

«Песня последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью…», «Смятение», «Под крышей промерзшей 

пустого жилья…», «Муза», «Муза ушла по дороге…», «Мне ни к чему одические рати…», «Не с теми я, 

кто бросил землю…», «Мне голос был. Он звал утешно…», «Родная земля», «Смуглый отрок бродил по 

аллеям…» 

Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, как мука; тема 

творчества; гражданская тема; пушкинская тема. 

Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству.  Трагический пафос произведения. Жанр и 

композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. Эпилог поэмы: личная трагедия героини 

и общенародное горе. Библейские мотивы и образы в поэме. Тема исторической памяти. Аллюзии и 

реминисценции в произведении. Жизнь и творчество А. Ахматова в кино и музыке 

Практические занятия –  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 
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«Вроде просто найти и 

расставить слова»: 

стихи для людей моей 

профессии/ 

специальности 

Содержание учебного материала 

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ эстетического 

обогащения своей духовной сферы, постижения общечеловеческих ценностей, развитие способности к 

творческой деятельности. Путь к пониманию поэзии – это чтение, обсуждение, интерпретация 

(вербальная/невербальная) стихов разных поэтов в поисках «своего» 

- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 3.1 

  

Практические занятия: участие вделовой игре «В издательстве», в процессе которой составляется мини-

сборник стихов поэтов серебряного века для определенной аудитории – своих сверстников, людей 

«своей» профессии. Написание аннотации к сборнику 

2 

Основное содержание 

Тема 4.4 

«Изгнанник, избранник»: 

М. А. Булгаков 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Михаил Афанасьевич Булгаков (1891–1940) «Изгнанник, избранник»: сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного)  

Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и композиция: прием «роман в 

романе». Библейский и бытовой уровни повествования. Реальность и фантастика (литературная среда 

Москвы; Воланд и его свита). Сатира. Основные проблемы романа: проблема предательства, проблема 

творчества и судьбы художника, проблема нравственного выбора. Тема идеальной любви (история 

Маргариты). Финал романа. Экранизации романа.       

или  

роман «Белая гвардия». История создания произведения. Смысл названия. Эпиграфы. Жанр и 

композиция. Система образов. Образ Дома и Города в вихре Гражданской войны. Нравственный выбор 

героев в эпоху распри и раздора. Честь как главное качество человека. Смысл финала. Литературные 

ассоциации в романе. Сценическая и киноистория романа 

Жанр и композиция романа «Мастер и Маргарита». Уровни повествования. Реальность и фантастика. 

Сатира в романе. Финал романа 

Тема 4.5 

М. А. Шолохов. Роман-

эпопея «Тихий Дон» 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Михаил Александрович Шолохов (1905–1984) Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 

Лауреат Нобелевской премии по литературе  

Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История создания. Смысл названия. Жанр произведения.  

Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья Мелеховых. Образ Григория Мелехова. Любовь в 

его жизни. Герой в поисках своего пути среди «хода истории». Финал романа-эпопеи. Проблема 

гуманизма в произведении. Полемика вокруг авторства. Киноистория романа 

Практические занятия Работа с эпизодами из выбранных глав 2 

Раздел 5 

«Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х – середины 50-х годов ХХ века 

4  

Тема 5.1 Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 
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«Дойти до самой сути»: 

Б. Пастернак. 

Исповедальность лирики 

А. Г. Твардовского 

Борис Леонидович Пастернак (1890–1960) Сведения из биографии. Лауреат Нобелевской премии по 

литературе  

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне хочется 

дойти до самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…», «Никого не 

будет в доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым некрасиво…», «Февраль. 

Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне хочется дойти до 

самой сути…»,«Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…», «Никого не будет в 

доме…», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым некрасиво…» 

Лирический герой поэзии: сложность его настроения, жизнеощущения. Тема поэтического творчества, 

стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. Любовная лирика.  Стремление поэта «дойти до самой 

сути» явлений. Человек, природа и время в лирике. Христианские мотивы. Особенность поэтики: 

сочетание бытовых деталей и образов-символов, философская глубина. Песни современных бардов на 

стихи поэта. 

Александр Трифонович Твардовский (1910–1970) Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного) 

«Дробиться рваный цоколь монумента…», «Памяти матери», «Я убит подо Ржевом…», «Я знаю: 

никакой моей вины…», «В тот день, когда окончилась война…», «Вся суть в одном единственном 

завете…», «Признание», «О сущем» 

«Стихи неслыханной искренности и откровенности». Исповедальность лирических произведений. Темы, 

образы и мотивы. Тема памяти, тема войны, тема творчества в лирике поэта. Мотив служения народу, 

отечеству 

 ОК 06 

Практические занятия: Анализ стихов Б. Пастернака, посвященных ведущим темам в лирике поэта: 

творчество, любовь, человек, время, природа и др. работа над характеристикой лирического героя, 

особенностями поэтики (философская глубина, образы-символы, бытовые детали). Анализ стихов А. 

Твардовского (тема войны, тема родного дома). Выявление основных мотивов 

2 

Раздел 6 

«Человек и человечность»: Основные явления литературной жизни России конца 50-х – 80-х годов ХХ века 

14  

Тема 6.1 

Тема Великой 

Отечественной войны в 

литературе 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Поэзия и драматургия Великой Отечественной войне.  

«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, К. Д. Воробьев, В. 

Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» лейтенантов) 

Проблема нравственного выбора на войне 

Василий Владимирович Быков (1924–2003)  

Повесть «Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на пороге смерти. Стремление к 

самосохранению (Рыбак) – и сохранение человеческого достоинства, духовный подвиг (Сотников).      

Виктор Петрович Астафьев (1924–2001). Традиции и новаторство писателя в изображении войны. 

Рассказ «Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны. Герои рассказа. Дилемма 

4 



 25 

нравственного выбора между «воинским долгом и человеческой жизнью». Тема покаяния, 

ответственности за каждый свой поступок  

Фадеев Александр Александрович (1901-1956)  

«Молодая гвардия» Герои рассказа. Дилемма нравственного выбора между долгом и жизнью 

Практические занятия: Анализ произведений разных писателей, посвященных проблеме выбора на 

войне: самосохранение или сохранение человеческого достоинства. Сравнительная характеристика двух 

героев, двух выборов. Дискуссия «Что важнее воинский долг или человеческая жизнь?» 

Чтение и анализ выбранных стихотворений и эпизодов из выбранных пьес 

2 

Тема 6.2 

Тоталитарная тема в 

литературе второй 

ХХ века 

Содержание учебного материала 2  

А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. Т. Шаламов «Колымские рассказы» (по выбору 

учителя) 

Александр Исаевич Солженицын (1918–2008) Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  

Лауреат Нобелевской премии по литературе.  

Повесть «Один день Ивана Денисовича» 

Общественный резонанс, вызванный произведением. История создания повести. Лагерный мир в 

произведении. Образ главного героя. Устойчивость и приспособленность   Ивана Денисовича к жутким 

условиям лагерной жизни. «Счастливый день» в жизни героя. Черты национального характера в образе 

Шухова 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

  

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Практические занятия Изучение приемов создания образа в повести «Один день Ивана Денисовича»: 

детали портрета, ночные пейзажи, связанные с героем, речь и поступки и др. Экранизация повести 

Тема 6.3 

Социальная и 

нравственная 

проблематика в 

литературе второй 

половины ХХ века 

Содержание учебного материала 4  

Валентин Григорьевич Распутин (1937–2015) 

Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества писателя с экологическими проблемами. Народ, его 

история, его земля в произведении. Образы «старинных старух». Утрата нравственных ценностей 

молодым поколением. Символика в повести. Позиция автора. Фильм «Прощание» (1981) – драма Э. 

Климова и Л. Шепетко по мотивам распутинской повести.  

Василий Макарович Шукшин (1929–1974) 

Рассказы «Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. Восприятие их окружающими. Стремление Андрея 

Ерина («Микроскоп») сделать «людям как лучше». Неоднозначность шукшинских чудиков. Глеб 

Капустин («недобрый» чудик) и городской гость («Срезал»). Противостояние интеллигенции и народа. 

Поэтика рассказов: анекдотичность, характеристичный диалог, открытый финал 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Практические занятия: Чтение и анализ фрагментов повести В. Распутина.Выявление основных 

нравственных проблем (верность заветам предков, преданность родной земле, проблема отцов и детей, 

проблема экологии и др.). Характеристика образов «старинных старух», представителей молодого 

поколения). Символика в повести. «Герой-чудик» В. Шукшина и «маленький человек» в литературе 

Х1Хвека: сходство и отличие (составление таблицы). Речевая характеристика героев, открытый финал 

шукшинских произведений 

2 
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Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Говори, говори…»: 

диалог как средство 

характеристики 

человека 

Содержание учебного материала 

Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и профессионального общения. 

Отличие профессионального диалога от делового, бытового. Стилистические группы слов. Роль диалога в 

профессиональной деятельности. Требования к профессиональному диалогу   

- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09, ПК 3.1 

  

Практические занятия: создание проблемной ситуации: нужен ли профессиональный диалог? Чтение и 

анализ диалогов; создание рекомендаций к составлению профессионального диалога; работа (в парах) над 

созданием «профессионального диалога» (в соответствии с будущей профессией/специальностью) в 

различных ситуациях: специалист – руководитель», «клиент – специалист», «специалист – специалист» 

2 

Основное содержание 

Раздел 7 

«Людей неинтересных в мире нет»: Литература с середины 1960-х годов до начала ХХI века 

4   

Тема 7.1 

Лирика: проблематика и 

образы 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Развитие традиционных тем русской лирики: тема творчества, тема любви, гражданского служения, тема 

войны, единство человека и природы. Культурный контекст лирики. Поэтические искания. 

Иосиф Александрович Бродский (1940–1996) Лауреат Нобелевской премии по литературе 

«В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы», «Воротишься на родину. Ну что ж», «Стансы», 

«Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для меня…»), «Ниоткуда с любовью 

надцатогомартобря…», «Конец прекрасной эпохи», «Пятая годовщина», «На столетие Анны 

Ахматовой», «Рождественская звезда», «Не выходи из комнаты…» (по выбору учителя) 

Культурно-исторический и литературный контекст поэзии Бродского. Автобиографические мотивы. 

Проблемно-тематическое многообразие лирики поэта. Тема изгнанничества, одиночества, вечной 

разлуки, тема любви, тема памяти, христианская тема. Философские темы (жизнь и смерть, свобода 

настоящая и свобода мнимая). Особенности стиха. Стихи поэта, места, связанные с его жизнью, в 

современной массовой культуре 

Давид Самуилович Самойлов (Давид Самуилович Кауфман)(1920–1990) Поэт, влюбленный в жизнь. 

«Сороковые, роковые…», «Если вычеркнуть войну…» «Семен Андреич»; «Дай выстрадать 

стихотворенье!..», «Стих небогатый, суховатый…», «Пестель, поэт и Анна»; «Конец Пугачева»; 

«Названья зим», «Мне снился сон жестокий…»; «Двор моего детства»; «Болдинская осень», 

«Рождество Александра Блока»; «Память» (по выбору учителя) 

«Все есть в стихах – и то и это…»: открытость любым темам, культурным традициям, духовным веяниям. 

Тематическое, жанровое, интонационное разнообразие самойловской поэзии. Пять основных тем: война, 

творчество, история, любовь, Москва. Диалоги с русской поэзией 

Работа с образным и эмоциональным строем лирических произведений И. Бродского, Д. Самойлова – 

создание собственных визуальных, пластических, музыкальных композиций 
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Тема 7.2 

Драматургия: традиции и 

новаторство 

Содержание учебного материала 

Александр Валентинович Вампилов (1937–1972) 

«Провинциальные анекдоты» (две одноактные пьесы: «История с метранпажем» и «Двадцать минут с 

ангелом»). 

Трагикомическая дилогия с глубоким смыслом. Распад нравственного сознания как проблема общества. 

«Гостиничный» мир как особое, случайное, временное пространство для героев. Морализм бюрократа 

Калошина и его последствия. Нравственная невменяемость героя как итог комедии. Гоголевские мотивы в 

пьесе. («История с метранпажем») 

«Двадцать минут с ангелом» – тест на способность к великодушию. Конфликт бездушного мира и 

бескорыстия. Символичность названия пьесы. Сценическая история пьесы 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Драматизация: разыгрывание одной из частей двухактной пьесы А. Вампилова. Нравственные проблемы 

в произведении. Символичность названия пьесы 

Раздел 8. 

Литература второй половины XX - начала XXI века 

4  

Тема 8.1. Проза 

второй половины XX - 

начала XXI века 

Рассказы, повести, романы (по одному произведению не менее чем трех прозаиков по выбору). Например, 

Ф.А. Абрамов ("Братья и сестры" (фрагменты из романа), повесть "Пелагея" и другие); Ч.Т. Айтматов 

(повести "Пегий пес, бегущий краем моря", "Белый пароход" и другие); В.И. Белов (рассказы "На 

родине", "За тремя волоками", "Бобришный угор" и другие); Г.Н. Владимов ("Верный Руслан"); Ф.А. 

Искандер (роман в рассказах "Сандро из Чегема" (фрагменты), философская сказка "Кролики и удавы" и 

другие); Ю.П. Казаков (рассказы "Северный дневник", "Поморка", "Во сне ты горько плакал" и другие); 

В.О. Пелевин (роман "Жизнь насекомых" и другие); Захар Прилепин (роман "Санькя" и другие); А.Н. и 

Б.Н. Стругацкие (повесть "Пикник на обочине" и другие); Ю.В. Трифонов (повести "Обмен", "Другая 

жизнь", "Дом на набережной" и другие); В.Т. Шаламов ("Колымские рассказы", например, "Одиночный 

замер", "Инжектор", "За письмом" и другие) и другие. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Тема 8.2. Поэзия и 

драматургия 

второй половины XX - 

начала XXI века 

Стихотворения по одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Б.А. 

Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Т.Ю. Кибирова, 

Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. 

Тарковского, О.Г. Чухонцева и других. 

Пьесы (произведение одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов "Иркутская история"; 

А.В. Вампилов "Старший сын"; Е.В. Гришковец "Как я съел собаку"; К.В. Драгунская "Рыжая пьеса" и 

другие. 

2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

Раздел 9. 

Литература народов России 

2  

Тема 9.1 

Поэзия и проза народов 

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 Рассказы, повести, стихотворения (не менее трех произведений по выбору). Например, рассказ Ю.  

Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана», повести Ю.  Н. Шесталова «Синий ветер 

Каслания», «Когда качало меня солнце» и др.; стихотворения Г.  Айги, Р.  Гамзатова, М.  Джалиля, М.  
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Карима, Д.  Кугультинова, К.  Кулиева, Г.  Тукая, стихотворения и поэма «Фатима» К.  Хетагурова и др. 

Раздел 10 

Зарубежная литература второй половины XIX-ХХ века 

4  

Тема 10.1 

Основные тенденции 

развития зарубежной 

литературы 

и «культовые» имена 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 Рэй Брэдбери (1920–2012). Научно-фантастические рассказы «И грянул гром», «Вельд»  

Рассказы-предупреждения. Роль цивилизации, технологий в судьбе человека и общества. Психологизм 

рассказов. Ответственность настоящего перед будущим («эффект бабочки» – «И грянул гром»). 

Переплетение разных тем (тема отцов и детей, детской жестокости, влияния технологий на жизнь 

человека – «Вельд»). Сочетание сказки и фантастики 

Эрнест Хемингуэй (1899–1961). Новелла «Кошка под дождем». Особая атмосфера произведения и 

способы ее создания. Герои новеллы. Отношения между ними: «диалог глухих». Символика сцены с 

кошкой: незнакомый человек способен почувствовать и понять другого лучше, чем близкие люди 

Практические занятия: Зарубежная поэзия и драматургия второй XIX и XX века 

Драматизация: разыгрывание одного из эпизодов выбранного произведения, чтение и анализ 

стихотворений 

2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Прогресс – это форма 

человеческого 

существования»: 

профессии в мире НТП 

Содержание учебного материала 

Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от современных технологий. 

Проблемы человека и общества, связанные с научно-техническим прогрессом (рассуждение с опорой на 

текст). Ответственность ученого за свои научные открытия. Наука – двигатель прогресса. Возможно ли 

остановить прогресс? Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. Профессии, 

«рожденные» НТП в последние десятилетия 

- ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09,  

 ПК 3.1 

Практические занятия: Наука – двигатель прогресса. Возможно ли остановить прогресс? Профессии в 

мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. Профессии, «рожденные» НТП в последние десятилетия 

2  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 118  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета русского 

языка и литературы. 

Эффективность преподавания курса русского языка зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

Основная литература 

1. Обернихина Г.А. Литература.: учеб.для студ. учреждения сред. проф. образования: в 2 

ч. Ч.1 / [Г.А.Обернихина, А.Г.Антонова, И.Л. Вольнова и др.]; под ред. Г.А. 

Обернихиной – 6-е изд., стер. - М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 

2023.- 432 с. 

2. Обернихина Г.А. Литература.: учеб.для студ. учреждения сред. проф. образования: в 2 

ч. Ч.2 / [Г.А.Обернихина, Т.В Емельянова, Е.В. Мацыяка, К.В. Савченко]; под ред. 

Г.А. Обернихиной – 6-е изд., стер. - М.: Образовательно-издательский центр 

«Академия», 2023.- 448 с. 

Дополнительная литература 

1.  Красовский, В. Е.  Литература : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Е. Красовский, А. В. Леденев ; под общей редакцией 

В. Е. Красовского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 709 с. — 
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15557-0. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517792 

2. Фортунатов, Н. М.  Русская литература первой трети XIX века : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, 

И. С. Юхнова ; под редакцией Н. М. Фортунатова. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-6020-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512014  

3. Фортунатов, Н. М.  Русская литература второй трети XIX века : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, 

И. С. Юхнова ; под редакцией Н. М. Фортунатова. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 246 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01043-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512013 

4. Черняк, М. А.  Отечественная литература XX—XXI вв : учебник для среднего 

профессионального образования / М. А. Черняк. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 294 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12335-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516662  

 

Электронные издания 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/); 

6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

11. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

14. Арзамас [Электронный ресурс] URL: https://arzamas.academy/  

15. Полка [Электронный ресурс] URL:https://polka.academy/ 

16. Президентская библиотека. [Электронный ресурс] URL: https://www.prlib.ru/ 

https://urait.ru/bcode/517792
https://urait.ru/bcode/512014
https://urait.ru/bcode/512013
https://urait.ru/bcode/516662
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с  

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

наблюдение за 

выполнением 

мотивационных 

заданий; 

наблюдение за 

выполнением 

практической работы; 

выполнение заданий 

на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 
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Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК 05.Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 
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документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 

3.4,3.5,3.6,3.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1, 

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с 

Р 7, Темы 7.1., 7.2. 

Р 8, Темы 8.1, 8.2 

Р 9, Темы 9.1 

Р 10, Темы 10.1, П/о-с 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕМАТИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Математика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Математика» 

направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО: 

 обеспечение сформированности представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математики; 

 обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 

математического мышления; 

 обеспечение сформированности умений применять полученные знания при 

решении различных задач; 

 обеспечение сформированности представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и 

изучать реальные процессы и явления. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ПК 3.1 
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Общие компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно   

к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

-владеть методами доказательств, алгоритмами решения задач; 

умение формулировать определения, аксиомы и теоремы, применять 

их, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

- уметь оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; 

умение выполнять вычисление значений и преобразования выражений 

со степенями и логарифмами, преобразования дробно-рациональных 

выражений; 

- уметь оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения и неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, определенный интеграл; умение 

находить производные элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции на 

монотонность, находить наибольшие и наименьшие значения 

функций; строить графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при решении задач 

на движение; решать практико-ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и 

ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические функции, обратные функции; умение 

строить графики изученных функций, использовать графики при 

изучении процессов и зависимостей, при решении задач из других 

учебных предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость товаров и 

услуг, налоги, задачи из области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, неравенства и их 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

системы по условию задачи, исследовать полученное решение и 

оценивать правдоподобность результатов; 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением графических 

методов и электронных средств; 

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; умение вычислять 

вероятность с использованием графических методов; применять 

формулы сложения и умножения вероятностей, комбинаторные факты 

и формулы при решении задач; оценивать вероятности реальных 

событий; знакомство со случайными величинами; умение приводить 

примеры проявления закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между плоскостями; умение использовать при 

решении задач изученные факты и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов окружающего мира; 

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и 

поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры 

вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, 

объем куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с помощью чертежных 
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инструментов и электронных средств; умение распознавать 

симметрию в пространстве; умение распознавать правильные 

многогранники; 

 уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, подобные 

фигуры в пространстве; использовать отношение площадей 

поверхностей и объемов подобных фигур при решении задач; 

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, 

объем, площадь поверхности), используя изученные формулы и 

методы; 

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система координат, 

координаты точки, вектор, координаты вектора, скалярное 

произведение, угол между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных формул 

координаты середины отрезка, расстояние между двумя точками; 

-уметь выбирать подходящий изученный метод для решения задачи, 

распознавать математические факты и математические модели в 

природных и общественных явлениях, в искусстве; умение приводить 

примеры математических открытий российской и мировой 

математической науки 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе.   

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция, показательная 

функция, степенная функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; умение строить 

графики изученных функций, использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами;  

- уметь оперировать понятиями: тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения, неравенства и 

системы; уметь решать уравнения, неравенства и системы с помощью 

различных приемов; решать уравнения, неравенства и системы с 
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Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления;   

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

параметром; применять уравнения, неравенства, их системы для 

решения математических задач и задач из различных областей науки и 

реальной жизни;  

- уметь свободно оперировать понятиями: движение, параллельный 

перенос, симметрия на плоскости и в пространстве, поворот, 

преобразование подобия, подобные фигуры; уметь распознавать 

равные и подобные фигуры, в том числе в природе, искусстве, 

архитектуре; уметь использовать геометрические отношения, находить 

геометрические величины (длина, угол, площадь, объем) при решении 

задач из других учебных предметов и из реальной жизни  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

- уметь оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения и неравенства, их системы;  

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение многогранника, 

куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь поверхности 

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, объем куба, 
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финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать многогранники и поверхности 

вращения, их сечения от руки, с помощью чертежных инструментов и 

электронных средств; уметь распознавать симметрию в пространстве; 

уметь распознавать правильные многогранники;  

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная система координат, 

координаты точки, вектор, координаты вектора, скалярное 

произведение, угол между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние между двумя точками 
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осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;  

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде  

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и случайное событие, 

вероятность случайного события; уметь вычислять вероятность с 

использованием графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности реальных событий; знакомство 

со случайными величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и общественных явлениях;  

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной степени, степень с рациональным 

показателем, степень с действительным (вещественным) показателем, 

логарифм числа, синус, косинус и тангенс произвольного числа;  

- уметь свободно оперировать понятиями: график функции, обратная 

функция, композиция функций, линейная функция, квадратичная 

функция, степенная функция с целым показателем, 

тригонометрические функции, обратные тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая функции; уметь строить графики 

функций, выполнять преобразования графиков функций;  

- уметь использовать графики функций для изучения процессов и 

зависимостей при решении задач из других учебных предметов и из 

реальной жизни; выражать формулами зависимости между 

величинами;  

- свободно оперировать понятиями: четность функции, периодичность 

функции, ограниченность функции, монотонность функции, экстремум 

функции, наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке; 

уметь проводить исследование функции;  

- уметь использовать свойства и графики функций для решения 

уравнений, неравенств и задач с параметрами; изображать на 
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- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

координатной плоскости множества решений уравнений, неравенств и 

их систем 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений;  

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

- уметь оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; исследовать 

статистические данные, в том числе с применением графических 

методов и электронных средств;  

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между 

плоскостями, расстояние от точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между плоскостями;   

- уметь использовать при решении задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать размеры объектов окружающего мира 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость товаров и 

услуг, налоги, задачи из области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, неравенства и их 

системы по условию задачи, исследовать полученное решение и 

оценивать правдоподобность результатов;  



 12 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы;  

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;  

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде;  

- *уметь оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, 

следствие, свойство, признак, доказательство, равносильные 

формулировки; уметь формулировать обратное и противоположное 

утверждение, приводить примеры и контрпримеры, использовать 

метод математической индукции; проводить доказательные 

рассуждения при решении задач, оценивать логическую правильность 

рассуждений;  

- *уметь свободно оперировать понятиями: последовательность, 

арифметическая прогрессия, геометрическая прогрессия, бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия; уметь задавать 

последовательности, в том числе с помощью рекуррентных формул;  

- *уметь выбирать подходящий метод для решения задачи; понимание 

значимости математики в изучении природных и общественных 

процессов и явлений; уметь распознавать проявление законов 

математики в искусстве, уметь приводить примеры математических 

открытий российской и мировой математической науки 
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- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу;  

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества 

с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

- не принимать действия, приносящие вред 

окружающей среде; 

- уметь прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширить опыт деятельности экологической 

направленности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с 

позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

- уметь оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, определенный интеграл; уметь находить 

производные элементарных функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших случаях функции на 

монотонность, находить наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при решении задач 

на движение; решать практико-ориентированные задачи на наибольшие 

и наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: движение в пространстве, подобные 

фигуры в пространстве; использовать отношение площадей 

поверхностей и объемов подобных фигур при решении задач;  

- уметь вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, 

объем, площадь поверхности), используя изученные формулы и методы 
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- давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию. 

 

- выполнять необходимые измерения и связанные с 

ними расчеты; 

- применять математические методы для решения 

профессиональных задач. 

- ознакомить студентов с сущностью, познавательными возможностями 

и практическим значением математики; 
- научить студентов приемом исследование и решения математических 

формированных задач; 

- уметь анализировать полученные результаты и делать обобщение; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 256 

в т.ч.  

Основное содержание 194 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 150 

практические занятия  44 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 24 

практические занятия  32 

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Повторение курса 

математики основной 

школы 

 20 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06 ПК 3.1 

 

Тема 1.1 

Цель и задачи математики при 

освоении специальности. 

Числа и вычисления 

Содержание учебного материала 4 

Цель и задачи математики при освоении специальности. 

Базовые знания и умения по математике в профессиональной и в повседневной 

деятельности. 

Действия над положительными и отрицательными числами, с обыкновенными и 

десятичными дробями. 

Действия со степенями, формулы сокращенного умножения 

 

Тема 1.2 

Процентные вычисления. 

Уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала 8 

Простые проценты, разные способы их вычисления. Линейные, квадратные, дробно-

линейные уравнения и неравенства 

 

Тема 1.3.  

Процентные вычисления в 

профессиональных задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 6 

Простые и сложные проценты. Процентные вычисления в профессиональных задачах 2 

Практическое занятие  4 

Тема 1.4  

Решение задач. Входной 

контроль 

Содержание учебного материала  

Вычисления и преобразования. Уравнения и неравенства. Геометрия на плоскости  

Контрольная работа 2 

Раздел 2 Прямые и 

плоскости в пространстве. 

Координаты и векторы в 

пространстве 

 32 

ОК 01, ОК 03,  

ОК 04, ОК 07 ПК 3.1 

 

Тема 2.1. Основные понятия 

стереометрии. Расположение 

прямых и плоскостей 

Содержание учебного материала 2 

Предмет стереометрии. Основные понятия (точка, прямая, плоскость, пространство). 

Основные аксиомы стереометрии. Пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся 

прямые. Угол между прямыми в пространстве. Перпендикулярность прямых. Основные 

пространственные фигуры 

 

Тема 2.2. Параллельность 

прямых, прямой и плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала 4 

 Параллельные прямая и плоскость. Определение. Признак. Свойства. 

Параллельные плоскости. Определение. Признак. Свойства. 
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Тетраэдр и его элементы. Параллелепипед и его элементы. Свойства противоположных 

граней и диагоналей параллелепипеда. Построение основных сечений 

Тема 2.3. Перпендикулярность 

прямых, прямой и плоскости, 

плоскостей 

Содержание учебного материала 2 

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые, перпендикулярные к плоскости. 

Признак перпендикулярности прямой и плоскости 

 

Тема 2.4. Перпендикуляр и 

наклонная. Теорема о трех 

перпендикулярах 

Содержание учебного материала 4 

Перпендикуляр и наклонная.  Теорема о трех перпендикулярах. Угол между прямой и 

плоскостью. 

Угол между плоскостями. Перпендикулярные плоскости. 

Расстояния в пространстве 

3 

Комбинированное занятие 1 

Тема 2.5. Координаты и 

векторы в пространстве 

Содержание учебного материала 3 

Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. Сложение и вычитание 

векторов. Умножение вектора на число. Скалярное произведение векторов. Простейшие 

задачи в координатах 

 

Тема 2.6. Прямые и плоскости 

в практических задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 

Взаимное расположение прямых в пространстве. Параллельность прямой и плоскости, 

параллельность плоскостей, перпендикулярность плоскостей. Расположение прямых и 

плоскостей в окружающем мире (природе, архитектуре, технике). Решение практико-

ориентированных задач 

4 

Практическое занятие  6 

Тема 2.7 Решение задач. 

Прямые и плоскости, 

координаты и векторы в 

пространстве 

Содержание учебного материала 5 

Расположение прямых и плоскостей в пространстве. Перпендикулярность и параллельность 

прямых и плоскостей. Декартовы координаты в пространстве. Векторы в пространстве. 

Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число. Координаты вектора 

4 

Комбинированное занятие 1 

Контрольная работа 2 

Раздел 3. Основы 

тригонометрии. 

Тригонометрические 

функции 

 32 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05 

 

Тема 3.1  

Тригонометрические функции 

произвольного угла, числа 

Содержание учебного материала 4 

Радианная мера угла. Поворот точки вокруг начала координат. Определение синуса, 

косинуса, тангенса и котангенса. Знаки синуса, косинуса, тангенса и котангенса по 

четвертям. Зависимость между синусом, косинусом, тангенсом и котангенсом одного и того 

же угла 

3 



 18 

Комбинированное занятие 1 

Тема 3.2 Основные 

тригонометрические 

тождества 

Содержание учебного материала 4 

Тригонометрические тождества. Преобразования простейших тригонометрических 

выражений. Синус, косинус, тангенс и котангенс углов α и - α 

2 

Комбинированное занятие 2 

Тема 3.3  

Тригонометрические функции, 

их свойства и графики 

Содержание учебного материала 5 

Область определения и множество значений тригонометрических функций. Чётность, 

нечётность, периодичность тригонометрических функций. Свойства и графики функций y 

= cos x, y = sin x, y = tg x, y = сtg x. Сжатие и растяжение графиков тригонометрических 

функций.  

Преобразование графиков тригонометрических функций 

4 

Комбинированное занятие 1 

Тема 3.4 Обратные 

тригонометрические функции 

Содержание учебного материала 5 

Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики. 4 

Комбинированное занятие 1 

Тема 3.5 Тригонометрические 

уравнения и неравенства 

Содержание учебного материала 6 

Уравнение cos х = a. Уравнение sin x = a. Уравнение tg x = a, сtg x = a. Решение 

тригонометрических уравнений основных типов: простейшие тригонометрические 

уравнения, сводящиеся к квадратным., решаемые разложением на множители, однородные. 

Простейшие тригонометрические неравенства 

4 

Комбинированное занятие 2 

Тема 3.6 Решение задач. 

Основы тригонометрии. 

Тригонометрические функции 

Содержание учебного материала 6 

Преобразование тригонометрических выражений. Решение тригонометрических уравнений 

и неравенств в том числе с использованием свойств функций 

4 

Комбинированное занятие. 2 

Контрольная работа 2 

Раздел 4. Производная и первообразная функции 52 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07 

 

 

 

 

 

Тема 4.1 Понятие 

производной. Формулы и 

правила дифференцирования 

Содержание учебного материала 3 

Приращение аргумента. Приращение функции. Задачи, приводящие к понятию 

производной. Определение производной. Алгоритм отыскания производной. Формулы 

дифференцирования. Правила дифференцирования 

2 

Комбинированное занятие  1 

Содержание учебного материала 3 
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Тема 4.2 Понятие о 

непрерывности функции. 

Метод интервалов 

Понятие непрерывной функции. Свойства непрерывной функции. Связь между 

непрерывностью и дифференцируемостью функции в точке. Алгоритм решения неравенств 

методом интервалов 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07 ПК 3.1  

 

Комбинированное занятие 1 

Тема 4.3  

Геометрический и физический 

смысл производной 

Содержание учебного материала 5 

Геометрический смысл производной функции – угловой коэффициент касательной к 

графику функции в точке. Уравнение касательной к графику функции. Алгоритм 

составления уравнения касательной к графику функции y=f(x) 

4 

Комбинированное занятие 1 

Тема 4.4 Монотонность 

функции. Точки экстремума 

Содержание учебного материала 5 

Возрастание и убывание функции, соответствие возрастания и убывания функции знаку 

производной. Задачи на максимум и минимум. Алгоритм исследования функции и 

построения ее графика с помощью производной 

3 

Комбинированное занятие 2 

Тема 4.5 Исследование 

функций и построение 

графиков   

Содержание учебного материала 5 

Исследование функции на монотонность и построение графиков 3 

Комбинированное занятие 2 

Тема 4.6 Наибольшее и 

наименьшее значения 

функции 

Содержание учебного материала  5 

Нахождение наибольшего и наименьшего значений функций, построение графиков с 

использованием аппарата математического анализа 

3 

Комбинированное занятие 2 

Тема 4.7 Нахождение 

оптимального результата с 

помощью производной в 

практических задачах 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 8 

Наименьшее и наибольшее значение функции 2 

Практическое занятие  6 

Тема 4.8 Первообразная 

функции. Правила нахождения 

первообразных 

Содержание учебного материала 5 

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной для функции y=f(x). Решение задач 

на связь первообразной и ее производной, вычисление первообразной для данной функции. 

Таблица формул для нахождения первообразных. Изучение правила вычисления 

первообразной 

4 

Комбинированное занятие 1 

Тема 4.9 Площадь 

криволинейной трапеции. 

Формула Ньютона – Лейбница 

Содержание учебного материала 5 

Задачи, приводящие к понятию определенного интеграла – о вычислении площади 

криволинейной трапеции. Понятие определённого интеграла.  Геометрический и 

физический смысл определенного интеграла. Формула Ньютона – Лейбница.  

4 
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Решение задач на применение интеграла для вычисления физических величин и площадей 

Комбинированное занятие 1 

Тема 4.10 Решение задач. 

Производная и первообразная 

функции. 

Содержание учебного материала 6 

Формулы и правила дифференцирования. Исследование функций с помощью производной. 

Наибольшее и наименьшее значения функции. 

Вычисление первообразной. Применение первообразной 

4 

Комбинированное занятие 2 

Контрольная работа 2 

Раздел 5. Многогранники и тела вращения 38 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07 

 

Тема 5.1 Призма, 

параллелепипед, куб, 

пирамида и их сечения 

Содержание учебного материала 4 

Призма (наклонная, прямая, правильная) и её элементы. Параллелепипед. Свойства 

прямоугольного параллелепипеда. Куб. Пирамида и её элементы. Правильная пирамида 

2 

Комбинированное занятие 2 

Тема 5.2 Правильные 

многогранники в жизни 

Содержание учебного материала 4 

Площадь поверхности многогранников. Простейшие комбинации многогранников. 

Вычисление элементов пространственных фигур (рёбра, диагонали, углы). Правильные 

многогранники 

2 

Комбинированное занятие 2 

Тема 5.3  

Цилиндр, конус, шар и их 

сечения 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 12 

Цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства прямого кругового цилиндра, прямого 

кругового конуса. Изображение тел вращения на плоскости. Представление об усечённом 

конусе. Сечения конуса (параллельное основанию и проходящее через вершину), сечения 

цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), сечениях шара. Развёртка цилиндра и 

конуса 

6 

Практическое занятие  6 

Тема 5.4 Объемы и площади 

поверхностей тел 

Содержание учебного материала 4 

Объем прямоугольного параллелепипеда. Объем куба. Объемы прямой призмы и цилиндра. 

Объемы пирамиды и конуса. Объем шара 

2 

Комбинированное занятие 2 

Тема 5.5 Примеры симметрий 

в профессии 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 8 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07 

ПК 3.1 

Понятие о симметрии в пространстве (центральная, осевая, зеркальная). 

Обобщение представлений о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, 

додекаэдр, икосаэдр). 

Примеры симметрий в профессии 

4 

Практическое занятие  4 

Содержание учебного материала 4 
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Тема 5.6 Решение задач. 

Многогранники и тела 

вращения 

Объемы и площади поверхности многогранников и тел вращения 2 

Комбинированное занятие 2 

Контрольная работа 2 

Раздел 6. Степени и корни. 

Степенная, показательная и 

логарифмическая функции 

 44 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 07 

 

Тема 6.1 Степенная функция, 

ее свойства. Преобразование 

выражений с корнями n-ой 

степени 

Содержание учебного материала 4 

Понятие корня n-ой степени из действительного числа. Функции  у = √x
n

  их свойства и 

графики. Свойства корня n-ой степени. Преобразование иррациональных выражений 

2 

Комбинированное занятие   2 

Тема 6.2 Свойства степени с 

рациональным и 

действительным показателями  

Содержание учебного материала 4 

Понятие степени с рациональным показателем. Степенные функции, их свойства и графики 2 

Комбинированное занятие 2 

Тема 6.3 Решение 

иррациональных уравнений  

Содержание учебного материала 4 

Равносильность иррациональных уравнений. Методы их решения 2 

Комбинированное занятие 2 

Тема 6.4 Показательная 

функция, ее свойства. 

Показательные уравнения и 

неравенства 

Содержание учебного материала 6 

Степень с произвольным действительным показателем. Определение показательной 

функции и ее свойства. Знакомство с применением показательной функции. Решение 

показательных уравнений методом уравнивания показателей, методом введения новой 

переменной, функционально-графическим методом. Решение показательных неравенств 

5 

Комбинированное занятие  1 

Тема 6.5 Логарифм числа. 

Свойства логарифмов  

Содержание учебного материала 4 

Логарифм числа. Свойства логарифмов. Операция логарифмирования 2 

Комбинированное занятие  2 

Тема 6.6 Логарифмическая 

функция, ее свойства. 

Логарифмические уравнения, 

неравенства 

Содержание учебного материала 6 

Логарифмическая функция и ее свойства. Понятие логарифмического уравнения. Операция 

потенцирования. Три основных метода решения логарифмических уравнений: 

функционально-графический, метод потенцирования, метод введения новой переменной. 

Логарифмические неравенства 

4 

Комбинированное занятие 2 

Тема 6.7 Логарифмы в природе 

и технике  

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 8 ОК 01, ОК 03, ОК 04, ОК 

06, ОК 07 

ПК 3.1 

Применение логарифма. Логарифмическая спираль в природе. Ее математические свойства 4 

Практическое занятие  4 

Содержание учебного материала 6 

Степенная, показательная и логарифмическая функции. Решение уравнений 5 
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Тема 6.8 Решение задач.  

Степенная, показательная и 

логарифмическая функции 

Комбинированное занятие 1 

Контрольная работа 2 

Раздел 7. Элементы теории вероятностей и математической статистики 32 

ОК 02, ОК 03, ОК 05 ПК 

3.1 

 

Тема 7.1 Событие, вероятность 

события. Сложение и 

умножение вероятностей 

Содержание учебного материала 6 

Совместные и несовместные события. Теоремы о вероятности суммы событий. Условная 

вероятность. Зависимые и независимые события. Теоремы о вероятности произведения 

событий 

 

Тема 7.2 Вероятность в 

профессиональных задачах  

Профессионально- ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 4 

Относительная частота события, свойство ее устойчивости. Статистическое определение 

вероятности. Оценка вероятности события 

2 

Практическое занятие  2 

Тема 7.3 Дискретная 

случайная величина, закон ее 

распределения 

Содержание учебного материала 6 

Виды случайных величин. Определение дискретной случайной величины. Закон 

распределения дискретной случайной величины. Ее числовые характеристики 

 

Тема 7.4 Задачи 

математической статистики.  

 

Содержание учебного материала 7 

Первичная обработка статистических данных. Числовые характеристики (среднее 

арифметическое, медиана, размах, дисперсия). Работа с таблицами, графиками, 

диаграммами 

 

Тема 7.5 Элементы теории 

вероятностей и 

математической статистики 

Виды событий, вероятность событий. Сложение и умножение вероятностей. Дискретная 

случайная величина, закон ее распределения. Задачи математической статистики. 

7  

Контрольная работа  2 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 6  

Всего:  256  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета математики.  

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

Основная литература:  

1. Башмаков М.И. Математика: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / М. И. Башмаков. - 10-е изд., стер. – Москва: ИЦ 

«Академия», 2023 – 256 с.  

2. Башмаков М.И. Математика: Задачник: учеб пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования / М.И. Башмаков. – 7-е изд., стер. - М.: ИЦ «Академия», 2023 – 416 с. 

3. Воронина Л.В. Математика: Учебное пособие/Л.В. Воронина, Е.А. Утюмова. – Ростов 

н/Д.: Феникс, 2020. – 298 с.: ил.- (Среднее профессиональное образование)  

4. Богомолов Н.В. Математика. Задачи с решениями. В 2 Ч. Ч. 1.: Учебное пособие для 

СПО/ Н.В.Богомолов. - 2-е изд., испр. и доп.- М.: Издательство Юрайт, 2019. - 364с. – 

Серия: ПО 

5. Богомолов Н.В. Математика. Задачи с решениями. В 2 Ч. Ч. 2.: Учебное пособие для 

СПО/ Н.В.Богомолов. - 2-е изд., испр. и доп.- М.: Издательство Юрайт, 2019. - 285с. – 

Серия: ПО 

 

Дополнительные источники:  

1. Пехлецкий И.Д. Математика: учебник для студентов образовательных учреждений 

среднего профессионального образования / И. Д. Пехлецкий. - 12-е изд., стер. - М: ИЦ 

«Академия», 2021. – 320 с. 
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2. Компанцева Е.И. Т. 1 Алгебра: учебник для студентов учр. высш. образования в 2 Т. 

Т.1/ Е. И. Компанцева, А. А. Туганбаев -М: ИЦ «Академия», 2020-224с. (Сер. 

Бакалавриат) 

3.  Компанцева Е.И. Т. 1 Алгебра:учебник для студентов учр. высш. образования в 2 Т. 

Т.1/ Е. И. Компанцева, А. А. Туганбаев -М: ИЦ «Академия», 2020-224с. (Сер. 

Бакалавриат)   

 

Интернет-ресурсы: 

1. Богомолов, Н. В.  Математика: учебник для среднего профессионального образования / 

Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 401 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-07878-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511565  

2. Математика: учебник для среднего профессионального образования / О. В. Татарников 

[и др.]; под общей редакцией О. В. Татарникова. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6372-4. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512206 

3. Баврин, И. И.  Математика: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / И. И. Баврин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 616 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15118-

3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512163 

4. Богомолов, Н. В.  Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 1: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 11-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 326 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08799-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512668 

5. Богомолов, Н. В.  Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 2: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 11-е изд., перераб. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08803-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512669 

https://urait.ru/bcode/511565
https://urait.ru/bcode/512206
https://urait.ru/bcode/512163
https://urait.ru/bcode/512668
https://urait.ru/bcode/512669
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗЦЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-

о/c1, 1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 
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различных жизненных 

ситуациях 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 

6.4, 6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 П-о/с, 2.7 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 

4.5, 4.6, 4.7 П-о/c, 4.8, 4.9, 

4.10 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 П-

о/с, 5.4, 5.5, 5.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию. 

 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 П-о/c, 

1.4. 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 

Р 6, Темы 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 

6.5, 6.6, 6.7 П-о/c, 6.8 

Р 7, Темы 7.1, 7.2 П-о/c, 

7.3, 7.4 

Тестирование 

Устный опрос 

Математический диктант 

Индивидуальная 

самостоятельная работа 

Представление результатов 

практических работ 

Защита творческих работ 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольная работа 

Выполнение заданий на 

экзамене 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «АСТРОНОМИЯ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «Иностранный язык» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели общеобразовательной дисциплины 

направлено на достижение следующих целей:  

1) понимание иностранного языка как средства межличностного и профессионального 

общения, инструмента познания, самообразования, социализации и самореализации в 

поли язычном и поликультурном мире; 

2) формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-

познавательной; 

3) развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, стремления к 

лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран изучаемого языка. 

Логика формулирования результатов обучения  иностранному языку отражает этапность 

формирования результатов обучения: от представлений к способам деятельности. 

Одновременно с этим, в логике компетентностного подхода определение целей 

дисциплины ориентировано на компетенции, определенные во ФГОС СПО, и 

формируемые при освоении обучающимися предметного содержания. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09, ПК 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

  базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

 базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

 

- владеть основными видами речевой деятельности в рамках 

тематического содержания речи: (межличностные отношения 

в семье, с друзьями и знакомыми, конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение, внешность и характер 

человека и литературного персонажа., повседневная жизнь, 

здоровый образ жизни, школьное образование, выбор 

профессии, альтернативы в продолжении образования, роль 

иностранного языка в современном мире, молодежь в 

современном обществе, досуг молодежи, природа и экология, 

технический прогресс, современные средства информации и 

коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна и 

страна/страны изучаемого языка, выдающиеся люди родной 

страны и страны/стран изучаемого языка); 

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального 

и официального общения; 

- создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией; 

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 

2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием основного содержания, с 

пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

- смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные 

аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля; 

-  знать и понимание основных значений изученных 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 



6 
 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

 и способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

основных способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей структуры 

простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка 

в рамках тематического содержания речи в соответствии с 

решаемой коммуникативной задачей; 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального 

и неофициального общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий;  

- знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и 

реалии страны/стран изучаемого языка; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

-  иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий; соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет);  
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- использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.   

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;   

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

- владеть социокультурными знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые различия в ситуациях официального 

и неофициального общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий;  

- знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и 

реалии страны/стран изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные праздники, 

этикетные особенности общения);  

- иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру 

на иностранном языке;  

- проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы 

вежливости в межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита 

языковых средств использовать различные приемы 

переработки информации: при говорении - переспрос; при 

говорении и письме - описание/перифраз/толкование;  

- при чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые 

явления (лексические и грамматические); 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 
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информационной безопасности личности;   

 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий;  

- соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет);  

- использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку; 

-  использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и  координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

- говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального 

и официального общения объемом до 9 реплик со стороны 

каждого собеседника в рамках отобранного тематического 

содержания речи с соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать 

устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 

14-15 фраз в рамках отобранного тематического содержания 

речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения;  

- устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 
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результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

 - развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий;  

- соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет);  

- использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 

2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием основного содержания, с 

пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования;  

- навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

- иметь опыт практической деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом иностранном языке 

и применением информационно-коммуникационных 

технологий;  

- соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет);  
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- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду;  

 

- использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку;  

- использовать иноязычные словари и справочники, в том 

числе информационно-справочные системы в электронной 

форме. 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

Обеспечивать ведение текущей и исполнительной 

документации по выполняемым видам строительных работ 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне основного общего образования; 

навыками употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, конверсии; 

- владеть навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка 

в рамках тематического содержания речи в соответствии с 

решаемой коммуникативной задачей; 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

в т.ч.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 110 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  74 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  74 

2.Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) иностранный язык для специальных целей 
30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 30 

индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 

Фонетический строй языка. 

 

Практические занятия: 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Входящий контроль. Своеобразие английского языка. Его роль в современном мире как языка 

международного и межкультурного общения. Цели и задачи изучения английского языка в 

учреждениях СПО. Роль английского языка в техническом процессе. 

2. Фонетический строй английского языка (транскрипция, основные звуки, правила чтения).  Ударение. 

Интонация в английском языке. Способы чтения. Буквосочетания. Словообразование. Транслитерация, 

интернационализмы. 

 Раздел 1. Иностранный язык для общих целей   

Тема 1. 

Семья и семейные 

отношения. 

Практические занятия: 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Моя семья. Лексический материал. 

2. Грамматический материал. Простое настоящее время. Контроль знаний. 

Тема 2. 

Дом, в котором я живу 

 

Практические занятия: 6 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Мой дом – моя крепость. Лексический материал. 

2. Оборот “there is /there are”. Грамматический материал. Контроль знаний. 

Тема 3. 

Студенческая жизнь. 

 

Практические занятия: 6 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Живут студенты весело. Лексический материал.  

2. Количественные и порядковые числительные. Грамматический материал. Контроль знаний. 

Тема 4. 

Мой колледж 

Практические занятия: 6 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Мой техникум. Мои контакты. Лексический материал 

2. Множественное число существительных. Грамматический материал.  Контроль знаний. 

Тема 5. 

Хобби, досуг 

Практические занятия: 6 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Любимое дело. Лексический материал. 

2. Глаголы “Love/like/enjoy etc. + Infinitive/Ving. Грамматический материал. 

Тема 6. 

В городе.  

 

Практические занятия: 6 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Как добраться до… Лексический материал. 

2. Специальные вопросы. Грамматический материал.  Контроль знаний. 

Тема 7. 

Вкусовые предпочтения 

Практические занятия: 6 

 

ОК 01 

ОК 02 1. Еда. Лексический материал. 
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2. Исчисляемые и неисчисляемые существительные. Грамматический материал. Контроль знаний. ОК 04 

ОК 09 

Тема 8. 

Товары и магазины. 

Практические занятия: 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Что предлагают магазины. Лексический минимум. 

2. Грамматический материал. Местоимения. Неопределенные местоимения. Контроль знаний. 

Тема 9. 

Все о спорте. 

Практические занятия: 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Спортивная жизнь. Лексический минимум. 

2. Грамматический материал. Степени сравнения прилагательных. Контроль знаний. 

Тема 10. 

Путешествия 

 

 

Практические занятия: 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1.  Настоящее длительное время. Сравнительная характеристика Настоящего длительного и Настоящего 

простого времени 

2.  Планирование путешествия. Конструкция “to be going to do smth” для выражения будущего времени. 

Тема 11. 

Краеведение 

Практические занятия: 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1. Москва – столица РФ. Лексический материал. 

2. Прошедшее простое время. Грамматический материал. Контроль знаний. 

Тема 12. 

Россия, ее национальные 

символы, государственное 

устройство, правовые 

институты,  

достопримечательности 

Практические занятия:  4 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

1.  Россия – моя любимая страна. Лексический материал 

2.  Будущее простое время. Грамматический материал 

 Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей   

Тема 13. 

Современный мир 

профессий. 

Практические занятия: 1 ОК 04 

ОК 09 

ПК 3.1 
1. Лексика делового общения. Лексический материал 

Профессионально ориентированное содержание 1 

2. Герундий, Инфинитив. Грамматический материал. 

Тема 14. 

Роль иностранного языка в 

моей профессии 

Практические занятия:  4 

 

 

ОК 04 

ОК 09 

ПК 3.1 
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Профессионально ориентированная лексика. Лексический материал 

2.  Грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов 

Тема 15. 

Специфика работы по 

специальности 

Практические занятия:  4 

 

 

ОК 04 

ОК 09 

 
1. Город, деревня, инфраструктура. Лексический материал 

2. Герундий. Грамматический материал 

Тема 16. Практические занятия: 4 ОК 04 
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Промышленные технологии Профессионально ориентированное содержание  ОК 09 

ПК 3.1 1.  Машины и механизмы. Лексический материал 

2.  Грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

Тема 17. 

Технический прогресс: 

перспективы и последствия 

Практические занятия: 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 3.1 
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Названия технических и компьютерных средств. Лексический материал 

2.  Страдательный залог. Грамматический материал 

Тема 18. 

Современные средства 

связи. 

Практические занятия: 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 3.1 
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Современные информационные технологии. Лексический материал 

2.  Согласование времен. Грамматический материал 

Тема 19. 

Выдающиеся люди. 

Практические занятия: 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 3.1 
Профессионально ориентированное содержание 

1.  Известные ученые и их открытия в России. 

2.  Известные ученые и их открытия за рубежом. 

Тема 20. 

Проблемы выбора 

профессии. 

Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 04 

ОК 09 

ПК 3.1 1. Основы выбора профессии. Лексический материал 

2. Составление резюме. Заполнение бланков, написание писем. 

Всего часов 104  

Промежуточная аттестация в виде экзамена 6  

итого 110  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1. Материально-технические условия реализации дисциплины 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

иностранного языка. 

Эффективность преподавания курса иностранного языка зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

Кабинет «Иностранного языка» оснащен оборудованием: доской учебной, рабочим 

местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для 

хранения раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами 

обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык» входят:   

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);  

- информационно-коммуникативные средства;  

- библиотечный фонд.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

 

Основная литература:  

1. Безкоровайная Г. Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. Planet of English: 

учебник английского языка для студентов профессиональных образовательных 

организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2019 

2. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей: учебник / А.П. 

Голубев, А.П. Коржавный, И.В. Смирнова.- М.: ИЦ Академия, 2019  

3. Virginia Evans Учебник / Virginia Evans, Jenny Dooley.-Express Publishing, 2019.-152 с .   

Virginia Evans Upstream Elementary A 2 : учебник / Virginia Evans , Jenny Dooley.- Express 

Publishing , 2021.-152 c 

Дополнительная литература: 

1. Гальскова Н. Д., Гез Н. И. Теория обучения иностранным языкам. Лингводидактика и 

методика. — М., 2019. 

2. Горлова Н.А. Методика обучения иностранному языку: в 2 ч. — М., 2019. 

3. Ларина Т.В. Основы межкультурной коммуникации. – М., 2019 

4. Ларина Т. В. Основы межкультурной коммуникации. – М., 2021 

5. Щукин А.Н., Фролова Г.М. Методика преподавания иностранных языков. — М., 2019. 
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6. Профессор Хиггинс. Английский без акцента! (фонетический, лексический и 

грамматический мультимедийный справочник-тренажер). 

 

Интернет-ресурсы: 

1. www.lingvo-online.ru  

2. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy  

3. www.britannica.com 

4. www.ldoceonline.com  

5. http://biblioclub.ru/   

6. https://e.lanbook.com/  

7. http://www.iprbookshop.ru/  

8. https://www.book.ru 

  

http://www.lingvo-online.ru/
http://www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy
http://www.britannica.com/
http://www.ldoceonline.com/
http://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.book.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

Раздел 1, Тема 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 1.7, 

1.8, 1.9, 1.10, 1.11, 1.12 

Презентация,  

Постер,  

Ролевые игры 

Заметки  

Тесты 

Устный опрос.  

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 

 

ПК 3.1. Оформлять техническую и 

технологическую документацию 

Раздел 2, Тема 2.13, 

2.14, 2.15.,2.16, 2.17, 

2.18, 2.19, 2.20 

Заполнение формы-резюме, 

Письма, 

Перевод текста 

профессиональной 

направленности, 

Диалог 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАТИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «ИНФОРМАТИКА» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Информатика» 

направлено на достижение следующих целей:  

освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных процессов в 

современном обществе, биологических и технических системах;  

овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные 

модели реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в том 

числе при изучении других дисциплин; развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей путем освоения и использования методов 

информатики и цифровых технологий при изучении различных учебных предметов; 

воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм 

информационной деятельности; приобретение опыта использования цифровых технологий 

в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной 

деятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02 и ПК 3.1  
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- понимать угрозу информационной безопасности, использовать 

методы и средства противодействия этим угрозам, соблюдать меры 

безопасности, предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения; понимать правовые основы 

использования компьютерных программ, баз данных и работы в 

сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых технологий; 

понимание возможностей цифровых сервисов государственных 

услуг, цифровых образовательных сервисов; понимать 

возможности и ограничения технологий искусственного 

интеллекта в различных областях; иметь представление об 

использовании информационных технологий в различных 

профессиональных сферах 
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- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

-  владеть представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе; понятиями 

«информация», «информационный процесс», «система», 

«компоненты системы» «системный эффект», «информационная 

система», «система управления»; владение методами поиска 

информации в сети Интернет; уметь критически оценивать 

информацию, полученную из сети Интернет; характеризовать 

большие данные, приводить примеры источников их получения и 

направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров; тенденций 

развития компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами программного 

обеспечения для решения учебных задач по выбранной 

специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различных видов 

информации; умение определять информационный объем 

текстовых, графических и звуковых данных при заданных 

параметрах дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные коды); использовать 

простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять 

ошибки при передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального числа в различных 

системах счисления; выполнять преобразования логических 

выражений, используя законы алгебры логики; определять 

кратчайший путь во взвешенном графе и количество путей между 

вершинами ориентированного ациклического графа; 
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- уметь читать и понимать программы, реализующие несложные 

алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в том числе 

массивов и символьных строк) на выбранном для изучения 

универсальном языке программирования высокого уровня 

(Паскаль, Python, Java, С++, С#); анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц трассировки; определять без 

использования компьютера результаты выполнения несложных 

программ, включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при 

заданных исходных данных; модифицировать готовые программы 

для решения новых задач, использовать их в своих программах в 

качестве подпрограмм (процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; умение 

реализовывать на выбранном для изучения языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, 

С#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: представление числа в виде 

набора простых сомножителей; нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального числа, записанного в системе 

счисления с основанием, не превышающим 10; вычисление 

обобщенных характеристик элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, произведения среднего 

арифметического, минимального и максимального элементов, 

количества элементов, удовлетворяющих заданному условию); 

сортировку элементов массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием возможностей 

современных программных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, 

составлять запросы в базах данных (в том числе вычисляемые 

запросы), выполнять сортировку и поиск записей в базе данных; 

наполнять разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и обработки 

данных (включая вычисление суммы, среднего арифметического, 

наибольшего и наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические модели для 

анализа объектов и процессов: формулировать цель 

моделирования, выполнять анализ результатов, полученных в ходе 

моделирования; оценивать адекватность модели моделируемому 
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объекту или процессу; представлять результаты моделирования в 

наглядном виде 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

- соблюдение требований техники безопасности и гигиены при 

работе с компьютерами и другими компонентами цифрового 

окружения; понимание правовых основ использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет;  

- уметь организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых технологий;  

- понимание возможностей цифровых сервисов государственных 

услуг, цифровых образовательных сервисов;  

- понимание возможностей и ограничений технологий 

искусственного интеллекта в различных областях;  

- наличие представлений об использовании информационных 

технологий в различных профессиональных сферах 



9 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 108 

Основное содержание 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 40 

Профессионально ориентированное содержание 52 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 40 

Индивидуальный проект да 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 108 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Информатика» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Базовый модуль с профессионально-ориентированным содержанием 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 32  

Тема 1.1. Основное содержание 2 ОК 02 

Информация и информационные процессы 

Тема 1.2. Основное содержание 4 ОК 02 

ПР №1 Информационные ресурсы общества 

ПР № 2 Определение количества информации.  

Тема 1.3. Основное содержание 4 ОК 02 

 Компьютер и цифровое представление информации.  Устройство компьютера 

Тема 1.4. Основное содержание 4 ОК 02 

ПР №3. Кодирование информации.  

ПР №4 «Действия с двоичными числами» 

Тема 1.5. Профессионально ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 1.4 ПР№5 Элементы комбинаторики, теории множеств  

ПР №6. Дискретное представление информации 

ПР №7. Таблицы истинности 

Тема 1.6. Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 ПК 3.1 Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет 

Тема 1.7. Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 3.1 ЛР № 1 «Поиск в интернете» 

ЛР № 2 «Принципы работы с браузерами» 

Тема 1.8. Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 ЛР № 3 Сетевое хранение данных и цифрового контента. Облачные сервисы.  

Тема 1.9. Профессионально ориентированное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 13.1 
Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых технологий; риски и прогнозы 

использования цифровых технологий при решении профессиональных задачи 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 28  

Тема 2.1. Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР №4 «Ввод текста в MS Word» 

ЛР №5 «Создание колонок, маркированного списка» 

Тема 2.2. Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 3.1 ЛР № 6 «Создание и заполнение бланка документа» 

ЛР № 7 «Создание формул в текстовом процессоре» 

Тема 2.3. Основное содержание 4 ОК 02 

ЛР № 8 Компьютерная графика  

ЛР № 9 «Создание видеофильма» 

Тема 2.4. Профессионально ориентированное содержание 6 ОК 02 
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ЛР №10 Технологии обработки графических объектов 

ЛР №11 «Создание графических объектов» 

ЛР №12 «Редактирование графических объектов» 

ПК 3.1 

Тема 2.5. Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 3.1 ЛР №13 Представление профессиональной информации в виде презентаций 

ЛР № 14 «Подготовка презентаций» 

Тема 2.6. Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 3.1 ЛР № 15 «Вставка объектов, настройка анимации» 

ЛР № 16 «Художественное оформление слайдов» 

Тема 2.7. Основное содержание 2 ОК 02 

ЛР №17 Гипертекстовое представление информации 

Раздел 3. Информационное моделирование  46  

Тема 3.1. Основное содержание 2 ОК 02 

Модели и моделирование. Этапы моделирования 

Тема 3.2. Основное содержание 4 ОК 02 

Списки, графы, деревья 

Тема 3.3. Профессионально ориентированное содержание 2 ОК 02 

ПК 3.1 ЛР № 18 Математические модели в профессиональной области 

Тема 3.4. Основное содержание 6 ОК 01 

ПР № 8 Основные алгоритмические структуры 

ПР №9 «Составление блок-схем алгоритмов» 

ПР № 10 «Операторы цикла» 

Тема 3.5. Профессионально ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК3.1 Анализ алгоритмов в профессиональной области 

Тема 3.6. Основное содержание 2 ОК 02 

Базы данных как модель предметной области. Таблицы и реляционные базы данных 

ЛР №19 «Основные объекты СУБД (Access):» 

ЛР № 20 «Создание таблиц в Access» 

4 

Тема 3.7. Основное содержание 4 ОК 02 

 ЛР №21 «Ввод и редактирование данных к Excel» 

ЛР №22 «Построение диаграмм и графиков» 

Тема 3.8. Основное содержание 6 ОК 02 

 ЛР №23 «Формулы в электронных таблицах» 

ЛР №24 «Функции в электронных таблицах» 

ЛР №25 «Решение математических задач» 

Тема 3.9. Профессионально ориентированное содержание 4 ОК 02 

ПК 3.1 ЛР №27 -27 Визуализация данных в электронных таблицах 

Тема 3.10. Профессионально ориентированное содержание 6 ОК 02 

ПК 3.1 ЛР №28-30 Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной 

области) 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего 108 часов  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия кабинета информатики. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 маркерная доска; 

 учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 

 компьютеры по количеству обучающихся; 

 локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

 системное и прикладное программное обеспечение; 

 антивирусное программное обеспечение; 

 специализированное программное обеспечение; 

 мультимедиапроектор 

 интерактивная доска/панель/экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Цветкова М.С. Информатика: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования / М.С. Цветкова, И.Ю. Хлобыстова.- 9-е изд., стер.  - М.: Образовательно-

издательский центр «Академия», 2023.- 352с. : ил., [8] с. цв. вкл.М.С.Цветкова, И.Ю. 

Хлобыстова  Информатика Москва, Издательский центр «Академия», 2017 

2. Цветкова М.С. Информатика. Практикум для профессий и специальностей 

технического и социально-экономического профилей: учеб. пособие для студентов 

учреждений сред. проф. образования / М.С. Цветкова, С.А. Гаврилова, И.Ю. Хлобыстова. - 

3-е изд., стер.  - М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2022.- 272 с. 

Дополнительная литература 

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 

02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 

11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, 

в ред. От 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016 ) 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования». 

3. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 « О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования». 
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4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413". 

5. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Интернет-ресурсы   

1. www.school-collection.edu.ru   

2. www.intuit.ru/studies/courses      

3. www.megabook.ru   

4. www.digital-edu.ru     

5. www.freeschool.altlinux.ru    

   

  

http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.intuit.ru/studies/courses
http://www.megabook.ru/
http://www.digital-edu.ru/
http://www.freeschool.altlinux.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 
Общая/ 

профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Тема 1.6 Тема 1.9 Тема 3.5 Тестирование 

ОК 02 Тема 1.1 Тема 1.3 Тема 3.1 

Тема 3.2 Тема 1.6 Тема 1.9 

ОК 01 Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 2.2 

Тема 3.4 

Выполнение практических заданий 

ОК 02 ПК.3.1 Тема 1.2 Тема 1.4 Тема 1.5 

Тема 2.1 Тема 2.3 Тема 2.4 

Тема 2.5 Тема 2.6 Тема 2.7 

Тема 3.3 Тема 1.7 Тема 1.8 

Тема 2.2 Тема 3.6 Тема 3.7 

Тема 3.8 Тема 3.9 Тема 3.10 

Тема 3.11 Тема 3.12 Тема 3.13 

ОК 01, ОК 02, ПК 3.1  Дифференцированный зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИКА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «ОУП.06 Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог  

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

        1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на 

достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 

физических знаний для современного квалифицированного специалиста при 

осуществлении его профессиональной деятельности; 

 формирование естественно-научной грамотности; 

 овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, используемыми в 

физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение 

эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные 

результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом 

явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; умений формулировать и 

обосновывать собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой 

из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Освоение курса  «Физика» предполагает решение следующих задач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе 

современной физической картины мира, принципов действия технических устройств и 

производственных процессов, о наиболее важных открытиях в области физики, оказавших 

определяющее влияние на развитие техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения практических 

и профессиональных задач, объяснения явлений природы, производственных и 

технологических процессов, принципов действия технических приборов и устройств, 

обеспечения безопасности производства и охраны природы; 
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 формирование умений решать учебно-практические задачи физического 

содержания с учётом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и решать 

проблемы с учётом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физическую 

информацию с учётом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, характерных 

для профессий / должностей служащих или специальностей, получаемых в 

профессиональных образовательных организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 

самообразования, коммуникации, проявления гражданско-патриотической позиции, 

сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной ситуациях, 

проектирования, проведения физических измерений, эффективного и безопасного 

использования различных технических устройств, соблюдения правил охраны труда при 

работе с физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы 

среднего профессионального образования заключается в необходимости реализации 

профессиональной направленности решаемых   задач, учёта особенностей сферы 

деятельности будущих специалистов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие 

излучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая 

энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной 

индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

 выдвигать гипотезы и строить модели, 

 применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

 практически использовать физические знания; 

 оценивать достоверность естественно-научной информации; 

 использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 
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 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, жидкостей 

и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; 

волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 

 делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических 

выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и 

научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики 

в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле*; 

измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их 

погрешностей. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ПК 1.2  
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- сформировать представления о роли и месте физики и 

астрономии в современной научной картине мира, о 

системообразующей роли физики в развитии 

естественных наук, техники и современных технологий, 

о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в 

развитие науки; понимание физической сущности 

наблюдаемых явлений микромира, макромира и 

мегамира; понимание роли астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в формировании 

кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

- сформировать умения решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы; на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, выделять физические 

величины и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

- владеть основополагающими физическими понятиями 

и величинами, характеризующими физические 

процессы (связанными с механическим движением, 

взаимодействием тел, механическими колебаниями и 

волнами; атомно-молекулярным строением вещества, 

тепловыми процессами; электрическим и магнитным 

полями, электрическим током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, строением атома и атомного 

ядра, радиоактивностью);  

- владеть закономерностями, законами и теориями 

(закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, 
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- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

принцип равноправности инерциальных систем отсчета; 

молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, 

газовые законы, первый закон термодинамики; закон 

сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон 

Ома для участка цепи, закон Ома для полной 

электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, 

закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; закон 

сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада); уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических явлений и 

процессов 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- уметь учитывать границы применения изученных 

физических моделей: материальная точка, инерциальная 

система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, точечный электрический 

заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель 

атомного ядра при решении физических задач 
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- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

- владеть основными методами научного познания, 

используемыми в физике: проводить прямые и 

косвенные измерения физических величин, выбирая 

оптимальный способ измерения и используя известные 

методы оценки погрешностей измерений, проводить 

исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений, объяснять 

полученные результаты, используя физические теории, 

законы и понятия, и делать выводы; соблюдать правила 

безопасного труда при проведении исследований в 

рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием 

цифровых измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; сформированность представлений о 

методах получения научных астрономических знаний 
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б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность и способность к образованию и 

саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

- овладеть умениями работать в группе с выполнением 

различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад 

каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы 
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Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

научного творчества, присущего физической науке; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

- уметь распознавать физические явления (процессы) и 

объяснять их на основе изученных законов: равномерное 

и равноускоренное прямолинейное движение, свободное 

падение тел, движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема 

тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, связь средней 

кинетической энергии теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, повышение давления газа 

при его нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах; 

электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание 

проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля 

на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, 

дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое 

давление, возникновение линейчатого спектра атома 

водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

- сформировать умения применять полученные знания 

для объяснения условий протекания физических 

явлений в природе и для принятия практических 

решений в повседневной жизни для обеспечения 
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общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования 
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универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности на основе знаний по физике 

- сформировать умения применять полученные знания 

для объяснения условий протекания физических 

явлений в природе и для принятия практических 

решений в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 

ПК 1.2. Производить техническое 

обслуживание и ремонт 

подвижного состава железных 

дорог в соответствии с 

требованиями технологических 

процессов. 

 

В части трудового воспитания 

- готовность к труду; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

-выполнять расчеты нагрузок, действующих на 

конструкцию 

-строить расчетную схему конструкции по 

конструктивной схеме  

-выполнять статический расчет 

-проверять несущую способность конструкций 
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- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

б) базовые действия: 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

1. Основное содержание 84 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 76 

практические занятия 8 

2. Профессионально ориентированное содержание 54 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 36 

Практические занятия 18 

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

индивидуальный проект (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые общие 

и профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение. 

Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала: 2 ОК03 

ОК05 Теоретические занятия 

1. Физика—фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, его 

возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания природы. 

Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания 

природы. 

2. Физическая величина. Физические законы. Границы применимости физических законов и теорий. 

Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира. Погрешности измерений физических 

величин. Значение физики при освоении профессий и специальностей СПО. 

Раздел 1. Механика 20 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

ПК1.2 

 

Тема1.1 

Основы кинематики 

Содержание учебного материала: 8 

Теоретические занятия 2 

1. Механическое движение и его виды. Материальная точка. Относительность механического движения. 

Система отсчета. Принцип относительности Галилея. Способы описания движения.  

2. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Мгновенная и средняя скорости. Движение с 

постоянным ускорением свободного падения. 

Профессионально ориентированное содержание 4 

1 Траектория. Путь. Перемещение.  

2 Равномерное движение точки по окружности, угловая скорость. Кинематика абсолютно твердого 

тела. 

Практические работы  4 

1. Равноускоренное и равнозамедленное движение 2 

2. Движение тела по окружности 2 

Тема 1.2 

Основы динамики 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 4 

1. Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона 

2. Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения 

3. Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. Вес. Невесомость 

4. Силы упругости. Силы трения 

Практические работы  2 
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1. Применение законов Ньютона 2 

Тема 1.3 

Законы сохранения в 

механике 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 3 

1. Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение 

2. Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы. Применение законов сохранения 

3. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований, границы применимости классической механики. 

Профессионально ориентированное содержание 3 ПК 1.2 

1. Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения механической энергии 

1 

Практические работы 2 

1. Закон сохранения энергии 2 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 24 ОК01 

ОК02 

ОК03 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

ПК1.2 

 

Тема 2.1 

Основы молекулярно- 

 кинетической теории 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 6 

1. Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и атомов. 

Броуновское движение. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия 

2. Строение газообразных, жидких и твердых тел. 

3. Идеальный газ. Давление газа Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов 

4. Температура и ее измерение. Термодинамическая шкала температуры. Абсолютный нуль 

температуры 

5. Скорости движения молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального газа 

6. Изопроцессы и их графики. Газовые законы. Молярная газовая постоянная 

Тема 2.2 

Основы термодинамики 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 5 

1. Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа 

2. Работа и теплота как формы передачи 

3. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса 

4. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс 

5. Второе начало термодинамики.  

Профессионально ориентированное содержание 1 

1. Принцип действия тепловой машины Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. 

Холодильные машины. Охрана природы 

Тема 2.3 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала: 10 

Теоретические занятия 6 

 

 

1. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства 

2. Абсолютная и относительная влажность воздуха. 
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 3. Характеристика жидкого состояния вещества  

 

 

3 

4. Поверхностное натяжение жидкости 

5. Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела 

Профессионально ориентированное содержание 

1. Механические свойства твердых тел 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практические работы 2 

1. Определение влажности воздуха 2 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 2 

Раздел 3. Электродинамика 40 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Тема 3.1 

Электрическое поле 

 

Содержание учебного материала: 8 

Теоретические занятия 6 

1. Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения заряда. Закон Кулона 

2. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции 

3. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле 

4. Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Связь между 

напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. 

5. Электроемкость. Единицы электроемкости 

6. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Тема 3.2 

Законы постоянного 

тока 

Содержание учебного материала: 10 

Теоретические занятия 6 

1. Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока и плотность 

тока. 

2. Закон Ома для участка цепи 

3. Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока. Закон Джоуля—Ленца 

4. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи 

5. Параллельное и последовательное соединение проводников 

6. Законы Кирхгофа для узла. Соединение источников электрической энергии в батарею. 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практические работы  2 

1. Последовательное и параллельное соединение проводников 2 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока» 2 

Тема 3.3 

Электрический ток в 
Содержание учебного материала: 4 

Теоретические занятия 4 
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различных средах 1. Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме 

2. Электролиз. Закон электролиза Фарадея 

3. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости 

4. Р-n переход. Применение полупроводников. Полупроводниковые приборы 

Тема 3.4 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала: 6 

1. Вектор индукции магнитного поля. Напряженность магнитного поля. 4 

2. Сила Ампера. Применение силы Ампера 

3. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца 

4. Магнитные свойства вещества. Магнитная проницаемость 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала: 8 

Теоретические занятия 4 

1. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

2. ЭДС индукции в движущихся проводника 

3. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

4. Взаимосвязь электрических и магнитных полей. Электромагнитное поле 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практические работы 2 

1. Изучение явления электромагнитной индукции 2 

Контрольная работа №3 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 2 

Раздел 4. Колебания и волны 18  

Тема 4.1 

Механические 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 6 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

 

Теоретические занятия 4 

1. Колебательное движение. Гармонические колебания 

2. Математический маятник. Пружинный маятник. 

3. Вынужденные механические колебания. Резонанс 

4. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны 

Практические работы  2 

1. Механические колебания  2 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 10 

Теоретические занятия  

1. Свободные электромагнитные колебания. 

2. Вынужденные электрические колебания. Переменный ток  

3. Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. Активное сопротивление 
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4. Резонанс в электрической цепи 

5. Трансформаторы. Токи высокой частоты 

6. Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны Принцип радиосвязи  

7. Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практические работы 2 

1. Переменный ток 2 

Контрольная работа №4 «Колебания и волны» 2 

Раздел 5. Оптика 20  

Тема 5.1 

Природа света 

Содержание учебного материала: 10 ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

 

Теоретические занятия 4 

1. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света 

2. Линзы. Построение изображения 

3. Глаз как оптическая система 

4. Оптические приборы. Телескопы. Сила света. Освещённость. Законы освещенности 

Решение задач с профессиональной направленностью 2 

Практические работы: 4 

1. Определение показателя преломления стекла 2 

1. Построение изображений с помощью линзы 2 

Тема 5.2 

Волновые свойства 

света 

Содержание учебного материала: 6 

Теоретические занятия 4 

1. Свойства волн-дисперсия и интерференция  

2. Свойства волн-дифракция и поляризация 

3. Виды излучений. Виды спектров 

4. Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных 

излучений 

Практические  занятия 2 

1. Волновая оптика 2 

Контрольная работа №5 «Оптика» 2 

Тема 5.3 

Специальная теория 

относительности 

Содержание учебного материала: 2 

Теоретические занятия 2 

1. Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия из них 

2. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной 

частицы. 

Раздел 6. Квантовая физика 14  

Тема 6.1 Содержание учебного материала: 4 ОК01 
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Квантовая оптика Теоретические занятия 4 ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК07 

 

1. Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой дуализм 

2. Давление света. Химическое действие света 

3. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна 

4. Типы фотоэлементов. Применение фотоэффекта 

Тема 6.2 

Физика атома и атомного 

ядра 

Содержание учебного материала: 8 

Теоретические занятия 6 

1. Ядерная модель атома. Опыты Э. Резерфорда 

2. Лазеры  

3. Радиоактивность. 

4. Строение атомного ядра. Дефект массы 

5. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция 

6. Ядерный реактор 

Практические работы  2 

1. Физика атомного ядра  2 

Контрольная работа №6 «Квантовая физика» 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 ОК01 

ОК02 

ОК05 

ОК07 

ПК1.2 

Всего 144  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрен следующие специальные 

помещения: 

Кабинет физики и астрономии, оснащенный оборудованием:  

  барометр -анероид 

 гигрометр-психрометр;  

 микроскоп демонстрационный;  

техническими средствами обучения:  

 компьютер с устройствами воспроизведения звука;  

 принтер;  

 мульти медиа - проектор с экраном,  

наглядными пособиями:  

 комплекты учебных таблиц;  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 

использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

 

Основная литература:  

1.Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: учеб. 

для студ. учреждений сред. проф. образования / В.Ф. Дмитриева. - 10-е изд., стер. - М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2022. - 496 с. 

2.Самойленко П.И. Естествознание. Физика: учеб. для студ. учреждений   проф.  

образования-3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2018.-336с. 

3. Трофимова Т.И., А.В. Фирсов   Физика для профессий и спец. технического и естественно 

- научного профилей. Сборник задач: учеб. пособие для учреждений сред. проф. 

образования-4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016.-288с. 

Дополнительные источники 

1. Трофимова Т.И., А.В. Фирсов. Физика для профессий и специальностей технического и 

естественно - научного профилей. Решения задач: учеб. пособие для учреждений сред. проф. 

Образования-4-е изд., стер- М.: Издательский центр «Академия, 2016.-400с. 

Интернет-ресурсы 

1. www.fcior.edu.ru 

2. www.window.edu.ru 

3. www.st-books.ru 

4. www.ru/book 

5. www.alleng.ru/edu/phys.htm 

6. www.school-collection.edu.ru 

7. www.n-t.ru/nl/fz 

8. www.nuclphys.sinp.msu.ru 

9. www.college.ru/fizika 

10. www.yos.ru/natural-sciences/html 

 
 

 

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.st-books.ru/
http://www.ru/book
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.n-t.ru/nl/fz
http://www.nuclphys.sinp.msu.ru/
http://www.college.ru/fizika
http://www.yos.ru/natural-sciences/html


23  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

обучающимися умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с предметными результатами. 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 

3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

- оценка практических 

работ (решения 

качественных, расчетных, 

профессионально 

ориентированных задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 

- наблюдение за ходом 

выполнения 

индивидуальных 

проектов и оценка 

выполненных проектов; 

- экзамен 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

ОК 06.  Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3., Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4., Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 
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гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1., 7.2. 

ПК 1.2. Производить 

техническое обслуживание и 

ремонт подвижного состава 

железных дорог в соответствии 

с требованиями 

технологических процессов. 

 

Раздел 1. Тема   1.2 

 
- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

- оценка практических 

работ (решения 

качественных, расчетных, 

профессионально 

ориентированных задач); 

- оценка тестовых 

заданий; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ХИМИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательная дисциплина «Химия» изучается на базовом уровне является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация 

подвижного состава железных дорог  
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 

Формирование у студентов представления о химической составляющей естественно-

научной картины мира как основы принятия решений в жизненных и производственных 

ситуациях, ответственного поведения в природной среде. 

Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических процессов и 

явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и 

взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения составлять формулы неорганических и органических веществ, 

уравнения химических реакций, объяснять их смысл, интерпретировать результаты 

химических экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения простейших химических экспериментальных 

исследований с соблюдением правил безопасного обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию химического характера из различных 

источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и 

химических природных, бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и 

технологий для развития социальной и производственной сфер. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 3.1 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- владеть системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, 

электронная оболочка атома, s-, р-, d-электронные орбитали 

атомов, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, 

степень окисления, химическая связь, моль, молярная масса, 

молярный объем, углеродный скелет, функциональная группа, 

радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, 

биологически активные вещества (углеводы, жиры, белки), 

мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая решетка, типы химических реакций 

(окислительно-восстановительные, экзо-и эндотермические, 

реакции ионного обмена), раствор, электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, окислитель, восстановитель, 

скорость химической реакции, химическое равновесие), теории и 

законы (теория химического строения органических веществ 

A.M. Бутлерова, теория электролитической диссоциации, 

периодический закон Д.И. Менделеева, закон сохранения массы), 

закономерности, символический язык химии, фактологические 

сведения о свойствах, составе, получении и безопасном 

использовании важнейших неорганических и органических 

веществ в быту и практической деятельности человека; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь изученных 

понятий, применять соответствующие понятия при описании 

строения и свойств неорганических и органических веществ и их 

превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с 

понятиями и представлениями других естественнонаучных 

предметов; 

- уметь использовать наименования химических соединений 

международного союза теоретической и прикладной химии и 

тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, 

глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, 
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- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная 

известь, питьевая сода и других), составлять формулы 

неорганических и органических веществ, уравнения химических 

реакций, объяснять их смысл; подтверждать характерные 

химические свойства веществ соответствующими 

экспериментами и записями уравнений химических реакций; 

- уметь устанавливать принадлежность изученных 

неорганических и органических веществ к определенным классам 

и группам соединений, характеризовать их состав и важнейшие 

свойства; определять виды химических связей (ковалентная, 

ионная, металлическая, водородная), типы кристаллических 

решеток веществ; классифицировать химические реакции; 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 

явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой для 

решения практических задач и экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и природной среде; 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием физических 

величин, характеризующих вещества с количественной стороны: 

массы, объема (нормальные условия) газов, количества вещества; 

использовать системные химические знания для принятия 

решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при 

нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции ионного 

обмена, определять среду водных растворов, качественные 

реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион 

аммония; решать экспериментальные задачи по темам "Металлы" 

и "Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять результаты химического 

эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 
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в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности;   

реакций и формулировать выводы на основе этих результатов; 

- уметь анализировать химическую информацию, получаемую из 

разных источников (средств массовой информации, сеть 

Интернет и другие); 

- владеть основными методами научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование); 

- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием физических 

величин, характеризующих вещества с количественной стороны: 

массы, объема (нормальные условия) газов, количества вещества; 

использовать системные химические знания для принятия 

решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 

(превращения органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при 

нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции ионного 

обмена, определять среду водных растворов, качественные 

реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион 

аммония; решать экспериментальные задачи по темам "Металлы" 

и "Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять результаты химического 

эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы на основе этих результатов 
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г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека; 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережени

ю, применять 

знания об 

изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

- сформировать представления: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 

явлений природы, в формировании мышления и культуры 

личности, ее функциональной грамотности, необходимой для 

решения практических задач и экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и природной среде; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей природной среды; учитывать 

опасность воздействия на живые организмы определенных 

веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой 

концентрации 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

- владеть навыком анализа химической состовляющей 

профессиональной деятельности; 

- владение системой химических знаний для применения в 

профессиональной деятельности; 

- сформированность умений выявлять характерные признаки 

и взаимосвязь изученных понятий, применять 

соответствующие понятия при описании строения и свойств 

неорганических и органических веществ и их превращений; 

выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов; 

- сформированность умения анализировать химическую 

информацию, получаемую из разных источников; 

- сформированность умений соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в 

целях сохранения своего здоровья и окружающей природной 

среды; учитывать опасность воздействия на живые организмы 

определенных веществ, понимая смысл показателя предельной 

допустимой концентрации; 



9 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т.ч.  

Основное содержание 62 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 52 

практические занятия 12 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
6 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 2 

Индивидуальный проект нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль  
Объем часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 64  

Раздел 1. Основы строения вещества 8  

Тема 1.1. 

Строение атомов 

химических 

элементов и 

природа химической 

связи 

Основное содержание 6 ОК 01 

Теоретическое обучение 4 

Современная модель строения атома. Символический язык химии. Химический элемент. Электронная конфигурация 

атома. 
2 

 Классификация химических элементов (s-, p-, d-элементы). Валентные электроны. Валентность.  2 

Практические занятия.  2 

Решение заданий на использование химической символики и названий соединений по номенклатуре 

международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальных названий для составления химических 

формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) и других неорганических соединений 

отдельных классов. 

Практические задания на установление связи между строением атомов химических элементов и периодическим 

изменением свойств химических элементов и их соединений в соответствии с положением Периодической системы. 

 Практическая работа №1 « Распределение электронов» 

2 

Тема 1.2. 

Периодический 

закон и таблица 

Д.И. Менделеева 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 
Теоретическое занятия 2 

Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл Периодического закона Д.И. 

Менделеева. Закономерности изменения свойств химических элементов, образуемых ими простых и сложных 

веществ в соответствии с положением химического элемента в Периодической системе. Мировоззренческое и 

научное значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы Д.И. Менделеева. Открытие новых 

химических элементов. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на характеризацию химических элементов 

«Металлические / неметаллические свойства, электроотрицательность химических элементов в соответствии с их 

электронным строением и положением в периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева»  

Практическая работа №2 « Решение задач» 

2 



11 

Раздел 2. Химические реакции 10  

Тема 2.1. 

Элетролитическая 

диссоциация и 

ионный обмен 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Теория электролитической диссоциации. Ионы. Электролиты, неэлектролиты. Реакции ионного обмена. Полные, 

Сокращенные ионные уравнения. Кислотно-основные реакции. Задания на составление ионных реакций 
2 

Практические занятия 2 

Исследование типов (по составу и количеству исходных и образующихся веществ) и признаков химических реакций. 

Проведение реакций ионного обмена, определение среды водных растворов. Задания на составление ионных 

реакций. 

 Практическая работа № 3 « Электролиты. Неэлектролиты» 

 Практическая работа №4 « Растворы» 

2 

Тема 2.2. Типы 

химических реакций 
Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 04 

Теоретическое обучение 4 

Виды химических связей. Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. 

Составление уравнений реакций (Разложения,замещения, соединения, горения  
2 

Исследование типов (по составу и количеству исходных и образующихся веществ) и признаков химических реакций.  

Реакции ионного обмена, определение среды водных растворов. Задания на составление ионных реакций. 

Окислительно-восстановительные уравнения 

 

2 

 

Контрольная работа 

1 
Строение вещества и химические реакции 2 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 14  

Тема 3.1. 

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

 Теоретическое обучение 2 

Предмет неорганической химии. Классификация неорганических веществ. Простые и сложные вещества. Основные 

классы сложных веществ (оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). Взаимосвязь неорганических веществ. Агрегатные 

состояния вещества. Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, 

молекулярная, ионная, металлическая). Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической 

2 
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решетки. Зависимость химической активности веществ от вида химической связи и типа кристаллической решетки. 

Причины многообразия веществ 

Тема 3.2. Физико-

химические свойства 

неорганических 

веществ  

Основное содержание 8 ОК 01 

ОК 02 

 Теоретическое обучение 6 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение металлов и 

неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. Коррозия металлов: виды коррозии, способы 

защиты металлов от коррозии 

2 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства неметаллов IV– VII групп. 

Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Круговороты биогенных элементов в природе 
2 

Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, кислот, солей и др.). 

Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных соединений, высших оксидов и гидроксидов 
2 

Практические занятия 2 

Номенклатура неорганических веществ: название вещества исходя из их химической формулы или составление 

химической формулы исходя из названия вещества по международной (ИЮПАК) или тривиальной номенклатуре. 

Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам неорганических веществ 

различных классов (угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая сода и 

других): называть и составлять формулы химических веществ, определять принадлежность к классу.  

Источники химической информации (средств массовой информации, сеть Интернет и другие). Поиск информации по 

названиям, идентификаторам, структурным формулам. 

Практическая работа №5 « Химические реакции» 

Практическая работа №6 «Взаимодействие кислот с металлами» 

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических веществ: металлов и 

неметаллов; оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и 

амфотерных гидроксидов; неорганических солей, характеризующих их свойства.  

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства, состав, получение и безопасное 

использование важнейших неорганических веществ в быту и практической деятельности человека.  

Практическая работа №7 «Реакции ионного обмена» 

Практическая работа №8 « Окислительно-Восстановительные реакции методом электронного баланса» 

2 

Тема 3.3. 

Идентификация 

неорганических 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 Теоретическое обучение 2 
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веществ Идентификация неорганических веществ. 

Идентификация неорганических веществ с использованием их физико-химических свойств, характерных 

качественных реакций. Качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-анионы, на катион аммония 

2 

Контрольная работа 

2 
Свойства неорганических веществ 2 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 24  

Тема 4.1. 

Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Основное содержание 6 ОК 01 

 
Теоретическое обучение 4 

Появление и развитие органической химии как науки. Предмет органической химии. Место и значение органической 

химии в системе естественных наук. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. Основные положения 

теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. Углеродный скелет органической 

молекулы. Зависимость свойств веществ от химического строения молекул. Изомерия и изомеры.  

2 

Понятие о функциональной группе. Радикал. Принципы классификации органических соединений. Международная 

номенклатура и принципы номенклатуры органических соединений. Понятие об азотсодержащих соединениях, 

биологически активных веществах (углеводах, жирах, белках и др.), высокомолекулярных соединениях (мономер, 

полимер, структурное звено) 

2 

Практические занятия 2 

Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, ненасыщенные и ароматические 

углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.) Составление полных и сокращенных 

структурных формул органических веществ отдельных классов, используя их названия по систематической и 

тривиальной номенклатуре (этилен, ацетилен, глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин). Расчеты 

простейшей формулы органической молекулы, исходя из элементного состава (в %) 

Практическая работа №9 « Химические свойства углерода» 

2 

Тема 4.2. Свойства 

органических 

соединений  

Основное содержание 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение 8 

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности классификации и 

номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; физические свойства; химические 

свойства; способы получения): 
8 

– предельные углеводороды (алканы и циклоалканы). Горение метана как один из основных источников тепла в 4 
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промышленности и быту. Свойства природных углеводородов, нахождение в природе и применение алканов; 

– непредельные (алкены, алкины и алкадиены) и ароматические углеводороды. Горение ацетилена как источник 

высокотемпературного пламени для сварки и резки металлов 

– кислородсодержащие соединения (спирты и фенолы, карбоновые кислоты и эфиры, альдегиды и кетоны, жиры, 

углеводы). Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. Применение формальдегида, 

ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших карбоновых кислот. Моющие свойства мыла 

2 

– азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки). Высокомолекулярные соединения (синтетические и 

биологически-активные). Мономер, полимер, структурное звено. Полимеризация этилена как основное направление 

его использования.  

Генетическая связь между классами органических соединений 

2 

Практические занятия 2 

Свойства органических соединений отдельных классов (тривиальная и международная номенклатура, химические 

свойства, способы получения): предельные (алканы и циклоалканы), непредельные (алкены, алкины и алкадиены) и 

ароматические углеводороды, спирты и фенолы, карбоновые кислоты и эфиры, альдегиды и кетоны, амины и 

аминокислоты, высокомолекулярные соединения. Задания на составление уравнений химических реакций с 

участием органических веществ на основании их состава и строения 

Составление схем реакций (в том числе по предложенным цепочкам превращений), характеризующих химические 

свойства органических соединений отдельных классов, способы их получения и название органических соединений 

по тривиальной или международной систематической номенклатуре. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства органических соединений отдельных 

классов 

Практическая работа №10 «Номенклатура алканов» 

Практическая работа № 11 «Номенклатура алкенов» 

Практическая работа №12 « Диены» 

2 

 

Тема 4.3.  

Идентификация 

органических 

веществ, их значение 

и применение в 

бытовой и 

производственной 

деятельности 

человека 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение 6 

Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление углеводов – источник 

энергии живых организмов. Области применения аминокислот. Превращения белков пищи в организме. 

Биологические функции белков. Биологические функции жиров. Роль органической химии в решении проблем 

пищевой безопасности 

2 

Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в развитии медицины, создании новых 

материалов, новых источников энергии (альтернативные источники энергии). Опасность воздействия на живые 

организмы органических веществ отдельных классов (углеводороды, спирты, фенолы, хлорорганические 

производные, альдегиды и др.), смысл показателя предельно допустимой концентрации 

2 
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 “Идентификация органических соединений отдельных классов” 

Идентификация органических соединений отдельных классов (на примере альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, 

белков и т.п.) с использованием их физико-химических свойств и характерных качественных реакций. Денатурация 

белка при нагревании. Цветные реакции белков. Возникновение аналитического сигнала с точки зрения химических 

процессов при протекании качественной реакции, позволяющей идентифицировать предложенные органические 

вещества 

2 

Контрольная работа 

3 
Структура и свойства органических веществ 2 

Раздел 5.  Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций  4  

Скорость химических 

реакций.  

Химическое 

равновесие 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

 Теоретическое обучение 2 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, концентрации 

реагирующих веществ, температуры и площади реакционной поверхности. Тепловые эффекты химических реакций. 

Экзо- и эндотермические, реакции. 

Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных факторов (концентрация 

реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания оптимальных условий протекания 

химических процессов. Принцип Ле Шателье 

2  

Практические занятия 2 ОК 01 

ОК 02 

 Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, влияющих на изменение скорости химической 

реакции, в т.ч. с позиций экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для нахождения направления 

смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих на смещение химического равновесия 

Практическая работа №13 « Решение задач» 

2 

Раздел 6. Растворы 6  

Тема 6.1.  
Понятие о растворах 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 
Теоретическое обучение 4 

Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. Растворимость. 

Массовая доля растворенного вещества. Смысл показателя предельно допустимой концентрации и его 

использование в оценке экологической безопасности. 

2 
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Правила экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего 

здоровья и окружающей природной среды; опасность воздействия на живые организмы определенных веществ. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий на растворы, используемые в бытовой и производственной 

деятельности человека 

2 

Тема 6.2. 

Исследование 

свойств растворов 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 
Теоретическое обучение 2 

Масса раствора, понятие о концентрации. Насыщенность растворов 

Решение задач на приготовление растворов  
2 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Раздел 7. Химия в быту и производственной деятельности человека 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 3.1 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности 

человека 

Профессионально ориентированное содержание 6 

Теоретическое обучение 4 

Новейшие достижения химической науки и химической технологии. Роль химии в обеспечении экологической, 

энергетической и пищевой безопасности, развитии медицины. Правила поиска и анализа химической информации 

из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть 

Интернет) 

4 

Практические занятия 2 

Поиск и анализ кейсов о применении химических веществ и технологий с учетом будущей профессиональной 

деятельности по темам: важнейшие строительные материалы, конструкционные материалы, краски, стекло, 

керамика, материалы для электроники, наноматериалы, текстильные волокна, источники энергии, органические и 

минеральные удобрения, лекарственные вещества, бытовая химия. 

Защита: Представление результатов решения кейсов в форме мини-доклада с презентацией 

Практическая работа №14 « Важнейшие источники углеводородов» 

2 

 Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет) 2  

 Всего 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: учебный кабинет химии  

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): наборы шаростержневых 

моделей молекул, модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных 

веществ и/или коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица 

Менделеева, учебные фильмы, цифровые образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, 

принтер, мультимедиа-проектор с экраном, мультимедийная доска, указка-презентер 

для презентаций. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и специальностей 

технического профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 

2018.  

2. Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Остроумова Е.Е. и др. Химия для профессий и 

специальностей естественно-научного профиля: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2018 

3. .Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и специальностей 

социально-экономического и гуманитарного профилей: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2018. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов обучения осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения определяют, что обучающиеся должны знать, понимать и 

демонстрировать по завершении изучения дисциплины.  

 

№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения 
Типы оценочных 

мероприятий 

I Основное содержание 

1 
 

Раздел 1. Основы 

строения вещества 

Формулировать базовые 

понятия и законы химии 
 

1.1 ОК 01 Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической 

связи 

Составлять химические 

формулы соединений в 

соответствии со степенью 

окисления химических 

элементов, исходя из 

валентности и 

электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической 

связи». 

2. Задачи на составление 

химических формул 

двухатомных соединений 

(оксидов, сульфидов, 

гидридов и т.п.). 

3. Задания на 

использование 

химической символики и 

названий соединений по 

номенклатуре 

международного союза 

теоретической и 

прикладной химии и 

тривиальных названий для 

составления химических 

формул двухатомных 

соединений (оксидов, 

сульфидов, гидридов и 

т.п.) и других 

неорганических 

соединений отдельных 

классов 

1.2 ОК 01 

ОК 02 

Периодический закон и 

таблица Д.И. Менделеева 

Характеризовать 

химические элементы в 

соответствии с их 

положением в 

периодической системе 

химических элементов 

Д.И. Менделеева 

1. Тест «Металлические / 

неметаллические свойства, 

электроотрицательность и 

сродство к электрону 

химических элементов в 

соответствие с их 

электронным строением и 

положением в 

периодической системе 

химических элементов 

Д.И. Менделеева». 

2. Практические задания 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения 
Типы оценочных 

мероприятий 

на установление связи 

между строением атомов 

химических элементов и 

периодическим 

изменением свойств 

химических элементов и 

их соединений в 

соответствии с 

положением 

Периодической системе. 

3. Практико-

ориентированные 

теоретические задания на 

характеризацию 

химических элементов: 

«Металлические / 

неметаллические свойства, 

электроотрицательность и 

сродство к электрону 

химических элементов в 

соответствие с их 

электронным строением и 

положением в 

периодической системе 

химических элементов 

Д.И. Менделеева» 

2  
Раздел 2. Химические 

реакции 

Характеризовать типы 

химических реакций 
Контрольная работа 

«Строение вещества и 

химические реакции» 

2.1 ОК 01 

ОК 04 

Типы химических 

реакций 

Составлять реакции 

соединения, разложения, 

обмена, замещения, 

окислительно-

восстановительные 

реакции 

1. Задачи на составление 

уравнений реакций:  

– соединения, замещения, 

разложения, обмена;  

– окислительно- 

восстановительных 

реакций с использованием 

метода электронного 

баланса. 

2. Задачи на расчет массы 

вещества или объёма 

газов по известному 

количеству вещества, 

массе или объёму одного 

из участвующих в реакции 

веществ; расчёты 

массы (объёма, количества 

вещества) продуктов 

реакции, если одно из 

веществ имеет примеси 

2.2  Электролитическая 

диссоциация и ионный 

Составлять уравнения 

химических реакции 

1. Задания на составление 

молекулярных и ионных 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения 
Типы оценочных 

мероприятий 

обмен ионного обмена с участием 

неорганических веществ 

реакций с участием 

кислот, оснований и солей, 

установление изменения 

кислотности среды 

2. Лабораторная работа 

"Типы химических 

реакций" 

3  Раздел 3. Строение и 

свойства 

неорганических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства неорганических 

веществ 

Контрольная работа 

«Свойства 

неорганических 

веществ» 

3.1 ОК 01 

 

Классификация, 

номенклатура и строение 

неорганических веществ 

Классифицировать 

неорганические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Тест «Номенклатура и 

название неорганических 

веществ исходя из их 

химической формулы или 

составление химической 

формулы исходя из 

названия вещества по 

международной или 

тривиальной 

номенклатуре». 

2. Задачи на расчет 

массовой доли (массы) 

химического элемента 

(соединения) в молекуле 

(смеси). 

3. Практические задания 

по классификации, 

номенклатуре и 

химическим формулам 

неорганических веществ 

различных классов. 

4. Практические задания 

на определение 

химической активности 

веществ в зависимости 

вида химической связи и 

типа кристаллической 

решетки 

3.2 ОК 01 

ОК 02 

 

Физико-химические 

свойства неорганических 

веществ 

Устанавливать зависимость 

физико-химических 

свойств неорганических 

веществ от строения 

атомов и молекул, а также 

типа кристаллической 

решетки 

1. Тест «Особенности 

химических свойств 

оксидов, кислот, 

оснований, амфотерных 

гидроксидов и солей». 

2. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций с участием 

простых и сложных 

неорганических веществ: 

оксидов металлов, 

неметаллов и амфотерных 

элементов; 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения 
Типы оценочных 

мероприятий 

неорганических кислот, 

оснований и амфотерных 

гидроксидов, 

неорганических солей, 

характеризующих их 

свойства и способы 

получения. 

3. Практико-

ориентированные 

теоретические задания на 

свойства и получение 

неорганических веществ 

3.3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Идентификация 

неорганических веществ 

Исследовать качественные 

реакции неорганических 

веществ  

1. Практико-

ориентированные задания 

по составлению 

химических реакций с 

участием неорганических 

веществ, используемых 

для их идентификации. 

2.Лабораторная работа: 

“Идентификация 

неорганических веществ” 

4  Раздел 4. Строение и 

свойства органических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства органических 

веществ 

Контрольная работа 

«Строение и свойства 

органических веществ» 

4.1 ОК 01 

 

Классификация, строение 

и номенклатура 

органических веществ 

Классифицировать 

органические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Задания на составление 

названий органических 

соединений по 

тривиальной или 

международной 

систематической 

номенклатуре. 

2. Задания на составление 

полных и сокращенных 

структурных формул 

органических веществ 

отдельных классов. 

3. Задачи на определение 

простейшей формулы 

органической молекулы, 

исходя из элементного 

состава (в %) 

4.2 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

 

Свойства органических 

соединений  

Устанавливать зависимость 

физико-химических 

свойств органических 

веществ от строения 

молекул 

1. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций с участием 

органических веществ на 

основании их состава и 

строения. 

2. Задания на составление 

уравнений химических 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения 
Типы оценочных 

мероприятий 

реакций, 

иллюстрирующих 

химические свойства с 

учетом механизмов 

протекания данных 

реакций и генетической 

связи органических 

веществ разных классов. 

3. Расчетные задачи по 

уравнениям реакций с 

участием органических 

веществ. 

4. Лабораторная работа 

“Превращения 

органических веществ при 

нагревании" 

4.3 ОК 01  

ОК 02 

ОК 04 

 

Идентификация 

органических веществ, 

их значение и 

применение в бытовой и 

производственной 

деятельности человека 

Исследовать качественные 

реакции органических 

соединений отдельных 

классов 

1.Практико-

ориентированные задания 

по составлению 

химических реакций с 

участием органических 

веществ, в т.ч. 

используемых для их 

идентификации в быту и 

промышленности. 

2.Лабораторная работа: 

“Идентификация 

органических соединений 

отдельных классов” 

5  Раздел 5. Кинетические 

и термодинамические 

закономерности 

протекания 

химических реакций 

Характеризовать 

влияние различных 

факторов на равновесие 

и скорость химических 

реакций 

 

5 ОК 01  

ОК 02 

 

Скорость химических 

реакций. Химическое 

равновесие 

Характеризовать влияние 

концентрации 

реагирующих веществ и 

температуры на скорость 

химических реакций 

Характеризовать влияние 

изменения концентрации 

веществ, реакции среды и 

температуры на смещение 

химического равновесия 

Практико-

ориентированные 

теоретические задания на 

анализ факторов, 

влияющих на изменение 

скорости химической 

реакции. Практико-

ориентированные задания 

на применение принципа 

Ле-Шателье для 

нахождения направления 

смещения равновесия 

химической реакции и 

анализ факторов, 

влияющих на смещение 

химического равновесия 
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№ ОК/ПК Модуль/Раздел/Тема Результат обучения 
Типы оценочных 

мероприятий 

6  

Раздел 6. Растворы 

Исследовать истинные 

растворы с заданными 

характеристиками 

 

6.1 ОК 01  

ОК 02 

 

Понятие о растворах Различать истинные 

растворы 

1. Задачи на 

приготовление растворов. 

2. Практико-

ориентированные 

расчетные задания на 

дисперсные системы, 

используемые в бытовой и 

производственной 

деятельности человека 

6.2 ОК 01 

ОК 04 

 

Исследование свойств 

растворов 

Исследовать физико-

химические свойства 

истинных растворов 

Лабораторная работа 

“Приготовление 

растворов” 

7  

Раздел 7. 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 3.1 

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Кейс (с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) 

Тема кейса:  Лекарства на 

основе растительных 

препаратов 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БИОЛОГИЯ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО  

 

Общеобразовательная дисциплина «Биология» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 

Цель: формирование у студентов представления о структурно-функциональной 

организации живых систем разного ранга как основы принятия решений в отношении 

объектов живой природы и в производственных ситуациях. 

Задачи:  

1) сформировать понимание строения, многообразия и особенностей живых систем 

разного уровня организации, закономерностей протекания биологических процессов и 

явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и 

взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами для выявления естественных и антропогенных изменений, 

интерпретировать результаты наблюдений, 

3) сформировать навыки проведения простейших биологических экспериментальных 

исследований с соблюдением правил безопасного обращения с объектами и 

оборудованием; 

4) развить умения использовать информацию биологического характера из 

различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей среде, собственному здоровью; обосновывать и соблюдать 

меры профилактики заболеваний. 

6) сформировать понимание значимости достижений биологической науки и 

технологий в практической деятельности человека, развитии современных медицинских 

технологий и агробиотехнологий. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07, ПК 3.1
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

научного знания; функциональной грамотности человека для 

решения жизненных проблем; 

сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, 

клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ и превращение 

энергии), гомеостаз (саморегуляция), биосинтез белка, 

структурная организация живых систем, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и 

развитие, уровневая организация; 

сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: клеточной, 

хромосомной, мутационной, эволюционной, происхождения 

жизни и человека; 

сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 

границы их применимости к живым системам; 

приобретение опыта применения основных методов научного 

познания, используемых в биологии: наблюдения и описания 

живых систем, процессов и явлений; организации и проведения 

биологического эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с 

использованием научных понятий, теорий и законов; 

сформированность умения выделять существенные признаки 

вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и 

многоклеточных организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; 

особенности процессов обмена веществ и превращения энергии в 

клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и 
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области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике 

размножения, индивидуального развития организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, естественного отбора, 

видообразования, приспособленности организмов к среде 

обитания, влияния компонентов экосистем, антропогенных 

изменений в экосистемах своей местности, круговорота веществ и 

превращение энергии в биосфере; 

сформированность умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для разных типов 

наследования признаков у организмов, составлять схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети) 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

сформированность умений критически оценивать информацию 

биологического содержания, включающую псевдонаучные знания 

из различных источников (средства массовой информации, 

научно-популярные материалы); интерпретировать этические 

аспекты современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; рассматривать глобальные экологические 

проблемы современности, формировать по отношению к ним 

собственную позицию; 

сформированность умений создавать собственные письменные и 

устные сообщения на основе биологической информации из 

нескольких источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 
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информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

приобретение опыта применения основных методов научного 

познания, используемых в биологии: наблюдения и описания 

живых систем, процессов и явлений; организации и проведения 

биологического эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с 

использованием научных понятий, теорий и законов 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для принятия 

практических решений в повседневной жизни с целью 

обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, соблюдения здорового образа жизни, норм 

грамотного поведения в окружающей природной среде; 

понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для рационального 
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производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

природопользования 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- сформированность умения применять полученные знания 

- сформированность умения применять полученные знания 

- понимание необходимости рационального природопользования 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 54 

в т.ч.  

Основное содержание 47 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия 7 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

5 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 3 

Индивидуальный проект нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические 

занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 17  

Тема 1.1. 

Биология как 

наука. Общая 

характеристика 

жизни 

Основное содержание 3 ОК 2 

Теоретическое обучение: 2 

Современные отрасли биологических знаний. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, бионика, 

геногеография и др. Роль и место биологии в формировании современной научной картины мира. Уровни организации 

живой материи. Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Химический состав клеток 

2 

Практические занятия: 1 

Практическая работа №1 « Растительная и животная клетка» 1  

Тема 1.2. 

Структурно-

функциональная 

организация 

клеток 

Основное содержание 5 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 
Теоретическое обучение: 4 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточной теории. Типы 

клеточной организации: прокариотический и эукариотический. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Строение 

прокариотической клетки. Строение эукариотической клетки. Неклеточные формы жизни (вирусы, бактериофаги) 

4 

Практические занятия: 1 

Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы использования лекарственных веществ. Особенности 

применения антибиотиков. Представление устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

Практическое занятие №2 «Вирусные и бактериальные заболевания » 

1 

Тема 1.3. 

Структурно-

функциональные 

факторы 

наследственности 

Основное содержание 3 ОК - 1 

ОК - 2 Теоретическое обучение: 2 

Хромосомная теория Т. Моргана. Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и негомологичные 

хромосомы, гаплоидный и диплоидный набор.  Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК нахождение в клетке, их строение и 

функции. Матричные процессы в клетке: репликация, биосинтез белка, репарация. Генетический код и его свойства 

2 

Практические занятия: 1 

 Практическая работа №3 «Решение задач на определение последовательности нуклеотидов в ДНК и РНК» 1 

Тема 1.4. 

Обмен веществ и 

Основное содержание 2 ОК - 2 

Теоретическое обучение: 2 
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превращение 

энергии в клетке 

Понятие метаболизм. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез 

2 

Тема 1.5. 

Жизненный цикл 

клетки. Митоз. 

Мейоз 

 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4  Теоретическое обучение: 2 

Клеточный цикл, его периоды. Митоз, его стадии и происходящие процессы. Биологическое значение митоза. Мейоз и 

его стадии. Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза 

2 

Контрольная 

работа 

Молекулярный уровень организации живого 

 
2  

Раздел 2. Строение и функции организма 15  

Тема 2.1. Строение 

организма 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 2 

Многоклеточные организмы. Взаимосвязь органов и системы органов в многоклеточном организме. Гомеостаз 

организма и его поддержание в процессе жизнедеятельности 

2 

Тема 2.2. 

Формы 

размножения 

организмов 

Основное содержание 2 ОК - 2 

Теоретическое обучение: 2 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого размножения. Половое 

размножение. Гаметогенез у животных. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение 

2 

Тема 2.3. 

Онтогенез 

растений, 

животных и 

человека 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 2 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриогенез и его стадии. Постэмбриональный период. Стадии 

постэмбрионального развития у животных и человека. Прямое и непрямое развитие. Биологическое старение и смерть. 

Онтогенез растений 

2 

Тема 2.4. 

Закономерности 

наследования 

 

Основное содержание 3 ОК - 2 

ОК - 4  Теоретическое обучение: 2 

Основные понятия генетики. Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя (моногибридное и полигибридное 

скрещивание). Взаимодействие генов 

2 

Практические занятия: 1 

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при моно-, ди-, полигибридном и 

анализирующем скрещивании, составление генотипических схем скрещивания 

Практическая работа №4 « Решение генетических задач» 

1 

Тема 2.5. 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

 

Основное содержание 2 ОК - 1 

ОК - 2 Теоретическое обучение: 2 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Наследование признаков, сцепленных с 

полом 

2 

Тема 2.6. 

Закономерности 

изменчивости 

 

Основное содержание 2 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 
Теоретическое обучение: 1 

Изменчивость признаков. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). Мутационная теория изменчивости. Виды мутаций и причины их 

возникновения. Кариотип человека. Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные болезни человека. 

Болезни с наследственной предрасположенностью. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении 

генетических заболеваний человека 

1 
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Практические занятия: 1 

Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных признаков, составление генотипических схем 

скрещивания  

Практическая работа №5 « Решение генетических задач» 

1 

Контрольная 

работа 
Строение и функции организма 

2  

Раздел 3. Теория эволюции 4  

Тема 3.1. История 

эволюционного 

учения. 

Микроэволюция 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 2 

Первые эволюционные концепции (Ж.Б. Ламарк, Ж.Л. Бюффон). Эволюционная теория Ч. Дарвина. Синтетическая 

теория эволюции и ее основные положения.  

Микроэволюция. Популяция как элементарная единица эволюции. Генетические основы эволюции. Элементарные 

факторы эволюции. Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Видообразование как результат 

микроэволюции 

 

2 

Тема 3.2. 

Макроэволюция. 

Возникновение и 

развитие жизни на 

Земле 

Основное содержание 1 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 1 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути достижения биологического 

прогресса. Сохранение биоразнообразия на Земле. 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле. Появление первых клеток и их эволюция. Прокариоты и эукариоты. 

Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств эукариот 

1 

Тема 3.3. 

Происхождениече

ловека – 

антропогенез 

Основное содержание 1 ОК - 2 

ОК - 4 Теоретическое обучение: 1 

Антропология – наука о человеке. Систематическое положение человека. Сходство и отличия человека с животными. 

Основные стадии антропогенеза. Эволюция современного человека.  

Человеческие расы и их единство. Время и пути расселения человека по планете. Приспособленность человека к разным 

условиям среды 

1 

Раздел 4. Экология 11  

Тема 4.1. 

Экологические 

факторы и среды 

жизни  

Основное содержание 2 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 7 
Теоретическое обучение: 2 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Физико-химические 

особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных средах. Понятие экологического 

фактора. Классификация экологических факторов. Правило минимума Ю. Либиха. Закон толерантности В. Шелфорда 

2 

Тема 4.2. 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы  

Основное содержание 2 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 7 
Теоретическое обучение: 1 

Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. Экологические характеристики популяции. 

Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его структура. Связи между организмами в биоценозе. Структурные компоненты 

экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические 

уровни 

1 

Практические занятия: 1 

Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические пирамиды чисел, 

биомассы и энергии. Правило пирамиды энергии. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и энергии в экосистемах с составление 

1 
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трофических цепей и пирамид биомассы и энергии 

Практическая работа №6 « Трофические цепи и сети» 

Тема 4.3. 

Биосфера -    

глобальная 

экологическая 

система 

Основное содержание 1 ОК - 1 

ОК - 2 

        ОК - 7 
Теоретическое обучение: 1 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах В.И. Вернадского. Области биосферы и 

ее компоненты. Живое вещество биосферы и его функции. 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое 

равновесие в биосфере. Круговороты веществ и биогеохимические циклы. Глобальные экологические проблемы 

современности 

1 

Тема 4.4. Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Основное содержание 2 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ОК - 7 

 

Теоретическое обучение: 1 

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного воздействия. Антропогенные воздействия 

на атмосферу. Воздействия на гидросферу. Воздействия на литосферу. Антропогенные воздействия на биотические 

сообщества. Углубленно изучаются отходы, связанные с определенной профессией/специальностью 

1 

Практические занятия: 1 

Практическая работа №7 «Отходы производства» 1 

Тема 4.5. Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье человека 

Основное содержание 2 ОК - 2 

ОК - 4 

ОК - 7 

 

Теоретическое обучение: 1 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на организм человека. Проблема 

техногенных воздействий на здоровье человека (электромагнитные поля, бытовая химия, избыточные шумы, радиация и 

т.п.). Адаптация организма человека к факторам окружающей среды. Принципы формирования здоровьесберегающего 

поведения. Физическая активность и здоровье. Биохимические аспекты рационального питания 

1 

Практическое занятие занятия: 1 

Практическое занятие №8 « Здоровье человека и его составляющее» 1 

Контрольная 

работа 
Теоретические аспекты экологии 

2  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Раздел 5. Биология в жизни 5 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ПК 3.1 

Тема 5.1. 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Основное содержание 3 

Теоретическое содержание: 2 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. Методы биотехнологии. 

Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических экспериментов. Правила поиска и анализа 

биоэкологической информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

2 

Практические занятия: 1 

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических технологий, клеточной инженерии, 

пищевых биотехнологий. Защита кейса: представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

Практическая работа №9 «Абиотические факторы и здоровье человека» 

1 

Тема 5.2.1. Биотехнологии в промышленности  2 ОК - 1 

ОК - 2 

ОК - 4 

ПК 3.1 

Тема 5.2.1. 

Биотехнологии в 

промышленности 

Основное содержание 2 

Практические занятия: 2 

Развитие промышленной биотехнологий и ее применение в жизни человека, поиск и анализ информации из различных 2 
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источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной биотехнологий (по группам) 

Практическая работа №10 « Биотехнологии в жизни людей» 

Промежуточная аттестация по дисциплине 

Дифференцированный зачет 
2  

Всего: 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИН 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Биологии», оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов), техническими средствами 

обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, принтер, мультимедиа-

проектор с экраном, указка-презентер для презентаций. 

Лаборатория, оснащенная оборудованием для проведения занятий: микроскопы, 

секундомер, тонометр, лабораторная посуда (пробирки, подставки для пробирок, 

пинцеты, песок, ступки с пестиками, предметные и покровные стекла, стеклянные 

палочки, препаровальные иглы, фильтровальная бумага (салфетки), стаканы) 

гипертонический раствор хлорида натрия, 3%-ный раствор пероксида водорода, 

раствор йода в йодистом калии, глицерин, клубни картофеля, лист элодеи канадской, 

плод рябины обыкновенной (рябины или томата), лук репчатый, разведенные в воде 

дрожжи); 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Сивоглазов В. И., Агафонова И. Б., Захарова Е. Т. Биология. Общая 

биология: базовый уровень, 10—11 класс. — М., 2018. 

2.  Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С., Иванова Т. В. Биология (базовый 

уровень). 10-11 класс. — М., 2019. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

 Раздел 1. Клетка – структурно-

функциональная единица 

живого 

Контрольная работа «Молекулярный 

уровень организации живого» 

ОК 02 Биология как наука. Общая 

характеристика жизни 

Заполнение таблицы с описанием 

методов микроскопирования с их 

достоинствами и недостатками. 

Заполнение таблицы «Вклад ученых в 

развитие биологии» 

Заполнение сравнительной таблицы 

сходства и различий живого и не 

живого 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Структурно-функциональная 

организация клеток 

Оцениваемая дискуссия по вопросам 

лекции 

Разработка ментальной карты по 

классификации клеток и их строению на 

про- и эукариотических и по царствам в 

мини группах 

Выполнение и защита лабораторных 

работ: 

«Строение клетки (растения, животные, 

грибы) и клеточные включения (крахмал, 

каротиноиды, хлоропласты, 

хромопласты)» 

Практическое занятие. Представление 

устных сообщений с презентацией, 

подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

ОК 01 

ОК 02 

Структурно-функциональные 

факторы наследственности 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение 

последовательности нуклеотидов, 

аминокислот в норме и в случае 

изменения последовательности 

нуклеотидов ДНК 

ОК 02 Обмен веществ и превращение 

энергии в клетке 

Фронтальный опрос 

Заполнение сравнительной таблицы 

характеристик типов обмена веществ  

ОК 02 

ОК 04 

Жизненный цикл клетки. Митоз. 

Мейоз 

Обсуждение по вопросам лекции 

Разработка ленты времени жизненного 

цикла 

 Раздел 2. Строение и функции 

организма 

Контрольная работа “Строение и 

функции организма” 

ОК 02 

ОК 04 

Строение организма Оцениваемая дискуссия 

Разработка ментальной карты тканей, 

органов и систем органов организмов 

(растения, животные, человек) с 
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краткой характеристикой их функций 

ОК 02 Формы размножения организмов Фронтальный опрос 

Заполнение таблицы с краткой 

характеристикой и примерами форм 

размножения организмов 

ОК 02 

ОК 04 

Онтогенез растений, животных и 

человека 

Разработка ленты времени с 

характеристикой этапов онтогенеза 

отдельной группой животных и человека 

по микрогруппам 

Тест/опрос 

Составление жизненных циклов растений 

по отделам (моховидные, хвощевидные, 

папоротниковидные, голосеменные, 

покрытосеменные) 

ОК 02 

ОК 04 

Закономерности наследования Разработка глоссария 

Фронтальный опрос 

Тест по вопросам лекции 

Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при моно-, 

ди-, полигибридном и анализирующем 

скрещивании, составление 

генотипических схем скрещивания 

ОК 01   

ОК 02 

Сцепленное наследование 

признаков 

Тест 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков при 

сцепленном наследовании, составление 

генотипических схем скрещивания 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 04 

Закономерности изменчивости Тест. 

Решение задач на определение типа 

мутации при передаче наследственных 

признаков, составление генотипических 

схем скрещивания 

 Раздел 3. Теория эволюции Контрольная работа “Теоретические 

аспекты эволюции жизни на Земле” 

ОК 02  

ОК 04 

История эволюционного учения. 

Микроэволюция 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария терминов 

Разработка ленты времени развития 

эволюционного учения 

ОК 02 

ОК 04 

Макроэволюция. Возникновение и 

развитие жизни на Земле 

Оцениваемая дискуссия: использование 

аргументов, биологической 

терминологии и символики для 

доказательства родства организмов 

разных систематических групп 

Разработка ленты времени 

возникновения и развития жизни на 

Земле 

ОК 02 

ОК 04 

Происхождение человека – 

антропогенез 

Фронтальный опрос 

Разработка ленты времени 

происхождения человека 

 Раздел 4. Экология  

ОК 01 Экологические факторы и среды Тест по экологическим факторам и 
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ОК 02 

ОК 07 

жизни средам жизни организмов 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 07 

Популяция, сообщества, 

экосистемы 

Составление схем круговорота веществ, 

используя материалы лекции 

Решение практико-ориентированных 

расчетных заданий по переносу вещества 

и энергии в экосистемах с составление 

трофических цепей и пирамид биомассы 

и энергии 

ОК 01   

ОК 02 

ОК 07 

Биосфера - глобальная 

экологическая система 

Оцениваемая дискуссия 

Тест 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Влияние антропогенных факторов 

на биосферу 

Тест 

Практическая работа “Отходы 

производства” 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 07 

Влияние социально-

экологических факторов на 

здоровье человека 

Оцениваемая дискуссия 

Выполнение лабораторной работы на 

выбор: 

"Умственная работоспособность", 

"Влияние абиотических факторов на 

человека (низкие и высокие 

температуры)" 

 Раздел 5. Биология в жизни Защита кейса: представление результатов 

решения кейсов (выступление с 

презентацией) 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ПК 3.1 

Биотехнологии в жизни каждого Выполнение кейса на анализ 

информации о научных достижениях в 

области генетических технологий, 

клеточной инженерии, пищевых 

биотехнологий (по группам), 

представление результатов решения 

кейсов  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной образовательной 

программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог  

. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

Содержание программы «ОУД.09 История» направлено на достижение следующих 

целей: 

 формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности личности; 

 формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки; 

 усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом 

внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

 развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические 

события, процессы и явления; 

 формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на 

основе осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, 

раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего 

Отечества как единого многонационального государства, построенного на основе равенства 

всех народов России. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) на базе основного общего образования. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 3.1 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

-уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России 

и зарубежных стран ХХ – начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, соотносить с историческим 

периодом; выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 

-владеть комплексом хронологических умений, 

умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные связи исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших времен до 

настоящего времени; 

-уметь анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до настоящего 

времени 
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- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике  

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности  

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран 

ХХ – начала XXI в. в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для 

решения познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности;  

- уметь объяснять критерии поиска исторических 

источников и находить их; учитывать при работе 

специфику современных источников социальной и 

личной информации; объяснять значимость 

конкретных источников при изучении событий и 

процессов истории России и истории зарубежных 

стран; приобретение опыта осуществления учебно-

исследовательской деятельности 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке учебных 

проектов по новейшей истории, в том числе – на 

региональном материале (с использованием ресурсов 

библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей современного 

российского общества: идеалов гуманизма, 

демократии, мира и взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России 
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ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 

на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе 

дискуссий и других форм межличностного 

взаимодействия, а также при разработке и 

представлении учебных проектов и исследований 

по новейшей истории, аргументированно 

критиковать фальсификации отечественной 

истории; рассказывать о подвигах народа при 

защите Отечества, разоблачать фальсификации 

отечественной истории 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- понимать значимость России в мировых 

политических и социально-экономических процессах 

ХХ – начала XXI в., знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, Гражданской 

войны, нэпа, индустриализации и коллективизации в 

СССР, решающую роль Советского Союза в победе 

над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине и других 

важнейших событий ХХ – начала XXI в.; особенности 

развития культуры народов СССР (России); 
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- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

- знать имена героев Первой мировой, Гражданской, 

Великой Отечественной войн, исторических 

личностей, внёсших значительный вклад в 

социально-экономическое, политической и 

культурное развитие России в ХХ – начале XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ – начала XXI в. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 

на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты исторических 

событий, явлений, процессов; систематизировать 

историческую информацию в соответствии с 

заданными критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; 

- уметь устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их 

итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в ХХ – начале XXI в.; определять 

современников исторических событий истории 

России и человечества в целом в ХХ – начале XXI в.; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран ХХ – начала XXI в.; сопоставлять 

информацию, представленную в различных 

источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не допускать 

умаления подвига народа при защите Отечества, 
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готовность давать отпор фальсификациям 

российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и этапы 

истории России и мира в ХХ – начале XXI в.; 

выдающихся деятелей отечественной и всемирной 

истории; важнейшие достижения культуры, 

ценностные ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах с древнейших времен до настоящего 

времени; 

-уметь характеризовать вклад российской культуры в 

мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о 

предмете, научных и социальных функциях 

исторического знания, методах изучения 

исторических источников 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

-  уметь анализировать текстовые, визуальные 
источники исторической информации - 

совершенствование умений распознавать, 

анализировать тексты  

- обобщить знания об изобразительно-

выразительных средствах русского языка;  
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- овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 136 

в т.ч.  

1. Основное содержание 134 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 86 

практические занятия  46 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
2 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия  - 

индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы, прикладной модуль  
(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональн

ые компетенции  

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный кризис Великой Российской революции 

(1914–1922) 24 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

Тема 1.1. 

Россия и мир в годы 

Первой мировой войны 

Основное содержание 10 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

1. Новейшая история: понятие, хронологические рамки, периодизация. 2 

2. Мир в начале XX века.  2 

3. Причины и ход Первой мировой войны.  2 

4. Российское государство и общество в годы Первой мировой войны 2 

5. Практическое занятие №1. Итоги Первой мировой войны.  2 

Тема 1.2.  

Основные этапы и 

хронология 

революционных событий 

1917 г.  

Первые революционные 

преобразования 

большевиков 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Великая российская революция.  2 

2. Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. 2 

3. Практическое занятие №2. Первые революционные преобразования большевиков 

2 

Тема 1.3. 

Гражданская война и ее 

последствия. Культура 

Советской России в 

период Гражданской 

войны 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Причины и этапы Гражданской войны в России.  2 

2. Политика "военного коммунизма". 2 

3. Практическое занятие №3. Общественно-политическая и социокультурная жизнь в РСФСР в годы 

Гражданской войны. 
2 

4. Наш край в 1914-1922 гг. 2 

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы 

30 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 ОК 05,  

ОК 06 

Тема 2.1.   

СССР в 20-е годы. Новая 

экономическая политика 

Основное содержание 6 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг.   

2. Переход к новой экономической политике  

3. Предпосылки и значение образования СССР.  

Тема 2.2.   

Советский Союз в конце 

1920-х–1930-е гг. 

Основное содержание 6 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Индустриализация и коллективизация в СССР. "Великий перелом".  

2. Утверждение культа личности Сталина. Советская социальная и национальная политика 1930-х гг.  

3. Практическая работа №4. Итоги и цена советской модернизации.  

Основное содержание 6 ОК 02 
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Тема 2.3. Культурное 

пространство советского 

общества в 1920–1930-е 

гг. 

1. Повседневная жизнь и общественные настроения в 20-30-е гг. 2 ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
2. Наш край в 1920-1930-е гг. 2 

3. Практическая работа №5. Культурная революция и «угар НЭПа». 
2 

Тема 2.4. 

Революционные события 

1918 – начала 1920-х гг. 

Версальско-

Вашингтонская система. 

Мир в 1920-е – 1930-е гг. 

Нарастание агрессии в 

мире в 1930-х гг. 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру.  

2. Развитие культуры в 1914-1930-х гг.  

3. Практическая работа №6. Распространение фашизма в Европе, Антикоминтерновский пакт и 

нарастание международной напряженности в 30-е гг. 
 

Тема 2.5.  

Внешняя политика 

СССР в 1920–1930-е 

годы. СССР накануне 

Великой Отечественной 

войны 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Внешняя политика СССР в 1920-е гг.  

2. СССР накануне Великой Отечественной войны.  

3. Практическая работа №7. Противоречия внешней политики СССР: деятельность НКИД и Коминтерна. 

Результативность внешней политики СССР межвоенного периода  

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. Великая Отечественная война. 

1941–1945 годы 26 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

ОК 05, ОК 06 

Тема 3.1.   

Начало Второй мировой 

войны. Начальный 

период Великой 

Отечественной войны 

(июнь 1941 – осень 1942) 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Практическое занятие №8. Причины и начало Второй мировой войны 2 

2. Практическое занятие №9. Причины и начальный период Великой Отечественной войны 2 

3. Перестройка советской экономики на военный лад 2 

4. Нацистский оккупационный режим. Начало массового сопротивления врагу 
2 

Тема 3.2. 

Коренной перелом в ходе 

войны (осень 1942 – 1943 

г.) 

Основное содержание 6 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Коренной перелом в Великой Отечественной войне. 2 

2. СССР и союзники.  2 

3. Практическая работа №10. Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. 2 

Тема 3.3.   

Человек и культура в 

годы Великой 

Отечественной войны 

Основное содержание 4 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Человек и война: единство фронта и тыла. 2 

2. Практическое занятие №11. Культурное пространство в годы войны. 
2 

Тема 3.4.  

Победа СССР в Великой 

Отечественной войне. 

Завершение Второй 

мировой войны 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Завершающий период Великой Отечественной войны 2 

2. Роль СССР в разгроме нацистской Германии и освобождении народов Европы. 2 

3. Наш край в 1941-1945 гг.  

4. Практическое занятие №12. Завершающий период Второй мировой войны. Разгром милитаристской 

Японии. 
2 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 
32 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, 
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ОК 05, ОК 06 

Тема 4.1. 

Мир и международные 

отношения в годы 

холодной войны (вторая 

половина половине ХХ 

века) 

Основное содержание 10 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Основные этапы развития международных отношений во второй половине 1940-х - 2020-х гг.  2 

2. Практическое занятие №13. Послевоенное изменение политических границ в Европе. Изменение 

этнического состава стран Восточной Европы как следствие геноцидов и принудительных переселений  
2 

3. Практическое занятие №14. Причины и этапы «холодной войны». Работа с исторической картой. 

Политика «разрядки»: успехи и проблемы  
2 

4. Страны Азии, Африки во второй половине XX в.: проблемы и пути модернизации. 2 

5. Страны Латинской Америки во второй половине XX в. 2 

Тема 4.2.   

СССР в 1945–1953 гг. 

Основное содержание 2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
1. СССР в первые послевоенные годы. Апогей «сталинизма» 

2 

Тема 4.3.   

СССР в середине 1950-х – 

первой половине 1960-х гг. 

Основное содержание 6 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Борьба за власть в советском руководстве после смерти Сталина.  2 

2. Социально-экономическое развитие СССР в 50-60е гг. 2 

3. Практическое занятие №15. Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». 

Научно-техническая революция в СССР. 
2 

Тема 4.4.   

Советское общество в 

середине 1960-х – начале 

1980-х гг. 

Основное содержание 6 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. 2 

2. Возрастание международной напряженности. 2 

3. Практическое занятие №16. Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х – начале 80-х 

гг. Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. 
2 

Тема 4.5.   

Политика 

«перестройки». Распад 

СССР (1985–1991 гг.) 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Политика перестройки.  2 

2. Усиление центробежных тенденций. Распад СССР (1985-1991). 2 

3. Наш край в 1945-1991 гг. 2 

4. Практическое занятие №17. Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». Внешняя 

политика СССР в 1985–1991 гг. 
2 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 

22 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 05, ОК 06 

Тема 5.1. Становление 

новой России (1992–1999 

гг.) 

Основное содержание 6 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Развитие РФ в правление Б.Н. Ельцина. "Шоковая терапия". Кризис 1993 года. 2 

2. Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 2 

3. Практическое занятие №18. Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. 2 

Тема 5.2. 

Современный мир. 

Глобальные проблемы 

человечества 

Основное содержание 10 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

1. Практическое занятие №19. «Оранжевые» революции на постсоветском пространстве   

2. "Левый поворот" в Латинской Америке в конце XX в.  

3. Политическое развитие арабских стран в конце XX — начале XXI в. "Арабская весна"  

4. Практическое занятие №20. Современный мир. Глобальные проблемы человечества  

5. Практическое занятие №21. Человек в стремительно меняющемся мире: культура и научно-технический 

прогресс. 
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Тема 5.3.   

Россия в XXI веке: вызовы 

времени и задачи 

модернизации 

Основное содержание 6 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 3.1. 

Профессионально ориентированное содержание  

1. Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации. 2 

2. Практическое занятие №22. Развитие политической системы России в начале XXI в. Внешняя политика 

РФ в конце XX – начале XXI в. 
2 

3. Практическое занятие №23. Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в современном мире 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ПК 3.1. 
Всего:      136 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для освоения программы учебной дисциплины «История» имеется кабинет истории, 

в котором есть возможность обеспечить свободный доступ в интернет во время учебного 

занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях: 

 Комплект аудиторной мебели на 30 мест  

 Доска (меловая)– 1 шт. 

 Стенды – 3 шт. 

 Проектор – 1 шт. 

 Экран – 1шт. 

 Электронные презентации на флэш-накопителе 

 Автоматизированное место преподавателя, оснащенное ноутбуком с выходом в сеть 

Интернет 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «История» входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 

 библиотечный фонд. 

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-

популярной и другой литературой по вопросам исторического образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по предмету, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / В.В, Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., 

стер, - Москва: Академия, 2020. - 256 с. 

Основные электронные издания 

1. Зуев, М. Н. История России XX - начала XXI века: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 299 с.  

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 

А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с.  

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022.  245 с. - (Профессиональное образование). — 18ВТЧ 978-5 534-

12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].  
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4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. X. 

Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. X. Даудов. - СПб : Изд-

во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - 18ВЫ 978-5-288-05973-5. 

Дополнительные источники 

1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 242 с. - (Профессиональное 

образование).  

2. История России. XX — начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. - 7-е изд., испр. и доп. - Москва: Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное 

образование).  

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, Е.В. 

Шевелева. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - (Среднее профессиональное образование).  

4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.В. Касьянов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 255 с. - (Профессиональное образование).  

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. - 565 с. - (Профессиональное образование).  

6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего 

профессионального образования / Е.А. Князев. - Москва: Юрайт, 2021. - 234 с. - 

(Профессиональное образование). 

7. Крамаренко, Р.А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р.А. Крамаренко. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. - 197 с. - (Профессиональное образование).  

8. Мокроусова, Л.Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г’. Мокроусова, А. Н. Павлова. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. - 128 с. - (Профессиональное образование). 

9. Некрасова, М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Б. Некрасова. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

Юрайт, 2020. - 363 с. - (Профессиональное образование) 

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной 

редакцией В.М. Кириллова. - Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 198 с. 

(Профессиональное образование).  

11. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей 

общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. - Москва: Просвещение, 2015. - 80 с.  

12. Степанова, Л.Г. История России. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л.Г. Степанова. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. - 

231 с. - (Профессиональное образование).  

Интернет-ресурсы 

1. www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm    

2. www.statehistory.ru   

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения  

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
http://www.statehistory.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются 

через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Р 1 

Р 2 

Р 3 

Р 4 

Р 5 

Диагностическая работа 

Контрольная работа 

Самооценка и 

взаимооценка 

Презентация мини-

проектов 

Устный и письменный 

опрос 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

Разработка маршрута 

образовательного 

путешествия 

Практические работы 

Промежуточная 

аттестация  

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 

Р 5, Темы 5.1, 5.2, 5.3 

ПК 3.1. Оформлять техническую 

и технологическую 

документацию 

Р 5, Темы 5.1, 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО 

Общеобразовательная дисциплина «Обществознание» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог  

. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 

Основной целью изучения обществознания в организациях среднего 

профессионального образования является освоение обучающимися знаний о российском 

обществе и особенностях его развития в современных условиях, различных аспектах 

взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными институтами, 

содействие формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей в 

повседневной и профессиональной деятельности. 

Ключевыми задачами изучения обществознания с учётом преемственности с 

основной школой являются: 

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях 

жизни; приверженности демократическим ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации; 

- освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной 

картины общества;  

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, преобразовывать 

ее и использовать для самостоятельного решения учебно-познавательных, 

исследовательских и жизненных задач; 

- совершенствование опыта применения полученных знаний и умений при анализе 

и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных 

поступков в различных областях общественной жизни с учётом профессиональной 

направленности организации среднего профессионального образования; 

- становление духовно-нравственных позиций и приоритетов личности в период 

ранней юности, выработка интереса к освоению социальных и гуманитарных дисциплин, 

развитие мотивации к предстоящему самоопределению.  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 3.1 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; У 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и институтов; основах социальной 

динамики; глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том числе 

тенденций развития Российской Федерации; 

- человеке как субъекте общественных отношений и сознательной 

деятельности; особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области науки, 

культуры, экономической и финансовой сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в 

том числе государственной политики поддержки конкуренции и 

импортозамещения, особенностях рыночных отношений в 

современной экономике; 

- системе права и законодательства Российской Федерации; 

- владеть базовым понятийным аппаратом социальных наук, уметь 

различать существенные и несущественные признаки понятий, 

определять различные смыслы многозначных понятий, 

классифицировать используемые в социальных науках понятия и 

термины; использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

- владеть умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам с точки зрения социальных 

ценностей и использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил здорового 

образа жизни; умение создавать типологии социальных процессов и 
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прогнозировать изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

явлений на основе предложенных критериев; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности  

- уметь осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России 

и зарубежных стран ХХ – начала XXI в. в справочной литературе, 

сети Интернет, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность 

информации с точки зрения ее соответствия исторической 

действительности;  

- уметь объяснять критерии поиска исторических источников и 

находить их; учитывать при работе специфику современных 

источников социальной и личной информации; объяснять 

значимость конкретных источников при изучении событий и 

процессов истории России и истории зарубежных стран; 

приобретение опыта осуществления учебно-исследовательской 

деятельности 
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ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации личности в современных условиях, 

сознании, познании и самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области науки, культуры, 

экономической и финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях социальной политики в Российской 

Федерации, в том числе поддержки семьи, государственной 

политики в сфере межнациональных отношений; структуре и 

функциях политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план развернутых 

ответов, анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и способов их снижения; 

сформированность гражданской ответственности в части уплаты 

налогов для развития общества и государства 
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- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

- использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях 

успешного выполнения типичных социальных ролей, реализации 

прав и осознанного выполнения обязанностей гражданина 

Российской Федерации, в том числе правомерного налогового 

поведения; ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного образования; 

использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении различных задач 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

-  владеть умениями проводить с опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план развернутых 

ответов, анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- владеть умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам с точки зрения социальных 
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Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

ценностей и использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил здорового 

образа жизни; умение создавать типологии социальных процессов и 

явлений на основе предложенных критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; глобальных 

проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том числе 

тенденций развития Российской Федерации; 

человеке как субъекте общественных отношений и сознательной 

деятельности; 

особенностях социализации личности в современных условиях, 

сознании, познании и самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области науки, культуры, 

экономической и финансовой сферах; 

значении духовной культуры общества и разнообразии ее видов и 

форм; экономике как науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной политики поддержки 

конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных 

отношений в современной экономике; 

роли государственного бюджета в реализации полномочий органов 

государственной власти, этапах бюджетного процесса, механизмах 

принятия бюджетных решений; 

социальных отношениях, направлениях социальной политики в 

Российской Федерации, в том числе поддержки семьи, 

государственной политики в сфере межнациональных отношений; 

структуре и функциях политической системы общества, 

направлениях государственной политики Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях органов государственной 

власти; 

системе прав человека и гражданина в Российской Федерации, 
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историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности 

правах ребенка и механизмах защиты прав в Российской 

Федерации; 

правовом регулирования гражданских, семейных, трудовых, 

налоговых, образовательных, административных, уголовных 

общественных отношений; 

системе права и законодательства Российской Федерации; 

2) уметь характеризовать российские духовно-нравственные 

ценности, в том числе ценности человеческой жизни, патриотизма и 

служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм морали и 

нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического единства народов 

России, преемственности истории нашей Родины, осознания 

ценности культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности государства; 

3) владеть базовым понятийным аппаратом социальных наук, уметь 

различать существенные и несущественные признаки понятий, 

определять различные смыслы многозначных понятий, 

классифицировать используемые в социальных науках понятия и 

термины; использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных науках и при 

изложении собственных суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять причинно-

следственные, функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, включая умения 

характеризовать взаимовлияние природы и общества, приводить 

примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; выявлять 

причины и последствия преобразований в различных сферах жизни 

российского общества; характеризовать функции социальных 

институтов; обосновывать иерархию нормативных правовых актов 

в системе российского законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с помощью различных 

знаковых систем; сформированность представлений о методах 

изучения социальных явлений и процессов, включая универсальные 

методы науки, а также специальные методы социального познания, 

в том числе социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование; 

6) владеть умениями применять полученные знания при анализе 

социальной информации, полученной из источников разного типа, 
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включая официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации; осуществлять поиск 

социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из неадаптированных 

источников, вести целенаправленный поиск необходимых 

сведений, для восполнения недостающих звеньев, делать 

обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 

суждения, мнения; 

7) владеть умениями проводить с опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и междисциплинарной 

направленности; готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план развернутых 

ответов, анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

8) использовать обществоведческие знания для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях 

успешного выполнения типичных социальных ролей, реализации 

прав и осознанного выполнения обязанностей гражданина 

Российской Федерации, в том числе правомерного налогового 

поведения; ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного образования; 

использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении различных задач; 

9) владеть умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам с точки зрения социальных 

ценностей и использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать теоретические положения 

фактами социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил здорового 
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образа жизни; умение создавать типологии социальных процессов и 

явлений на основе предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и способов их снижения; 

сформированность гражданской ответственности в части уплаты 

налогов для развития общества и государства; 

11) сформировать навыки оценивания социальной информации, в 

том числе поступающей по каналам сетевых коммуникаций, 

владение умением определять степень достоверности информации; 

владение умением соотносить различные оценки социальных 

явлений, содержащиеся в источниках информации, давать на 

основе полученных знаний правовую оценку действиям людей в 

модельных ситуациях; 

12) владеть умением самостоятельно оценивать и принимать 

решения, выявлять с помощью полученных знаний наиболее 

эффективные способы противодействия коррупции; определять 

стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; 

оценивать поведение людей и собственное поведение с точки 

зрения социальных норм, ценностей, экономической 

рациональности и финансовой грамотности; осознавать 

неприемлемость антиобщественного поведения, осознавать 

опасность алкоголизма и наркомании, необходимость мер 

юридической ответственности, в том числе для 

несовершеннолетних граждан 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- конкретизировать теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами из личного 

социального опыта и фактами социальной действительности, в том 

числе по соблюдению правил здорового образа жизни; умение 

создавать типологии социальных процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

- владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять причинно-

следственные, функциональные, иерархические и другие связи 

социальных объектов и процессов, включая умения 

характеризовать взаимовлияние природы и общества, приводить 

примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; выявлять 

причины и последствия преобразований в различных сферах жизни 



13 
 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности 

российского обществ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 

- владеть умениями применять полученные знания при анализе 

социальной информации, полученной из источников разного типа, 

включая официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического характера, 

публикации в средствах массовой информации; 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; Овладение 

универсальными учебными познавательными 

действиями: б) базовые исследовательские действия: - 

владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

сформировать знания об (о): - обществе как целостной 

развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; основах 

социальной 

динамики; глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах 

развития современного общества, в том числе тенденций развития 
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проблем; - способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов 

познания; - овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов; - формирование научного типа 

мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; -осуществлять 

целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду 

 

Российской 

Федерации; - человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной 

деятельности; особенностях социализации личности в современных 

условиях, 

сознании, познании и самосознании человека; особенностях 

профессиональной 

деятельности в области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; - 

экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в 

том числе 

государственной политики поддержки конкуренции и 

импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной экономике; - 

системе права 

и законодательства Российской Федерации; - владение базовым 

понятийным 

аппаратом социальных наук, умение различать существенные и 

несущественные 

признаки понятий, определять различные смыслы многозначных 

понятий, 

классифицировать используемые в социальных науках понятия и 

термины; 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, 

для ориентации в социальных науках и при изложении собственных 

суждений и 

построении устных и письменных высказываний; - владение 

умениями 

формулировать на основе приобретенных социально-гуманитарных 

знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным проблемам с 

точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать теоретические положения 

фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, 
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примерами из личного 

социального опыта и фактами социальной действительности, в том 

числе по 

соблюдению правил здорового образа жизни; умение создавать 

типологии 

социальных процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 

Общий объем 72 

в т.ч. 

Основное содержание 64 

в т.ч. 

теоретическое обучение 52 

практические занятия 12 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
6 

в т.ч. 

теоретическое обучение 6 

практические занятия  

Индивидуальный проект (да/нет)** 
нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции  

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек в обществе 12  

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества 

Основное содержание учебного материала 6 

ОК 01 

ОК 05 

1. Общество как система. Общественные потребности и социальные институты 2 

2. Многообразие путей и форм общественного развития. Типы обществ 2 

3. Практическое занятие №1. Общественный прогресс и его критерии. Глобализация и её последствия. 

Направления цифровизации в профессиональной деятельности  
2 

Тема 1.2.  

Биосоциальная природа 

человека и его 

деятельность  

Основное содержание учебного материала 4 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

1. Человек и деятельность. Социализация личности 2 

2. Мировоззрение, его структура и типы мировоззрения. Выбор профессии. Профессиональное 

самоопределение 
2 

Тема 1.3.  

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

1.. Познание и истина. Научное познание. Наука в профессиональной деятельности 
2 

Раздел 2. Духовная культура 8 
ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.1.  

Духовная культура 

личности и общества 

Основное содержание учебного материала 2 

1. Материальная и духовная культура. Мораль как общечеловеческая ценность  2 

Тема 2.2.  

Наука и образование в 

современном мире 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 03 1. Практическое занятие №2. Наука и образование в РФ.  2 

Тема 2.3.  

Религия  

Основное содержание учебного материала 2 ОК 05 

ОК 06 1. Религия, её роль в жизни общества и человека. Свобода совести. 2 

Тема 2.4.  

Искусство 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК 01 

ОК 05 
1. Искусство и его основные функции. Особенности искусства как формы духовной культуры. Достижения 

современного российского искусства 
2 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 16  

Тема 3.1.  

Экономика- основа 

жизнедеятельности 

общества 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК 02 

ОК 07 

ПК 3.1 

1. Роль экономики в жизни общества. Типы экономических систем. Понятие экономического цикла. 1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Особенности разделения труда и специализации в сфере (название специальности)  

Тема 3.2.  Основное содержание учебного материала 4 ОК 01 
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Рыночные отношения в 

экономике. Финансовые 

институты 

1. Рынок и рыночные отношения. Инфляция.  2 ОК 03 

ОК 09 2. Финансовые институты. Центральный Банк и монетарная политика. Финансовые технологии и 

финансовая безопасность. Денежные агрегаты 
2 

Тема 3.3.  

Рынок труда и 

безработица.  

Рациональное поведение 

потребителя 

Основное содержание учебного материала  4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 3.1 

1. Рынок труда. Занятость и безработица. Особенности труда молодежи 1 

2. Рациональное экономическое поведение производителя и потребителя 1 

Профессионально ориентированное содержание 2 

- Спрос на труд и его факторы в сфере (название специальности). Стратегия поведения при поиске работы. 

Возможности (название специальности) профессиональной переподготовки 
 

Тема 3.4.  

Предприятие в экономике 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 03 1. Практическое занятие №3. Предприятие в экономике. Факторы производства. Издержки, их виды. 2 

Тема 3.5.  

Экономика и государство 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК 01 

ОК 09 
1. Экономические функции государства. Государственный бюджет. Налоговая система Российской 

Федерации.  
2 

Тема 3.6.  

Основные тенденции 

развития экономики 

России и международная 

экономика 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 3.1 

1. Мировая экономика. Государственное регулирование внешней торговли 1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Направления импортозамещения в условиях современной экономической ситуации в сфере строительства 

Собственное производство как средство устойчивого развития государства 
 

Раздел 4. Социальная сфера 8  

Тема 4.1.  

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 05 

ПК 3.1 

1. Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее критерии. Социальные статусы 

и роли. Социальная мобильность 
1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Престиж профессиональной деятельности. Социальные роли человека в трудовом коллективе. 

Возможности профессионального роста 

 

Тема 4.2.  

Семья в современном мире 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 05 

ОК 06 1. Семья и брак. Функции и типы семьи. 2 

Тема 4.3.  

Этнические общности и 

нации 

Основное содержание учебного материала 2 
ОК 05 

ОК 06 
1. Этнические общности. Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и пути разрешения. 

2 

Тема 4.4.  

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Основное содержание учебного материала 2 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 3.1 

1. Практическое занятие №4. Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Социальный 

конфликт. Способы разрешения социальных конфликтов. 
1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для всех профилей – Конфликты в трудовых коллективах и пути их преодоления. Стратегии поведения в 

конфликтной ситуации 
 

Раздел 5. Политическая сфера 8  

Тема 5.1.  Основное содержание учебного материала 4 ОК 05 
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Политика и власть. 

Политическая система 

1. Политическая власть и субъекты политики. Государство как основной институт политической системы. 2 ОК 06 

2. Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной власти в Российской 

Федерации. 
2 

Тема 5.2.  

Политическая культура 

общества и личности. 

Политический процесс и 

его участники 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 03 

ОК 04 

1. Политическая культура общества и личности. Политическое участие. Политические партии как субъекты 

политики, их функции, виды. Избирательная система. 
2 

2. Практическое занятие №5. Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 

Интернет в современной политической коммуникации 
2 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 18  

Тема 6.1.  

Право в системе 

социальных норм 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 05 

ОК 09 

1. Право в системе социальных норм. Правоотношения, их субъекты. Правонарушение и юридическая 

ответственность. 
2 

Тема 6.2.  

Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Основное содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 
1. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

2 

Тема 6.3.  

Правовое регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Основное содержание учебного материала 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

1. Гражданское право. Гражданские правоотношения. Гражданская дееспособность несовершеннолетних.  

2. Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Права и обязанности родителей и 

детей 
 

3. Трудовое право. Трудовые правоотношения. Особенности трудовых правоотношений 

несовершеннолетних работников 
 

Тема 6.4.  

Правовое регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Основное содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

1. Административное право и уголовное право.   

2. Практическое занятие №6. Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. Права и 

обязанности налогоплательщиков.  

 

Тема 6.5.  

Основы процессуального 

права 

Основное содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

1. Административный процесс. Уголовный процесс, его принципы и стадии.  

2. Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы гражданского процесса.  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2  

Всего 
72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

Освоение программы общеобразовательной учебной дисциплины 

«Обществознание» предполагает наличие в профессиональной образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

специализированного учебного кабинета истории и обществознания, в котором имеется 

возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в 

период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требования Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативам и быть оснащено типовым оборудованием, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения. 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

обществознанию, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Обществознание» входят: 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд кабинета; 

 рекомендованные мультимедийные пособия. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Важенин А.Г. Основы общественных дисциплин для профессий и специальностей 

технического, естественно -научного, гуманитарного профилей: учебник для студ. 

учреждений СПО / А.Г.Важенин.-10-е изд., перераб.- М.: ИЦ «Академия», 2017.- 464 с.  

2. Важенин А.Г. Основы общественных дисциплин для профессий и специальностей 

технического, естественнонаучного, гуманитарного профилей. Контрольные задания: 

учебн. пособие для студ. учреждений СПО / А.Г.Важенин.-7-е изд., перераб.- М.: ИЦ 

«Академия», 2017.- 128 с.  

3. Основы экономики: учебное пособие для студ. учреждений СПО / Н.Н. Кожевников и 

др.; под ред. Н.Н.Кожевникова.-9-е изд., стер.- М.: ИЦ «Академия», 2014.- 288с. - 1. 

шт. 

4. Терещенко О.Н. Основы экономики: учебник для студ. учреждений СПО/О.Н. 

Терещенко.- 5-е изд., стер.- М.: ИЦ «Академия», 2017.- 192 с.  

Дополнительная литература 

1. Конституция Российской Федерации 1993 г. (последняя редакция). 

2. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 
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02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 

№ 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-

ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016 ) 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования» с изменениями и дополнениями. 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1578 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413». 

5. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

6. Водный кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 03.06.2006 № 74-ФЗ) // 

СЗ РФ. — 2006. — № 23. — Ст. 2381. 

7. Гражданский кодекс РФ. Ч. 1 (введен в действие Федеральным законом от 

30.11.1994№ 51-ФЗ) // СЗ РФ. — 1994. — № 32. — Ст. 3301. 

8. Гражданский кодекс РФ. Ч. 2 (введен в действие Федеральным законом от 26.01.1996  

№ 14-ФЗ) // СЗ РФ. — 1996. — № 5. — Ст. 410. 

9. Гражданский кодекс РФ. Ч. 3 (введен в действие Федеральным законом от 26.11.2001  

№   46-ФЗ) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

10. Гражданский кодекс РФ. Ч. 4 (введен в  действие Федеральным законом от 18.12.2006  

№ 230-ФЗ) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (ч. I). — Ст. 5496. 

11. Земельный кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 25.10.2001 № 136-

ФЗ) // СЗ РФ. — 2001. — № 44. — Ст. 4147. 

12. Кодекс РФ об административных правонарушениях (введен в действие Федеральным 

законом от 30.12.2001 № 195-ФЗ) // СЗ РФ. — 2002. — № 1 (Ч. I). — Ст. 1. 

13. Трудовой кодекс РФ (введен в действие Федеральным законом от 30.12.2001 № 197-

ФЗ) // СЗ РФ. — 2002. — № 1 (Ч. I). — Ст. 3. СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

14. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. — 1992.  

№ 15. — Ст. 766. 

15. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости населения в Российской Федерации»  

16. Ведомости Съезда народных депутатов РФ и ВС РФ. — 1991. — № 18. — Ст. 566. 

17. Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» // СЗ РФ.  

2002. СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

18. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. — 1992.  

№ 15. — Ст. 766. 

19. Закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1 «О занятости населения в Российской Федерации»  

20. Ведомости Съезда народных депутатов РФ и ВС РФ. — 1991. — № 18. — Ст. 566. 

21. Закон РФ от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве Российской Федерации» // СЗ РФ. 

2002. 

22. Закон РФ от 21.02.1992 № 2395-1 «О недрах» (с изм. и доп.) // СЗ РФ. — 1995. — № 10. 

Ст. 823. 

23. Закон РФ от 11.02.1993 № 4462-1 «О Нотариате» (с изм. и доп.) // СЗ РФ. — 1993. 

24. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и 

адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 
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25. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2012. 

26. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 14. — Ст. 1650. 

27. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» // СЗ РФ. 

— 2002. — № 2. — Ст. 133. 

28. Федеральный закон от 24.04.1995 № 52-ФЗ «О животном мире» // Российская газета. 

— 1995. — 4 мая. 

29. Федеральный закон от 04.05.1999 № 96-ФЗ «Об охране атмосферного воздуха» // СЗ 

РФ. — 1999. — № 18. — Ст. 2222. 

30. Указ Президента РФ от 16.05.1996 № 724 «О поэтапном сокращении применения 

смертной казни в связи с вхождением России в Совет Европы» // Российские вести. -

1996. 18 мая. 

31. Указ Президента РФ от 07.05.2012 № 596 «О долгосрочной государственной 

экономической  политике» // Российская газета. — 2012. — 9 мая. 

32. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

33. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(образования”». Ст. 823. 

34. Федеральный закон от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и 

адвокатур в Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 

35. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» / СЗ РФ. — 2012. 

36. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 14. — Ст. 1650. 

37. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» // СЗ РФ. 

— 2002. — № 2. — Ст. 133. 

38. Федеральный закон от 24.04.1995 № 52-ФЗ «О животном мире» // Российская газета.-

1995. — 4 мая. 

39. Указ Президента РФ от 16.05.1996 № 724 «О поэтапном сокращении применения 

смертной казни в связи с вхождением России в Совет Европы» // Российские вести. — 

1996. —18 мая. 

40. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

41. Готовимся к Единому государственному экзамену. Обществоведение. — М., 2018. 

42. Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. Основы 

общественных дисциплин. — М., 2017. 

43. Учебно-тренировочные материалы для сдачи ЕГЭ. — М., 2018. 

Интернет-ресурсы 
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1. www.openclass.ru  

2. www.school-collection.edu.ru  

 

http://www.openclass.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенции 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

Раздел 1. Человек в обществе 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 1.1. 

Общество и общественные 

отношения. Развитие 

общества 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного характера 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.2. 

Биосоциальная природа 

человека и его 

деятельность 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Тема 1.3. 

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Познавательные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 2. Духовная культура 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.1. 

Духовная культура 

личности и общества 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 03 

Тема 2.2. 

Наука и образование в 

современном мире 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 
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информацию 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 2.3. 

Религия 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 05 

Тема 2.4. 

Искусство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

ОК 02 

ОК 07 

ПК 3.1 

Тема 3.1. 

Экономика - основа 

жизнедеятельности 

общества 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

Тема 3.2. 

Рыночные отношения в 

экономике. Финансовые 

институты 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК 3.1 

Тема 3.3. 

Рынок труда и 

безработица. Рациональное 

поведение потребителя 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

Тема 3.4. 

Предприятие в экономике 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания - задачи 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 
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ОК 01 

ОК 09 

Тема 3.5. 

Экономика и государство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 3.1 

Тема 3.6. 

Основные тенденции 

развития экономики 

России и международная 

экономика 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Работа с документами, 

содержащими социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 4. Социальная сфера 

ОК 01 

ОК 05 

ПК 3.1 

Тема 4.1. 

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.2. 

Семья в современном мире 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.3. 

Этнические общности и 

нации 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 04 

ОК 05 

ПК 3.1 

Тема 4.4. 

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 5. Политическая сфера 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 5.1. 

Политика и власть. 

Политическая система 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 
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содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 5.2. 

Политическая культура 

общества и личности. 

Политический процесс и 

его участники 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 

ОК 01 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.1. 

Право в системе 

социальных норм 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 6.2. 

Основы конституционного 

права Российской 

Федерации 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 6.3. 

Правовое регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых, образовательных 

правоотношений 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 6.4. 

Правовое регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 09 

Тема 6.5. 

Отрасли процессуального 

права 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний 

/умений обучающихся 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09 

 Выполнение заданий 

промежуточной аттестации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕОГРАФИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

СПО 

Общеобразовательная дисциплина «География» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1 Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение следующих целей: освоение системы географических знаний о 

целостном, многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; овладение умениями сочетать 

глобальный, региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, 

социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством 

ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, 

его отдельных регионов и ведущих стран; воспитание уважения к другим народам и 

культурам, бережного отношения к окружающей природной среде; использование в 

практической деятельности и повседневной жизни разнообразных географических 

методов, знаний и умений, а также географической информации; нахождение и применение 

географической информации, включая географические карты, статистические материалы, 

геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших 

социально-экономических вопросов международной жизни; понимание географической 

специфики крупных регионов и стран мира в условиях стремительного развития 

международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, 

телекоммуникаций и простого общения. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ПК 3.1 



Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- понимать роль и место современной географической науки в системе 

научных дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем 

человечества: приводить примеры проявления глобальных проблем, в 

решении которых принимает участие современная географическая 

наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в 

России; определять роль географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

- освоить и применить знания о размещении основных географических 

объектов и территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения положения 

и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, 

размещения населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной 

жизни; использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными 

условиями и размещением населения, между природными условиями 

и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать знания об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем: описывать географические аспекты 

проблем взаимодействия природы и общества; приводить примеры 
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- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры возможных 

путей решения глобальных проблем; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- освоить и применить знания о размещении основных географических 

объектов и территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения положения 

и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать умения проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате воздействия природных и антропогенных 

факторов: определять цели и задачи проведения наблюдений; 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения; формулировать 

обобщения и выводы по результатам наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать различные 

источники географической информации для получения новых знаний 

о природных и социально-экономических процессах и явлениях, 

выявления закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам; сопоставлять и анализировать 

географические карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления закономерностей 

социально-экономических, природных и экологических процессов и 

явлений; определять и сравнивать по географическим картам разного 

содержания и другим источникам географической информации 

качественные и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления; определять и находить 

в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и 
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- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности;   

применять различные методы познания для решения практико-

ориентированных задач; 

 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) 

географическую информацию; формулировать выводы и заключения 

на основе анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда 

и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

- освоить и применить знания о размещении основных географических 

объектов и территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения положения 

и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- сформировать систему комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, 

размещения населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной 

жизни; использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными 

условиями и размещением населения, между природными условиями 

и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- понимать роль и место современной географической науки в системе 

научных дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем 

человечества: приводить примеры проявления глобальных проблем, в 

решении которых принимает участие современная географическая 

наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в 

России; определять роль географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; представлять в 



 10 

антикоррупционного 

поведения 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) 

географическую информацию; формулировать выводы и заключения 

на основе анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

- сформировать систему комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития природы, 

размещения населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной 

жизни; использовать знания об основных географических 

закономерностях для определения и сравнения свойств изученных 

географических объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между природными 

условиями и размещением населения, между природными условиями 

и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) 

географическую информацию; формулировать выводы и заключения 

на основе анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 
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особенностях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: оценивать географические 

факторы, определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических процессов; оценивать 

изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

- освоить и применить знания о размещении основных географических 

объектов и территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения положения 

и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) 

географическую информацию; формулировать выводы и заключения 

на основе анализа и интерпретации информации из различных 

источников географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники географической 

информации для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

- сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять географические особенности стран с разным 
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-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду 

уровнем социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

 

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности;   

- сформировать умения проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате воздействия природных и антропогенных 

факторов: определять цели и задачи проведения наблюдений;  

- выбирать форму фиксации результатов наблюдения;  

- формулировать обобщения и выводы по результатам наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать различные 

источники географической информации для получения новых знаний 

о природных и социально-экономических процессах и явлениях, 

выявления закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам;  

- сопоставлять и анализировать географические карты различной 

тематики и другие источники географической информации для 

выявления закономерностей социально-экономических, природных и 

экологических процессов и явлений;  

- определять и сравнивать по географическим картам разного 

содержания и другим источникам географической информации 

качественные и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления; 

- определять и находить в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую информацию для решения учебных 

и (или) практико-ориентированных задач;  

- самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 

познания для решения практико-ориентированных задач; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 54 

в т. ч.: 

Основное содержание 48 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 35 

практические занятия 
13 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 
4 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 2 

практические занятия 
2 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «География» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Введение. Источники географической информации. География как наука. Ее роль и значение в системе 

наук. Источники географической информации и методы работы с ними. Традиционные и новые 

методы географических исследований. Географические карты различной тематики и их практическое 

использование.  

«Сырые» источники информации и методы работы с ними (видеоблоги, тематические группы в 

соцсетях, художественная литература, путеводители, карты – их критический анализ) 

2 
ОК 01. 

ОК 02. 

Раздел 1. Общая характеристика мира 20  

Тема 1.1. Современная 

политическая карта мира 
Содержание учебного материала  6  

Теоретическое обучение 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные особенности. 

Субъекты политической карты мира. Суверенные государства и несамоуправляющиеся 

государственные образования.  

Группировка стран по площади территории и численности населения. Формы правления, типы 

государственного устройства и формы государственного режима 

Типология стран по уровню социально-экономического развития. Условия и особенности социально-

экономического развития развитых и развивающихся стран и их типы. 

Понятие о политической географии. Влияние международных отношений на политическую карту 

мира. Региональные и локальные конфликты. Основные политические и военные союзы в 

современном мире 

4 ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 09. 

Практическое занятие  

№ 1: «Ознакомление с политической картой мира» 2 

Тема 1.2. География 

мировых природных 

ресурсов 

Содержание учебного материала 8  

Теоретическое обучение 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация видов природных ресурсов 

(минеральные, земельные, водные, биологические, агроклиматические и т.д.). Размещение различных 

видов природных ресурсов на территории мировой суши. Ресурсы Мирового океана. 

Территориальные сочетания природных ресурсов. Природно-ресурсный потенциал. 

Рациональное использование ресурсов и охрана окружающей среды 

4 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. № 2: «Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) мира (по выбору)» 

№3: «Выявление и обозначение регионов с неблагоприятной экологической ситуацией» 

2 

2 

Содержание учебного материала 8  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 1.3. География 

населения мира 

Теоретическое обучение 

1. Современная демографическая ситуация.  

Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные регионы и страны мира. 

Воспроизводство населения и его типы. Демографическая политика. Качество жизни населения. 

Территориальные различия в средней продолжительности жизни населения, обеспеченности чистой 

питьевой водой, уровне заболеваемости, младенческой смертности и грамотности населения. Индекс 

человеческого развития  

Современная структура населения 

Половозрастная структура населения. Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения 

мира. Социальная структура общества 

3 

ОК 01. 

ОК 02. 

2. Занятость населения. Размещение населения. 

Экономически активное и самодеятельное население. Качество рабочей силы в различных странах 

мира. Особенности размещения населения в регионах и странах мира. Миграции населения, их 

основные причины и направления. Урбанизация. Масштабы и темпы урбанизации в различных 

регионах и странах мира «Ложная» урбанизация, субурбанизация, урбанизация. Города-миллионеры, 

«сверхгорода» и мегалополисы 

3 

Практическое занятие  

 
№ 4: «Анализ особенностей населения в различных странах и регионах мира (особенности 

демографической ситуации, расселения, сравнительная оценка качества жизни населения, 

сравнительная оценка культурных традиций народов и др.)» 

2 

Тема 1.4. Мировое 

хозяйство 
Содержание учебного материала 4 

 

 Профессионально ориентированное содержание   

 Теоретическое обучение 

1. Современные особенности развития мирового хозяйства. Мировая экономика, исторические этапы 

ее развития. Международное географическое разделение труда. Международная специализация и 

кооперирование. Научно- технический прогресс и его современные особенности. Современные 

особенности развития мирового хозяйства. Социально-экономические модели стран. 

Интернационализация производства и глобализация мировой экономики. Региональная интеграция. 

Основные показатели, характеризующие место и роль стран в мировой экономике 

2 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ПК 3.1 

 Практическое занятие  

№ 5: «Сравнительная характеристика ведущих факторов размещения производительных сил» 2 

Основное содержание 

Раздел 2. Региональная характеристика мира 27 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
Тема 2.1. Зарубежная 

Европа 
Содержание учебного материала 

5 

Теоретическое обучение 2 ОК 01. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. Характеристика природно-ресурсного потенциала. 

Особенности населения 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. Туризм. Особенности 

отраслевого состава промышленности. Особенности развития сельского хозяйства Зарубежной 

Европы. Уровень развития транспорта и туризма в Европе. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Европе 

ОК 02. 

ОК 03. 

2.Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие 

отрасли хозяйства и их территориальная структура 

2 

Практическое занятие  
1 

№ 6 «Характеристика особенностей природы, населения и хозяйства европейской страны» 

Тема 2.2. Зарубежная 

Азия 
Содержание учебного материала 7 

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения региона. История 

формирования его политической карты. «Горячие точки» современной зарубежной Азии. 

Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства регионов зарубежной 

Азии. *Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Азии 

3 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива как ведущие страны Зарубежной Азии. Условия 

их формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, 

население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура 

3 

Практическое занятие  

№ 7: «Сравнительная характеристика особенностей природы, населения и хозяйства стран Юго-

Западной и Юго-Восточной Азии» 
1 

Тема 2.3. Африка Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения региона. История 

формирования его политической карты. Характерные черты природно-ресурсного потенциала и 

особенности населения Африки 

Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенности развития субрегионов 

Африки. Экономическая отсталость материка и пути ее преодоления. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Африке 

4 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.4. Америка Содержание учебного материала 5  

Теоретическое обучение 

1. Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. Характерные черты природно-ресурсного 

потенциала, населения и хозяйства. *Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в 

Северной Америке  

4 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

США. Природные ресурсы, население и хозяйство США. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Население США. Ведущие отрасли хозяйства и экономические 

районы США 

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их формирования и развития. Особенности 

политической системы. Население Канады. Ведущие отрасли хозяйства и экономические районы 

Канады 

2. Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. Население Латинской Америки 

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной специализации. Территориальная 

структура хозяйства. Интеграционные группировки 

Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли 

хозяйства и их территориальная структура. *Развитие и размещение предприятий профильной отрасли 

в Латинской Америке 

Практическое занятие  

№ 8: «Составление сравнительной экономико-географической характеристики двух стран Северной и 

Латинской Америки» 
1 

Тема 2.5. Австралия и 

Океания 
Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

1. Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. Особенности природно-ресурсного потенциала, 

населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная структура хозяйства Австралии и Новой 

Зеландии. *Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Австралии и Океании 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

Тема 2.6. Россия в 

современном мире 
Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

1. Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического и 

геоэкономического положения России на рубеже XX — XXI веков. Место России в мировом 

хозяйстве, ее участие в международной торговле товарами и других формах внешнеэкономических 

связей. Особенности территориальной структуры хозяйства. География отраслей международной 

специализации РФ. *Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в России 

2 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 
Практические занятия  

№ 9: «Оценка современного геополитического и геоэкономического положения России. Определение 

роли России и ее отдельных регионов в международном географическом разделении труда» 

№ 10: «Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли товарами России» 

2 

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества 3 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

Тема 3.1. 

Классификация 

глобальных проблем. 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы.  3 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Глобальные прогнозы, 

гипотезы и проекты 

Континентальные, региональные, зональные, локальные проявления глобальных процессов. Понятие 

о глобальных проблемах современности — естественно-научных и общественных. Сырьевая, 

энергетическая, демографическая, продовольственная и экологическая проблемы как особо 

приоритетные, возможные пути их решения. Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. 

*Влияние предприятий профильной отрасли на глобальные проблемы.  

Роль географии в решении глобальных проблем человечества  

ОК 06. 

ОК 07. 

Дифференцированный зачет 2 
 

Всего 54 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета «Гуманитарных 

и социальных дисциплин» 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением 

мультимедиа, проектор.  

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1.Комплект учебно-наглядных пособий: 

 атлас мира 

 контурные карты 

 карта мира 

2.Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский экспресс», 

«Циклопические постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Баранчиков Е.В, География: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / Е.В. Баранчиков. – 7-е изд., стер. – Москва : Образовательно-

издательский центр «Академия», 2019. – 320 с. 

  

https://academia-moscow.ru/authors/detail/45465/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/професси

ональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4  

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 
тестирование 

Кейс задания 

географический диктант 

устный опрос 

фронтальный письменный опрос 

эссе, доклады, рефераты 

оценка составленных презентаций 

по темам раздела 

оценка работы с картами атласа 

мира, заполнение контурных карт 

контрольная работа 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

дифференцированный зачет 

проводится в форме тестирования 

ОК 02. Р 1, Темы 1.1.,1.2, 1.3, 1.4 

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 03. Р 1, Тема 1.3; 1.4. 

Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 04. Р 1, Темы 1.1., 1.4. 

Р 3, Тема 3.1 

ОК 05. Р 1, Темы 2.1, 2.2 

Р 3, Темы 3.1 

ОК 06. Р 1, Темы 1.2.  

Р 3, Тема 3.1 

ОК 07. Р 1, Темы 1.2.  

Р 3, Тема 3.1 

ОК 09. Р 1, Тема 1.1.  

ПК 3.1 Р 1, Темы 1.4. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог  

  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных 

навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям 

физической культурой у будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 

08, ПК 2.2 

 

 



 
 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 
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- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 
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г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение их 

в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

- иметь положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости) 
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ПК 2.2. Планировать и организовывать 

мероприятия по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 

 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств;  

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 100 

в т. ч.  

Основное содержание 76 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  66 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
22 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  22 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 
Объем часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культуры, как часть культуры общества и человека 14 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Основное содержание 4  

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической 

культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека. 

Современное представление о физической культуре: основные понятия; основные 

направления развития физической культуры в обществе и их формы организации  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

— программная и нормативная основа системы физического воспитания населения. 

Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ жизни 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяющие 

здоровье. Психосоматические заболевания. 

 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личная 

гигиена, закаливание, рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современного 

человека. 

2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной 

физической культуры и их функциональная направленность 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, ПК 2.2  

Профессионально-ориентированное содержание 22  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, составление и 

проведение комплексов 

упражнений для различных 

форм организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08,  

ПК 2.2 
Практические занятия 4 

1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 

зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки 

и телосложения.  
2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений на силу. 

(Упражнения на развитие силовых качеств студентов). Сила-как определяющий фактор в 

реализации профессиональной деятельности. 

Тема 2.2 Составление и 

проведение 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  Практические занятия 2 
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самостоятельных занятий 

по подготовке к сдаче норм 

и требований ВФСК «ГТО» 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки 

к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных 

заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

 

ПК 2.2 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ПК 2.2 Практические занятия 2 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

 

Тема 2.4. Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для различных 

форм организации занятий 

физической культурой при 

решении профессионально-

ориентированных задач 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08,  

ПК 2.2 
Практические занятия 4 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности 

 

6. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ПК 2.2 Практические занятия 10 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положение, 

рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие трудовой процесс, 

внешние условия или производственные факторы, профессиональные заболевания.  

 

8.Выполнение комплекса производственной гимнастики для 2 группы труда. (Вводная 

гимнастика, физкультурная пауза). 

9. Выполнение комплекса упражнений на развитие силовых качеств с собственным 

весом. 

. Приседания с прыжком с разворотом на 180 градусов 

. Бёрпи 

. Бег на месте с высоким подниманием колен  

. Гусеница с отжиманиями 

. Джампинг джек  

. Попеременные выпады с прыжком 

. Скалолаз 

. Планка на локтях с переходом в планку на прямых руках 

10. Выполнение комплекса упражнений на выносливость. 

. Прыжки на скакалке 

. Отжимание от пола 

. Скручивания на пресс 

. Бег  

11. Выполнение комплекса упражнений на растяжку. 

. Наклоны головы (вперед, назад, влево, вправо) 
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. Растяжка плеч (передняя, средняя и задняя дельта) 

. Растяжка трицепса, бицепса  

. Растяжка груди, поясницы 

. Растяжка мышц ног 

Основное содержание   

Тема 2.6. Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 Практические занятия 4 

12–13. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 

воспитания ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, 

поддержания работоспособности, развитие основных физических качеств 

 

2.7. Гимнастика  16  

Тема 2.7 (1) Основная 

гимнастика  
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 4 

14. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, 

передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  

 
15. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в 

группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и 

перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки. 

 

Зачёт 2  

Тема 2.7 (2) Спортивная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 12  

Теоретические занятия 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 1. Современное представление о современных системах и технологиях укрепления и 

сохранения здоровья  

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, 

глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки по 

пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и 

оздоровительный бег и др.) 

 

2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной 

физической культуры и их функциональная направленность 

3.Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой 

и их особенности; соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил 

во время занятий физической культурой 

4. Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: 

подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Нагрузка и факторы 

регуляции нагрузки при проведении самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

5. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  
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6. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, умственной и 

физической работоспособностью, индивидуальными показателями физической 

подготовленности. Дневник самоконтроля. 

7.Физические качества, средства их совершенствования 

Практические занятия 4 

16.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной высоты 

(девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

 

17.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на 

перекладине (юноши) 

18.Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого разбега 

толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

Девушки Юноши 

1. Висы и упоры:  толком ног подъем в 

упор на верхнюю жердь; толком двух ног 

вис углом; сед углом равновесие на 

нижней жерди, упор присев на одной 

махом соскок. 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; вис 

согнувшись – вис прогнувшись сзади; 

подъем переворотом, сгибание и разгибание 

рук в упоре на брусьях; подъем разгибов в 

сед ноги врозь; стойка на плечах из седа 

ноги врозь; соскок махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, прыжки, 

разновидности передвижений, равновесия, 

танцевальные шаги, соскок с конца бревна 

 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы из 

виса в упор и из упора в вис, размахивания, 

размахивания изгибами, подъем 

переворотом, подъем разгибом, обороты 

назад и вперед, соскок махом вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через коня углом с 

косого разбега толчком одной ногой 

3. Опорные прыжки: через коня ноги врозь 

Тема 2.7 (3) Акробатика. Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 4 

19.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный 

кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на 

голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 

 

20.Совершенствование акробатических элементов 

21.Освоение и совершенствование акробатической комбинации (последовательность 

выполнения элементов в акробатической комбинации может изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равновесие на левой (правой) - 

Шагом правой кувырок вперед ноги 

скрестно и поворот кругом -  Кувырок назад 

- Перекатом назад стойка на лопатках -  

Кувырок назад через плечо в упор, стоя на 

левом (правом) колене, правую (левую) 

И.П. – О.С.: Стойка на руках махом одной и 

толчком другой (О) - Кувырок вперед - 

Кувырок вперед в упор присев - Силой, 

стойка на голове с опорой руками (Д)-Силой 

опускание в упор лёжа. Толчком ног упор 

присев. Встать - Мах левой (правой) и 
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назад. Встать - Переворот боком «колесо». 

Приставляя правую (левую) прыжок 

прогнувшись, И.П.  

переворот боком «колесо» приставляя 

правую (левую) полуприсед и прыжок 

прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7 (4) Аэробика Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 4 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, 

передвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике. 

 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функциональных 

систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в т.ч. с 

использованием новых видов оборудования и направлений аэробики (классическая, степ-

аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

2.8 Спортивные игры) 36  

Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 6 

22. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, 

внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча 

внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой. 
 23. Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без мяча: 

освобождение от опеки противника  

24. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

25.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная игра).  

Тема 2.8 (2) Баскетбол Содержание учебного материала 8 

Практические занятия 8 

26-27. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и одной 

рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение мяча на месте, в движении, по 

прямой с изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и 

слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок 

после ловли и после ведения мяча, бросок мяча 

 

28.Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

29. Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 (3) Волейбол  

 
Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 
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последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной 

рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8 (4) Бадминтон Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: основные стойки, классическая универсальная хватка ракетки, 

техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану техника передвижения 

игрока к сетке, в стороны, назад  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности. Подвижные игры и 

эстафеты с элементами бадминтона 

Тема 2.8 (5) Теннис  Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 Практические занятия 8 

Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара 

справа, слева, универсальная хватка); Технические элементы: удары по мячу, 

перемещения по площадке, Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в 

«стартовое» положение; через «коридор» и т.п. 

Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, скрестным шагом; «змейкой»; 

«зигзагом»; «челночный» бег; ускорения со сменой направления; «семенящий». Подача, 

приём подачи (свеча). 
 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор правил игры. 

Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.9 Лёгкая атлетика  

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

 
Практические занятия 10 

31. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

 32. Совершенствование техники спринтерского бега 

33-34. Совершенствование техники (кроссового бега1, средние и длинные дистанции (2 

000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 
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35. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с 

различной скоростью) 

36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

37. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

38. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши);  

39-40. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные игры 

и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

Всего: 100  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-

футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и подвижных 

игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч 

баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный 

№4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, 

насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус 

игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических 

№2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, 

бревно гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. 

(со страховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик 

гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка 

гимнастическая. 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», 

горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, 

лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов №3.  

Подвижные игры 

Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект 

для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный 

компьютер (ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 

Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 

  стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний 
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для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, 

турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота 

футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, 

колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки 

красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания 

на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», 

рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / А.А. Бишаева. – 6-е изд., - М.: Издательский центр «Академия», 2020. 

– 320 с. 

2. Кузнецов В., Колодицкий Г. Теория и история физической культуры.-М.: 

КноРус, 2018. – 272с. 

3. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта : Учебник для студ. 

учрежд. высшего образования /Б.Р.Голощапов.-12-е изд., стер.-М.: Издательский центр 

«Академия», 2017.-320 с.. 

4. Физическая культура. Электронная библиотека: учебное пособие для СПО / 

Е.В. Конеева и др. ; под ред. Е.В. Конеевой – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство «Юрайт», 2022.-599 с. 

Дополнительная литература 

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 

02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 

11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, 

в ред. От 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016 ) 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования» с изменениями и дополнениями. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1578 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413». 

4. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

5. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учеб. пособие. — М., 2017. 

6. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2017. 

7. Тимонин А.И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: 

учеб. пособие / под ред. Н.Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2018. 

Интернет-ресурсы 
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1. www.edu.ru  

2. www.olympic.ru  

3. www.book.ru  

 

http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.book.ru/


20 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

 составление словаря терминов, 

либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей, 

 составление профессиограммы 

 заполнение дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

ПК 2.2. Планировать и 

организовывать мероприятия 

по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 

 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: 

 формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08; ПК 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

 выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи 

 сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

 владение основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; 

 знать порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 
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результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

 уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

 способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

В области ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

 проявить нетерпимость к проявлениям насилия 

в социальном взаимодействии; 

 знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

 уметь применять их на практике; 

 уметь распознавать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им 
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этическим нормам;  

 использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;   

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

 сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

 владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера; 

 сформировать представления о роли России в 

современном мире; угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил Российской Федерации 

в обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны 



8 

 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

 внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 
 готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной 

и индивидуальной работы; 

 принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

 координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

 знать основы безопасного, конструктивного 

общения,  

 уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; 

 уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 
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взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение 

в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

 признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

 осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

 целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

 осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

 сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

 знать основы безопасного, конструктивного 

общения, уметь различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 

 сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в противодействии 

терроризму; уметь различать приемы вовлечения 

в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знать 

порядок действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знать 

порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

 сформировать представления о роли России в 
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организации и детско-юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

 идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

 способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

современном мире; угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил Российской Федерации 

в обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

 знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

 знать основы государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформировать представления о роли 

государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

 сформировать представления о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владеть основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать 
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 планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

 умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знать правила безопасного 

поведения на транспорте, уметь применять их на 

практике, знать о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

 знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформировать представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

 знать основы пожарной безопасности; уметь 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, 

на транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

 готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

 наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В части физического воспитания:  

 сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

 владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера 
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здоровью;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям;  

 расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

 делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение;  

 оценивать приобретенный опыт;  

 способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень  

ПК 2.2. Планировать и организовывать 

мероприятия по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 

 

определять вредные и (или) опасные факторы 

воздействия производства, использования и 

складирования материалов, изделий и конструкций на 

работников и окружающую среду;  

определять перечень рабочих мест, подлежащих 

специальной оценке условий труда, определять 

перечень необходимых средств коллективной и 

индивидуальной защиты работников;  

определять перечень работ по обеспечению 

безопасности площадки;  

оформлять документацию по исполнению правил по 

охране труда, требований пожарной безопасности и 

охраны окружающей среды; 

 

Иметь практический опыт: обеспечения 

соблюдения требований охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды при выполнении работ;  

планировании и контроле выполнения и 

документального оформления инструктажа 

работников в соответствии с требованиями охраны 

труда и пожарной безопасности;  

подготовке участков производства работ и 

рабочих мест для проведения специальной оценки 

условий труда;  

контроле соблюдения требований охраны труда, 

пожарной безопасности и охраны окружающей 

среды; 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

1. Основное содержание 56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  22 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  10 

индивидуальный проект (да/нет)** нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем  

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 12 ОК 01; ОК 02; ОК 04;  

ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. 

В чем особенности картины 

опасностей современной молодежи 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие   

Понятие: опасность – это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек – среда 

обитания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и материальным 

ресурсам; 

опасность как система – «объект защиты – источник опасности – негативное воздействие, 

опасность как процесс: 

1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 

2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события;  

3) актуализация негативных факторов; 

4) локализация/прекращение действия негативных факторов; 

Предметное действие: моделирование поля опасностей на примере современной молодежи; 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых 

элемент системы человек – среда обитания, становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 

2 

 

ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 1.2. 

Как выявить опасности развития 
Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие 2 

Понятие: опасности развития – это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек/общество – Жизнь» в определенных условиях препятствовать/нарушать закон 

сохранения Жизни. 

Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии между 

требованием сохранения Жизни и дефицитами в развитии. 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/препятствием на пути к 

прогрессу общества/самореализации человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование 

закона сохранения Жизни как общественного и человеческого смысла/нормы развития с 

внутренними и внешними условиями его нарушения 

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии 

Тема 1.3.  

Как выявить и описать опасности на 

дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Понятие: опасности на дорогах – это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек-участник дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных условиях 

причинять вред людям, среде и материальным ресурсам; 

2 
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Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участников дорожного 

движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно определить условия, 

при которых элемент системы «человек-участник дорожного движения – среда дорожного 

движения» становится причиной нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

Тема 1.4. 

Как выявить и описать опасности в 

ситуации пожара в общественном 

месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов 

горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном 

месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить условия 

пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» становится причиной 

нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в общественном месте (на 

примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

2 

Тема 1.5. 

Как выявить и описать опасности в 

ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте  

Предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить условия, при которых 

заложнику может быть нанесен вред 

Алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников террористами, 

стрельбе в общественных местах (колледже, публичном мероприятии) 

2 

Тема 1.6.  

По выбору студентов 
Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02; ОК 04;  

ОК 07 Комбинированное занятие  

Понятие: опасности  

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружающей среде для 

предупреждения и защиты от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях; 

Правило действия:  

Алгоритм 

2 

Раздел 2. Методы оценки риска 12 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.1.  

Как измерять опасности 
Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание  

1) вероятности (или частоты) нанесения ущерба 

2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 

 



16 

 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социально-экономического и 

научно-технического развития общество считает допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий 

воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность наступления негативного 

события и определить тяжесть его последствий 

Алгоритм расчета риска по формуле 

Тема 2.2.  

Как оценить риски на дорогах 
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника дорожного 

движения, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и масштаба 

последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в отношении различных его 

участников для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для участника дорожного 

движения, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить 

тяжесть его последствий для участника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

2 

Тема 2.3. 

Как оценить риски в ситуации пожара 

в общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественная мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск  

1) вероятности (или частоты) пожара 

2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравление 

угарным газом, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска пожара в общественном 

месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов пожара на 

посетителей для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в общественном месте, 

нужно рассчитать вероятность его наступления (по формуле) и определить тяжесть его 

последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте (торговом центре, 

клубе, интернате для престарелых) 

2 

Тема 2.4. 

Как оценить риск реализации  

ситуации захвата 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие  
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заложников/стрельбы в 

общественном месте (ЧС)  
Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количественная мера опасности для 

посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по формуле) и 

масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте для разработки/выбора мер по профилактике и защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в общественном месте, 

нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 

последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте 

2 

 

Тема 2.5. 

Как оценить риски для здоровья в 

подростковом возрасте 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 Комбинированное занятие  

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно 

опасных, инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая 

риск  

1) вероятности (или частоты) негативного события 

2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов 

риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и тяжести последствий их воздействия для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровья в 

подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и 

определить тяжесть его последствий  

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

2 

Тема 2.6. 

Как оценить риск реализации 

ситуации, актуальной для 

обучающихся 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Понятие: риск в… 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий 

воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия:  

Алгоритм 

2 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 10 ОК 02; ОК 03; ОК 04; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 3.1. 

Понятие о защите от опасности 
Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие  

Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и 

продолжительности действия опасностей на человека (природу). Правило: чтобы защитить 

объект от опасностей, необходимо снизить негативное влияние источников опасности 

(сокращением значения риска и размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; 

применением экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты  

2 
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Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) для защиты от 

опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей окружающей среды, 

в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать согласно нормативным 

требованиям оптимальные/ доступность+функциональность/средства индивидуальной защиты, 

модели безопасного поведения, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформулировать 

правила поведения/техники безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

Тема 3.2.  

Как снизить риски для здоровья. 

Профилактика заболеваний. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 3; ОК 04; ОК 08 

Комбинированное занятие  

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня действия вредных и 

опасных факторов для физического и психического здоровья   

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для защиты жизни 

и здоровья от опасностей окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных и опасных факторов 

для здоровья от опасностей окружающей, необходимо подобрать согласно гигиеническим 

нормам/требованиям оптимальные средства профилактики заболевания, модели безопасного 

поведения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных для подростков 

заболеваний (инфекционных, психологических)  

2 

Тема 3.3. 

Как защититься от опасностей на 

дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей 

поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья участников дорожного 

движения, необходимо подобрать средства индивидуальной защиты, правила и модели 

поведения на основе ПДД и иных нормативных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения (на выбор)  

2 

Тема 3.4.  

Как безопасно вести себя в ситуации 

пожара в общественном месте 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, 

применения средств пожаротушения и индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях пожара, 

необходимо подобрать доступные средства пожаротушения индивидуальной защиты и модель 

поведения адекватно ситуации пожара 

2 
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Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем жилище, в колледже, в 

торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях (задымления, активного огня, 

затруднений эвакуации) 

Тема 3.5.  

Как безопасно вести себя в ситуации 

захвата заложников в общественном 

месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном месте - 

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет выведения 

объекта защиты из опасной зоны, применения моделей безопасного поведения, включая 

способы психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, правил, моделей 

поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников в общественном месте, необходимо подобрать способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной 

зоны, применения моделей безопасного поведения 

Алгоритм 

2 

Раздел 4. Основы военной службы 12 ОК 01; ОК 02; ОК 03;  

ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Тема 4.1.  

История создания Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие  

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. Предназначение 

Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота 2 

Тема 4.2.  

Основные понятия о воинской 

обязанности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие  

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на военную 

службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, призыве на военные 

сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе, а также воинская 

обязанность в период военного времени, военного положения и в период мобилизации. 

2 

Тема 4.3. 

Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого 

расчета). Тренинг бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие  

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллективе, совместной 

жизнедеятельности военнослужащих. Понятие конфликта и его влияние на уровень 

боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах 

бесконфликтного общения в условиях военной службы. 

2 

Тема 4.4.  

Как стать офицером РА. Основные 

виды военных образовательных 

учреждений профессионального 

образования 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2; ОК 06; 

ОК 08 Комбинированное занятие  

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в военных образовательных 

учреждениях, требованиях, предъявляемых к подготовке офицеров. Кодексе чести Российского 

офицера, требованиях общества, предъявляемых к офицеру. 

2 
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Тема 4.5. 

Строевая подготовка 
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие  

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и алгоритмы 

предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, 

Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в движении. 

Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с 

песней. Приветствие в движении. 

2 

Тема 4.6. 

Огневая подготовка. Порядок 

неполной сборки и разборки ММГ 

АК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое занятие  

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности при 

обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении частей, 

узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, действиях по командам 

руководителя стрельб 

2 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 10 ОК 02; ОК 04; ОК 07;  

ОК 08 

Тема 5.1.  

Помощь при состояниях вызванных 

нарушением сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 7 

Комбинированное занятие  

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях 2 

Тема 5.2.  

Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок 

оказания. Алгоритм помощи 

пострадавшим при ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила проведения 

диагностики и помощи в неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

2 

Тема 5.3.  

Алгоритм помощи при кровотечениях 

и ранениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

2 

Тема 5.4.  

Оказание помощи подручными 
Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие  
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средствами в природных условиях Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

2 

 

Тема 5.5. 

Помощь при воздействии температур 

на организм человека. Способы 

самоспасения 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; ОК 08 

Комбинированное занятие  

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. Алгоритм поведения 

при ЧС. 

2 

Профессионально ориентированное содержание (прикладной модуль) 10  

Раздел 1. 

Как выявить и описать опасности на 

рабочем месте 

Содержание 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07;  

ПК 2.2 
Практическое занятие  

Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, 

по причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия 

опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и 

развития нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем 

месте 

 

Раздел 2. 

Оценка рисков на рабочем месте 
Содержание  2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

ПК 2.2. 
Практическое занятие  

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное 

заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на производстве. Определение 

вероятности наступления опасностей. 

 

Раздел 3. 

Определение методов защиты от 

опасностей на рабочем месте 

Содержание 2 ОК 1; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 

ПК 2.2 
Практическое занятие  

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, 

организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы уменьшения 

опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые 

отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

 

Раздел 4. 

Знакомство с повседневным бытом 

военнослужащих 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; ОК 06; 

ПК 2.2 Практическое занятие  

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной техники, 

посещение музея части.  

Раздел 5. 

Методы оказания первой помощи 

гражданам при ЧС и автомобильных 

катастрофах 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; 

ПК 2.2 
Практическое занятие  

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С применением практических навыков 

по отработке неотложных состояний на тренажере для реанимационных действий. Выявление 

причин травмирования на производстве, в транспорте и в общественных местах. 
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Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: имеется кабинет Безопасности жизнедеятельности, со свободным 

доступом к сети Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся, а также электронный стрелковый тир. 

Оборудование учебного кабинета: 

Помещение кабинета Основ безопасности жизнедеятельности удовлетворяет 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). 

Кабинет оснащен типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся: 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.); 

 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера 

и пульте контроля управления – роботы-тренажеры типа «Максим»; 

 тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей; 

 имитаторы ранений и поражений; 

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; 

 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности); 

 макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 

 макет автомата Калашникова; 

 электронный стрелковый тренажер 

Технические средства обучения:  

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедийный проектор; 

 Выход в локальную сеть. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты, 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 
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профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе 

основного общего образования. Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой и др. 

        В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе 

в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

Основная литература:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений сред. проф.  

образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2020. – 368 с.  

2. Безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования/[Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапов, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов]. – 13-е 

изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 176 с. 

3. Безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования/Ю.Г. Сапронов. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2019. – 336 с. 

Дополнительные источники:  

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о 

поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. 

— 2009. —№ 4. — Ст. 445. 

2. Об образовании в Российской Федерации: ФЗ от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 

170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 

148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 

03.07.2016, с изм. от 19.12.2016) 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. №1578 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413». 

4. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в 

ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — 

Ст.3301. 

6. Гражданский кодекс РФ  

7. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

8. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 

05.04.2013) // СЗ РФ. — 996. — № 25. — Ст. 2954. 
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9. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

(в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // 

СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 3648. 

11. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — 

Ст.3588. 

12. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» 

(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

13. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. 

— 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

14. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. От 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

15. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
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http://www.m%D0%B0il.ru/
http://www.booksgid.com/
http://www.mvd.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01.  

Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Раздел 1, Тема: 1.6; 

Раздел 4, Тема: 4.4; 

Раздел 1 П-о/c  

Раздел 2 П-о/c 

Раздел 3 П-о/c 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма 

оказания первой 

помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02.  

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Раздел 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5,1.6 

Раздел 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6; 

Раздел 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.4, 3.5, 3.6; 

Раздел 5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6; 

Раздел 1 П-о/c, 

Раздел 2 П-о/c, 

Раздел 3 П-о/c,  

Раздел 4 П-о/с,  

Раздел 5 П-о/с 

ОК 03.  

Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 3, Тема: 3.2; 

Раздел 4, Тема: 4.2; 

ОК 04.  

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Раздел 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

Раздел 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6; 

Раздел 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6; 

Раздел 4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 

4.7 

Раздел 5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6; 

Раздел 1 П-о/c,  

Раздел 2 П-о/c,  

Раздел 3 П-о/c,  

Раздел 4 П-о/с,  

Раздел 5П-о/с 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

Раздел 1, Темы: 1.1, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

Раздел 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5; 

Раздел 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6; 

Раздел 4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 

4.7 

Раздел 5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5; 

Раздел 1 П-о/c,  

Раздел 2 П-о/c, 

Раздел 3 П-о/c, 
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межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Раздел 4 П-о/с, 

Раздел 5П-о/с 

ОК 07.  

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

Раздел 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5; 

Раздел 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6; 

Раздел 1 П-о/c,  

Раздел 2 П-о/c,  

Раздел 3 П-о/c,  

Раздел 4 П-о/с,  

Раздел 5 П-о/с 

ОК 08.  

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Раздел 1, Темы: 1.1; 

Раздел 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5; 

Раздел 3, Темы: 3.1, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6; 

Раздел 4, Темы: 4.1 ,4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 

4.7 

Раздел 5, Темы: 5.3, 5.4, 5.5, 5.6; 

Раздел 1 П-о/c, 

Раздел 2 П-о/c, 

Раздел 3 П-о/c, 

Раздел 4 П-о/с,  

Раздел 5П-о/с 

ПК 2.2. Планировать и 

организовывать мероприятия 

по соблюдению норм 

безопасных условий труда. 

 

Раздел 1 П-о/c, 

Раздел 2 П-о/c, 

Раздел 3 П-о/c, 

Раздел 4 П-о/с,  

Раздел 5П-о/с 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОДНОЙ ЯЗЫК» 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   

Общеобразовательная дисциплина «Родной язык (русский)» входит в 

общеобразовательный цикл основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных 

дорог 
        

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Родной язык 

(русский)» направлено на достижение следующих целей:  

• углубление знаний об особенностях функционирования русского языка и 

способах осуществления эффективной коммуникации в личностно и профессионально 

актуальных сферах, формирование умений и навыков, связанных с разными аспектами 

употребления языка (лингвостилистический и коммуникативно-риторический аспекты); 

• постижение значимости русского языка для обеспечения диалога культур, 

единства многонационального и многоязычного народа Российской Федерации 

(межкультурный аспект). 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

В рамках освоения программы дисциплины студенты достигают дисциплинарных 

результатов базового уровня в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 05   
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

- совершенствовать умения аудирования, чтения, 

говорения и письма, обеспечивающих 

эффективное взаимодействие в ситуациях 

формального и неформального межличностного и 

межкультурного общения, умения свободно 

общаться на родном языке в различных формах и 

на разные темы; использовать языковые средства в 

соответствии с ситуацией и сферой общения 

- развивать культуру владения родным языком с 

учётом его функциональных возможностей; 

свободное использование активного словарного 

запаса, овладение основными стилистическими 

ресурсами лексики и фразеологии родного языка; 

- совершенствовать умения использовать правила 

речевого этикета на родном языке в различных 

сферах общения, включая интернет-коммуникацию 
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ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

- сформированность представления о роли и 

значении родного языка в жизни человека, 

общества, государства; сформированность 

ценностного отношения к родному языку; 

представлений о взаимосвязи родного языка и 

родной культуры, об отражении в родном языке 

российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей;  

- совершенствовать умения аудирования, чтения, 

говорения и письма, обеспечивающих 

эффективное взаимодействие в ситуациях 

формального и неформального межличностного и 

межкультурного общения, умений свободно 

общаться на родном языке в различных формах и 

на разные темы; использовать языковые средства в 

соответствии с ситуацией и сферой общения; 

- формировать умения переработки прочитанных и 

прослушанных текстов, включая тексты разных 

форматов (гипертексты, графика, инфографика и 

др.), создание вторичных текстов, редактирования 

собственных текстов; 

- систематизировать знания о функциональных 

разновидностях родного языка и функционально-

смысловых типах речи; совершенствовать навыки 

анализа текстов разной функционально-стилевой и 

жанровой принадлежности на родном языке; 

- систематизировать знания об изобразительно-

выразительных возможностях родного языка;  

- совершенствовать умения определять 
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изобразительно-выразительные средства в тексте; 

-систематизировать знания о родном языке как 

системе и развивающемся явлении, его уровнях и 

единицах, закономерностях его 

функционирования, иметь представление о формах 

существования родного языка*; 

- развивать культуру владения родным языком с 

учётом его функциональных возможностей; 

свободное использование активного словарного 

запаса, овладение основными стилистическими 

ресурсами лексики и фразеологии родного языка; 

- систематизировать знания о языковых нормах 

родного языка; применять знания о них в речевой 

практике; оценивать собственную и чужую речь с 

точки зрения правильности использования 

языковых средств и соответствия языковым 

нормам; 

- совершенствовать умения использовать правила 

речевого этикета на родном языке в различных 

сферах общения, включая интернет-

коммуникацию; 

-развивать умения переводить текст /фрагменты 

текста с родного языка на русский и наоборот; 

развивать умения применять словари и 

справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме (при их 

наличии) 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36  

в т.ч.  

Вводное занятие  2 

Обязательный модуль «Риторика публичного выступления» 

(основное (инвариантное) и профессионально ориентированное 

(вариативное) содержание) 

16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

Практические занятия 14  

Вариативные модули  «Деловой русский язык» / «Русский язык в 

межкультурной коммуникации» (основное (инвариантное) и 

профессионально ориентированное (вариативное) содержание) 

16 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4  

практические занятия 12  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное и профессионально ориентированное содержание 

 

Вводное занятие. 

Родной язык как 

основа культурной 

самоидентификации 

личности 

Содержание учебного материала 

Роль родного языка в жизни человека. Понятия родной язык – государственный язык – иностранный язык. 

Культурный код в родном языке. Отражение традиционных духовно-нравственных ценностей в родном 

русском языке. Родной язык и профессия. Речевая составляющая профессии 

2 ОК 05 

 Модуль 1 (обязательный) 

Риторика публичного выступления 

16  

Тема 1.1. Риторика 

как наука и 

искусство. 

Риторический канон 

в истории и 

современности 

 Содержание учебного материала 

Риторика – наука об эффективной, убедительной, грамотной и выразительной речи. Востребованность 

риторических навыков в наши дни.  

Необходимость риторической грамотности в профессиональной деятельности. 

Риторический канон – правила создания устного/ письменного высказывания. Пять частей риторического 

канона (лекция) 

2 ОК 05 

Тема 1.2. 

Риторический канон. 

Изобретение идей 

Практические занятия: Топос как тематический образец развития идеи высказывания. Виды топосов 2 (2)* ОК 05 

  

Тема 1.3. 

Расположение идей 

Практические занятия:   

Хрия как образец построения публицистической речи. Учет фактора адресата при создании плана 

высказывания. Виды доказательств 

2 (2) ОК 05 

  

Тема 1.4. 

Риторический канон. 

Особенности 

словесного 

украшения речи 

 

Практические занятия:   

Практикум по использованию риторических приемов, тропов и фигур речи при создании публицистического 

высказывания 

2 (2) ОК 05 

  

Тема 1.5. 

Риторический канон. 

Техника 

запоминания текста 

Практические занятия:   

Как подготовиться к произнесению речи перед аудиторией?   

Использование модуляций тембра, громкости, интонаций, мимики и жестов для эмоционального воздействия 

на аудиторию. Вербальное и невербальное поведение оратора 

4 ОК 05 

ОК 04 
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Практические занятия:   

Как понять самому и быть понятым окружающим?   

Тренинг-игра с целью выявления лакун понимания чужого высказывания и формирования умения 

формулировать точные вопросы к собеседнику. Виды вопросов к собеседнику 

Тема 1.6. Итоговое 

практическое 

занятие 

 

Практические занятия:   

Исполнение публичного выступления. Выступление студентов с подготовленными речами, анализ и 

обсуждение выступлений 

4 (2) ОК 04 

ОК 05 

  

 Содержание вариативных модулей 

(основное и профессионально ориентированное)** 

  

 Модуль 2 (вариативный) 

Деловой русский язык 

8   

Тема 2.1. Признаки 

и принципы 

делового общения. 

Устная и письменная 

деловая 

коммуникация 

Содержание учебного материала 

Понятие о деловом общении. Основные признаки деловой коммуникации (регламентированность, 

целенаправленность, результативность, функционально-ролевой характер, позиционная оформленность). 

Принципы делового общения (субординация, уважение ко всем участникам, концентрация на деле, контроль 

над эмоциями, умение отделять деловые отношения от личных). Письменное и устное деловое общение. 

Этикет в устном деловом общении: телефонный разговор 

2 ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.2. 

Письменное деловое 

общение. Документ 

как тип текста. 

Жанры документов 

 

Практические занятия:   

Документ как тип текста и язык документа. Схема составления документа: актуальная официально-деловая 

ситуация →выбор жанра документа→актуализация формы документа (шаблона) →выбор языкового 

наполнения (на примере заявления, объяснительной записки, доверенности, расписки).  

Презентационные жанры в деловом общении (автобиография/резюме/мотивационное письмо): ситуация, 

содержание, структура, языковые средства. 

Инструктивные тексты в деловом общении и профессиональной деятельности. Виды инструкций. Структура 

текста, языковые средства 

2(2) ОК 04 

ОК 05 

  

Тема 2.3. Деловая 

переписка в 

электронной среде. 

Этикет деловой 

переписки 

 Практические занятия:   

Условия успешности деловой переписки (оперативность, четкие формулировки, комфорт всех участников 

общения, нейтральная доброжелательная тональность, учет ситуации и особенностей адресата).Этикетная 

рамка делового письма: обращение, приветствие, представление, завершающая этикетная фраза, подпись, 

контактная информация(практическое занятие). Деловая переписка в чатах/мессенджерах. Учет специфики 

канала связи при выборе языковых средств и организации высказывания 

2 ОК 04 

ОК 05 

Тема 2.4. Структура 

основной части 

письма 

  Практические занятия:    

Виды писем/сообщений по цели высказывания (примеры). Структура основной части делового письма: 

суть/анонс содержания (зачем пишу) – в первом абзаце. Построение основной части по принципу: один абзац – 

одна мысль. В концовке: резюме либо указание на предполагаемые действия адресата. 

2 ОК 04 

ОК 05 
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Выбор стилистического регистра (степени официальности) в зависимости от ситуации общения, социального 

статуса партнера по коммуникации, отношений между коммуникантами) 

 Модуль 3 (вариативный) 

Русский язык в межкультурной коммуникации 

8   

Тема 3.1 

Межкультурная 

коммуникация – 

знакомство с 

предметом 

Содержание учебного материала  

Язык как отражение истории и культуры народа. Понятие о культурном многообразии и межкультурной 

коммуникации. Межкультурная коммуникация в многонациональном государстве.  

Русский язык как воплощение русской культуры и как язык межкультурной коммуникации народов России на 

основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей 

2 ОК 04 

ОК 05 

Тема 3.2 Принципы 

и правила 

межкультурной 

коммуникации 

 Практические занятия:    

Общие правила коммуникации на русском языке. Особенности русского речевого этикета в культуре России. 

Вербальная и невербальная коммуникация. Учет национальных культур коммуникантов. Диалог культур 

2 ОК 04 

ОК 05 

Тема 3.3 

Межкультурная 

коммуникация в 

профессиональной 

среде 

Практические занятия:    

Диалог культур в профессиональном общении. Открытость, обмен мнениями и заинтересованность как 

инструменты успешной межкультурной коммуникации. Языковые средства, демонстрирующие интерес к 

собеседнику, его культуре и национальным традициям. Стремление помочь и выражение этого стремления 

через средства русского языка 

2(2) ОК 04 

ОК 05 

  

Тема 3.4 Конфликты 

и конфликтогенные 

ситуации в 

межкультурной 

коммуникации 

Практические занятия:    

Нарушение правил общения. Конфликты, связанные с недостаточным владением культурными нормами. 

Конфликты, связанные с недостаточным владением речевыми нормами русского языка. Нивелирование 

конфликтов. Языковые средства ухода от конфликтов. Анализ практического кейса 

2 ОК 04 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Русского языка и литературы»,  
     

оснащенный оборудованием: партами и стульями, техническими средствами 

обучения: компьютер, интерактивная доска, мультимедиа-проектор, звуковая система. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.  

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

Основная литература:  

1.  Е.С. Русский язык и культура речи:  учеб.для студ. учреждений сред. проф. 

образования / Е.С. Антонова, Т.М. Воителева. - 21-е изд., стер. - М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2022. - 320 с. 

 

Дополнительная литература: 

2. Риторика: учебник для среднего профессионального образования / В. Д. Черняк [и 

др.] ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03888-0. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490209 

3. Иванова, А.Ю. Русский язык в деловой документации: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Ю. Иванова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 187 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13860-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495201 

4. Самсонов, Н. Б.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Б. Самсонов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 278 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-11324-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491278 (дата обращения: 22.08.2022). 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Культура письменной речи. Русский язык и литература: интернет-портал о 

культуре письменной речи – URL: http://gramma.ru / (дата обращения: 25.05.2022). 

https://urait.ru/bcode/490209
https://urait.ru/bcode/495201
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2. Портал «Образование на русском» - проект Государственного института русского 

языка имени А.С. Пушкина – URL: https://pushkininstitute.ru/ (дата обращения: 

25.05.2022).  

3. Русофил – Русская филология – URL: http://www.russofile.ru/(дата обращения 

25.05.2022). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный.  

4. Русский филологический портал. – URL: http://www.philology.ru (дата обращения: 

25.05.2022). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный.  

5. Словари и энциклопедии. – URL: http://dic.academic.ru/ (дата обращения: 

25.05.2022). – Текст: электронный.  

6. Слово. – URL: http://umoslovo.ru/index.php/rodnaya-literatura (дата обращения: 

25.05.2022). – Текст: электронный.  

7. Справочно-информационный портал «Русский язык». – URL: http://gramota.ru/ 

(дата обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный.  

8. Толковый словарь Даля онлайн. – URL: http://slovardalja.net (дата обращения: 

25.05.2022). – Текст: электронный.  

9. Толковый словарь Ожегова онлайн. – URL: https://slovarozhegova.ru (дата 

обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный.  

10. Толковый словарь Ушакова онлайн. – URL: https://ushakovdictionary.ru (дата 

обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный.  

11. Универсальная энциклопедия «Кругосвет». – URL: ttps://www.krugosvet.ru/ (дата 

обращения: 25.05.2022). – Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

12. Федеральный портал «Российское образование». – URL: http://www.edu.ru (дата 

обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный. 

13. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 25.05.2022). – Текст: электронный. 

14. Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор»: 

словари, энциклопедии. – URL: http://feb-web.ru/feb/feb/dict.htm (дата обращения: 

25.05.2022). - Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

15. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: http://www.gumer.info/ (дата 

обращения 21.04.2022). - Режим доступа: свободный. – Текст: электронный.  

16. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

17. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

18. КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: 

электронный. 

19. Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

20. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru (дата 

обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

21. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 21.04.2022). - Текст: электронный. 

22. Образовательный интернет-портал «Арзамас» URL: 

https://arzamas.academy/likbez/ruslang?e=2 

https://arzamas.academy/likbez/ruslang?e=2
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23. Верные слова – интерактивный онлайн-учебник русского языка и культуры URL: 

https://vsrussian.com/. Текст: электронный, доступ – свободный.  

24. Национальный корпус русского языка. URL: https://ruscorpora.ru/ 

25. Интернет-сайт Картаслов.ру (Карта слов и выражений русского языка) URL: 

https://kartaslov.ru/. 

26. Словарь «Языки русских городов» URL: http://community.lingvo.ru/goroda/ (архив 

проекта). 

 

 

  

https://vsrussian.com/
https://ruscorpora.ru/
https://kartaslov.ru/
http://community.lingvo.ru/goroda/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 

и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 

Общая/професси

ональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

OК 05 Вводное занятие - 

ОК 05 1.1 Вопросы по теме лекции 

ОК 05 

  

1.2 Выполнение письменного 

творческого задания 

ОК 05 

  

1.3 Выполнение письменного 

творческого задания 

ОК 05 

  

1.4 Выполнение письменного 

творческого задания 

ОК 05 

ОК 04 

1.5  

ОК 04 

ОК 05 

  

1.6 Подготовка и произнесение 

публичной речи 

ОК 04 

ОК 05 

2.1 Тест «Характеристики делового 

общения» 

ОК 04 

ОК 05 

  

2.2 Редактирование, составление, 

трансформация деловых текстов 

ОК 04 

ОК 05 

2.3 Тест «Правила деловой 

переписки» 

ОК 04 

ОК 05 

  

2.4 Редактирование и составление 

деловых писем 

Анализ кейса 

ОК 04 

ОК 05 

3.1 Тест «Коммуникация в 

интернете» 

ОК 04 

ОК 05 

  

3.2 Создание описания 

профессионального профиля в 

социальной сети 
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ОК 04 

ОК 05 

3.3 Тест «Речевой этикет» 

ОК 04 

ОК 05 

  

3.4 Создание инструктивного 

текста /профессионального 

лайфхака 

ОК 04 

ОК 05 

4.1 Тест «Правила межкультурной 

коммуникации» 

ОК 04 

ОК 05 

4.2 Составление правил делового 

этикета с учетом 

межкультурного компонента 

ОК 04 

ОК 05 

  

4.3 Анализ диалогов с элементами 

межкультурной коммуникации 

ОК 04 

ОК 05 

4.4 Анализ кейса 

ОК 04, ОК 05  Выполнение заданий 

дифференцированного зачета 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «АСТРОНОМИЯ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

Общеобразовательная дисциплина «Астрономия» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог 

.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Астрономия» 

направлено на достижение следующих целей: 

1) сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции 

звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

2) понимание физических процессов, происходящих на звездах, в звездных 

системах, в межгалактической среде; 

3) владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и 

символикой. 

Логика формулирования результатов обучения по астрономии отражает этапность 

формирования результатов обучения: от представлений к способам деятельности. 

Одновременно с этим, в логике компетентностного подхода определение целей 

дисциплины ориентировано на компетенции, определенные во ФГОС СПО, и 

формируемые при освоении обучающимися предметного содержания. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07: 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 воспринимать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

 планировать этапы решения задачи; составлять план действия; 

 эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 определять необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

 реализовывать составленный план; 

 оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника; 

 осознанно использовать необходимые речевые средства для решения 

коммуникативных задач 

 знать социокультурный портрет и наследие родной страны и страны 

изучаемого языка; 

 грамотно излагать свои мысли на государственном и иностранном языках; 

 отстаивать свою гражданскую позицию; 

 проявлять толерантность к другим народам и иной культуре; 

 владеть нормами межкультурного и межличностного общения; 

 осознавать личностный смысл обучения и саморазвития; 

 самостоятельно определять цели собственной траектории развития;  

 самостоятельно определять способы достижения заявленных целей; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 оценивать и обосновывать свои действия (текущие и планируемые; 

 владеть 

основополагающими 

астрономическими 

понятиями, теориями, 

законами и 

закономерностями, 

уверенно пользоваться 

астрономической 

терминологией и 

символикой;   

  сформированность 

представлений о значении 

астрономии в практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом развитии; 
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 освоение и использование межпредметных понятий и универсальных учебных 

действий; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

 определять задачи для поиска информации;  

 определять необходимые источники информации; 

 планировать процесс поиска;  

 структурировать получаемую информацию;  

 выделять наиболее значимое в перечне информации;  

 оценивать практическую значимость результатов поиска; 

 оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

 использовать современное программное обеспечение; 

 использовать различные цифровые средства для решения профессиональных 

задач; 

 осознанно использовать необходимые речевые средства для решения 

коммуникативных задач. 

 сформированность 

представлений о строении 

Солнечной системы, 

эволюции звезд и 

Вселенной, 

пространственно-

временных масштабах 

Вселенной; 

 осознавать роль 

отечественной науки в 

освоении и использовании 

космического пространства 

и развитии 

международного 

сотрудничества в этой 

области; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе, своей профессиональной деятельности; 

 осознанно использовать необходимые речевые средства для решения 

коммуникативных задач при взаимодействии в коллективе и команде в ходе 

профессиональной деятельности; 

 освоение и использование межпредметных понятий и универсальных учебных 

действий; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими 

 понимать сущность 

наблюдаемых во 

Вселенной явлений;  

 владеть 

основополагающими 

астрономическими 

понятиями, теориями, 

законами и 

закономерностями, 

уверенное пользование 
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работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

 грамотно излагать свои мысли на государственном и иностранном языках; 

 отстаивать свою гражданскую позицию; 

 проявлять толерантность к другим народам и иной культуре; 

 владеть нормами межкультурного и межличностного общения; 

астрономической 

терминологией и 

символикой; 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 проявлять сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем.  

 сформированность 

представлений о значении 

астрономии в практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом развитии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

в т.ч.  

Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 6 

Индивидуальный проект (да/нет)  Нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Солнечная система 19 

ОК 01 

ОК 02 

 

Тема 1.1. Наблюдаемые явления и 

процессы в Солнечной системе 

Содержание учебного материала: 4 

Теоретические занятия 2 

1.Объект, предмет и методы исследования Астрономии, ее связь с другими науками. Звезды и 

созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение звезд на различных географических 

широтах. Кульминация светил 2 

2. Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 

Время и календарь 

Практические занятия 2 

Практическая работа “Основные элементы небесной сферы. Небесные координаты” 2 

Тема 1.2. Небесная механика тел 

Солнечной системы 

Содержание учебного материала: 6 

ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретические занятия 4 

1. Развитие представлений о строении мира: от геоцентрической к гелиоцентрической системе мира 

2 2. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. Движение искусственных 

спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе 

3. Законы Кеплера.  1 

4. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. Горизонтальный параллакс 1 

Практические занятия 2 

Практическая работа "Особенности движения Солнца на различных широтах" 2 

Тема 1.3. Строение Солнечной 

системы 

Содержание учебного материала: 9 

ОК 01 

ОК 02 

Теоретические занятия 6 

1. Планеты Солнечной системы  2 

2. Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, 

болиды и метеориты. Влияние движения астероидов и комет на Землю 
2 

3. Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и Луна — двойная 

планета 
2 

Практические занятия 2 
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Практическая работа "Физические условия на поверхности планет земной группы. Сравнительная 

характеристика планет" 

2 

 

Контрольная работа "Солнечная система"  

Раздел 2. Строение и эволюция Вселенной 8 

ОК 01 

ОК 02 

 

Тема 2.1 

Солнце, звезды и звездные 

скопления 

Содержание учебного материала: 4 

Теоретические занятия 4 

1. Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его энергии. Атмосфера 

Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю 
2 

2. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура различных 

классов звезд. Диаграмма «спектр-светимость». Массы и размеры звезд. Модели звезд 

3. Термоядерный синтез. Эволюция звезд. Образование планетных систем. Солнечная система. 

Галактики 
2 

4. Наша Галактика. Ее размеры и структура. Ядро Галактики. Области звездообразования. Вращение 

Галактики. Квазары 

Тема 2.2.  

Изучение Вселенной 

Содержание учебного материала: 4 

ОК 01 

ОК 02 

Теоретические занятия 3 

1. Структура и масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. 

Всеволновая астрономия 
2 

2. «Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. 

Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. 

Расширяющаяся Вселенная. Возможные сценарии эволюции Вселенной 
2 

Контрольная работа "Строение и эволюция Вселенной" 

Раздел 3. Космические технологии в деятельности человека 8 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема 3.1. Освоение и использование 

космического пространства 

Содержание учебного материала: 2 

Теоретические занятия 2 

1. Научные достижения в изучении гелиоцентрической системы мира. История отечественной и 

зарубежной науки в освоении космоса 
2 

2. Современные астрономические открытия и технологии. Исследование объектов Солнечной 

системы. Освоение космического пространства. Радиотелескоп и его принцип действия 

Тема 3.2 Космические технологии в 

научно-техническом развитии  

Содержание учебного материала: 6 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Теоретические занятия 6 

1. Цифровые технологии для изучения небесных тел. Комплексы наземных, орбитальных телескопов 

и обсерваторий для исследования земной атмосферы, космического излучения в различных спектрах 

и его влияния на Землю 

2 
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2. Космические комплексы связи, ИСЗ для мониторинга объектов строительства, состояния 

водохранилищ, нефтегазовой отрасли, агропромышленного и энергетического комплекса, решения 

задач метеорологии и геофизики 

2 

3. Системы космического мониторинга участков земной поверхности повышенного экологического 

риска. Космические станции для пребывания людей на околоземной орбите. Спутниковые системы 

контроля движения космических аппаратов 

2 

Выполнение проектного задания: «Международная космическая станция - МКС» / 

«Гелиоцентрическая система мира» / «Достижения отечественной космонавтики» / «Исследование 

Солнечной системы и дальнего космоса» 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2 ОК 01; ОК 02 

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрен следующие специальные 

помещения: 

Кабинет физики и астрономии, оснащенный оборудованием:  

 подвижная карта звездного неба;  

 теллурий;  

 модель небесной сферы;  

 астропланетарий, глобус;  

 модель небесной сферы;  

 телескоп;  

техническими средствами обучения:  

 компьютер с устройствами воспроизведения звука;  

 принтер;  

 мультимедиа-проектор с экраном,  

наглядными пособиями:  

 комплекты учебных таблиц;  

 плакатов «Карта звёздного неба». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 

использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

 

Основная литература:  

1. Астрономия: учебник для проф. образоват. организаций / [Е. В. Алексеева, П. М. 

Скворцов, Т. С. Фещенко, Л. А. Шестакова], под ред. Т. С. Фещенко. — М. Издательский 

центр «Академия», 2019. 

2. Школьный астрономический календарь. Пособие для любителей астрономии / 

Московский планетарий — М., (на текущий учебный год). 

Дополнительная литература: 

1. Воронцов-Вельяминов, Б. А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник / Б. А. 

Воронцов-Вельяминов, Е. К. Страут. – 5-е изд., пересмотр. – Москва: Дрофа, 2021. – 238 

с. 

2. Засов, А. В. Астрономия. 10–11 классы: учебник / А. В. Засов, В. Г. Сурдин. – Москва: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. – 303 с. 

3. Засов А. В. Астрономия. 10–11 классы. Методическое пособие для учителя / А. В. Засов, 

В. Г. Сурдин. – Москва: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. 

4. Страут Е. К. Методическое пособие к учебнику Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. 

Страута «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» / Е. К. Страут. – Москва: Дрофа, 

2020. –29 с. 

5. Страут, Е. К. Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебно-методическое 

пособие / Е. К. Страут. – Москва: Дрофа, 2020. – 11 с. 
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6. Чаругин, В. М. Астрономия. 10–11 классы: учебник для общеобразовательных 

организаций: базовый уровень / В. М. Чаругин. – 2-е изд., испр. – Москва: Просвещение, 

2021. – 144 с. 

7. Сурдин В.Г. Астрономические задачи с решениями / В. Г. Сурдин. — Издательство 

ЛКИ, 2017. 

Интернет-ресурсы: 

1. Stellarium: сайт / Stellarium AstronomySoftware. – URL: https://stellarium.org/ru/  

2. http://www.college.ru/astronomy/course/content/index.htm 

3. http://www.myastronomy.ru 

4. http://class-fizika.narod.ruhttps://sites.google.com/site/astronomlevitan/plakaty 

5. http://catalog.prosv.ru/item/28633 

6. http://www.planetarium-

moscow.ru/https://sites.google.com/site/auastro2/levitanhttp://www.gomulina.orc.ru/ 

7. http://www.myastronomy.ru 

  

https://stellarium.org/ru/
http://www.college.ru/astronomy/course/content/index.htm
http://www.myastronomy.ru/
http://class-fizika.narod.ruhttps/sites.google.com/site/astronomlevitan/plakaty
http://catalog.prosv.ru/item/28633
http://www.planetarium-moscow.ru/https:/sites.google.com/site/auastro2/levitan
http://www.planetarium-moscow.ru/https:/sites.google.com/site/auastro2/levitan
http://www.gomulina.orc.ru/
http://www.myastronomy.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Раздел 1. Тема 1.1. 

 

- составление ментальной карты / 

глоссария; опрос; 

- составление таблицы / 

ментальной карты / иллюстраций / 

каталога; опрос; 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий); 

- практическая работа. 

Раздел 1. Тема 1.2. - практическая работа; 

- решение разноуровневых задач; 

- составление структурной схемы; 

- тестирование. 

Раздел 1. Тема 1.3. - составление структурной схемы / 

опорного конспекта / ментальной 

карты; опрос; 

- практическая работа; 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий) / дискуссия. 

Раздел 2. Тема 2.1. 

 

 

 - устный опрос; 

- составление структурной схемы / 

рисунка; 

- тестирование; 

- решение задач. 

Раздел 2. Тема 2.2. - устный опрос;  

- заполнение таблицы; 

- решение задач. 

Раздел 3. Тема 3.1. - составление хронологической 

таблицы. 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

Раздел 1. Тема 1.1. 

 

- составление ментальной карты / 

глоссария; опрос; 

- составление таблицы / 

ментальной карты / иллюстраций / 

каталога; опрос; 
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для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий); 

- практическая работа. 

Раздел 1. Тема 1.2. - практическая работа; 

- решение разноуровневых задач; 

- составление структурной схемы; 

- тестирование. 

Раздел 1. Тема 1.3. - составление структурной схемы / 

опорного конспекта / ментальной 

карты; опрос; 

- практическая работа; 

- решение кейсов (ситуационных 

заданий) / дискуссия. 

Раздел 2. Тема 2.1. 

 

 

 - устный опрос; 

- составление структурной схемы / 

рисунка; 

- тестирование; 

- решение задач. 

Раздел 2. Тема 2.2. - устный опрос;  

- заполнение таблицы; 

- решение задач. 

Раздел 3. Тема 3.1. - составление хронологической 

таблицы. 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Раздел 3. Тема 3.1. - составление хронологической 

таблицы. 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ОК 07.  Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Раздел 3. Тема 3.2. - защита промежуточных 

результатов выполнения 

проектного задания. 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07  Дифференцированный зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОГСЭ.01 Основы философии является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина ОГСЭ.01 Основы философии наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

08, 09 

ЛР24, 

ЛР25 

- ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста; 

- основные категории и понятия философии; 

роль философии в жизни человека и 

общества; 

основы философского учения о бытии; 

сущность процесса познания; 

основы научной, философской и религиозной 

картин мира; 

об условиях формирования личности, 

свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

               Вид   учебной   работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка  57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  48 

в том числе: 

теоретическое обучение 

 

48 

практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося 9 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта.  

 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы философии» 

 Наименование  разделов 

и тем 

Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Предмет философии  и  ее история 24  

Тема 1.1. 

Основные понятия и 

предмет философия 

Содержание учебного материала   

1. Становление философии из мифологии.  1 ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   2. Характерные черты философии: понятийность,  логичность,  дискурсивность. 1 

3. Предмет    и  определение  философии. 1 

Контрольная  работа/самостоятельная работа «Философия, ее место и роль в жизни 

общества и человека» 

1 

Самостоятельная  работа обучающихся: Работа   с  текстами  – Платон «Апология  

Сократа», работа  с  философским  словарем : смысл  понятий «логика», «философия»,  

«дискурсивность»  

Контроль результатов освоения материала – опрос, проверка тетрадей 

1 

Тема 1.2. 

Философия  Древнего  

мира  и  средневековая 

философия 

Содержание учебного материала  ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   1 Предпосылки  философии   в  Древнем  Китае   2 

2 Предпосылки  философии   в  Древней Индии 2 

3 Становление  философии  в  Древней Греции.  1 

4 Философские  школы. Сократ.   Платон. Аристотель. 1 

5 Философия  Древнего  Рима.  1 

6 Средневековая   философия: патристика и  схоластика 1 

7 Мусульманская философия.   1 

Контрольная работа по теме «Философия древнего мира и средневековая философия» 1 

Самостоятельная  работа  обучающихся с  текстами: Диоген  Лаэртский   «О  жизни,   

учениях  и  изречениях знаменитых  философов»;    

творческое  задание   «Философские  школы и   

учение  о   первоначалах»     

Контроль результатов освоения материала – опрос, проверка тетрадей 

1 

 

  



Тема 1.3. 

Философия  возрождения  и  

Нового   времени 

 

 

Содержание учебного материала   

1 Гуманизм  антропоцентризм  эпохи  Возрождении.   1 ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   2 Особенности   философии  Нового   времени:  рационализм и  эмпиризм  в  теории  

познания.      

 

1 

3 Немецкая   классическая   философия.   1 

4 Философия  позитивизма  и   эволюционизма.      1 

Контрольная  работа/Самостоятельная работа по теме «Возрождение и Новое время» 1 

Самостоятельная  работа   обучающихся:  составить  сравнительную   таблицу  

основных философских  систем   XVIII- XIX   веков 

(3  - 4  - по  выбору  учащихся) 

«Отличия   рационализма и   эмпиризма  как  философских  направлений» 

Творческое задание: «почему  позитивизм   как  философия  науки появился    в  XIXв?»    

Контроль результатов освоения материала – опрос, проверка тетрадей 

 

 1 

 

 

1 

Тема 1.4. 

Современная   

 Философия 

Содержание учебного материала  ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   1 Основные  направления  философии  XX века: неопозитивизм, прагматизм и  

экзистенциализм.   

1 

 

2 Философия   бессознательного. 1 

3 Особенности  русской   философии.  Русская   идея.  2 

Контрольная  работа  «Современная философия»   1 

Самостоятельная  работа  обучающихся: 

Работа  с   текстами   Э. Фромм    «Душа  человека»;  В.С. Соловьев  «Русская  идея».                                                                

  Контроль результатов освоения материала – опрос     

 

 

1 

Раздел 2.  Структура   и основные направления философии 24  

Тема 2.1 

Методы  философии   

и  ее  внутреннее  строение 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   1 Этапы  философии:  средневековый, Нового   времени, XX.  2 

2 Основные картины  мира -  философская (античность)  религиозная  

(Средневековье,  научная (Новое  время, XX  век). 

 

1 

3 Методы  философии:  формально-логический, диалектический, прагматический,  

системный  и др.  

 

1 

4 Строение   философии и  ее  основные   направления. 1 

Контрольная  работа  «Методы  философии   и ее  внутреннее  строение». 1 

Самостоятельная  работа   обучающегося: 

Проектное  задание:  эссе  «Философская  система  нашего  времени:  основные  черты» 

Контроль результатов освоения материала –  проверка тетрадей 

1 

 



Тема 2.2. 

Учение  о  бытии 

и  теории  познания 

Содержание учебного материала  ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   
1 Онтология -  учение  о  бытии.  Происхождение  и   устройство мира.   1 

2 Современные  онтологические   представления.  Пространство,  время,  

причинность,  целесообразность. 

1 

3 Гносеология – учение  о  познании.  Соотношение  абсолютной  и  относительной 

истины.  

 

1 

4 Соотношение философской, религиозной  и  научной  истин. Методология 

научного  познания. 

1 

Контрольная  работа по теме «Учение о бытии и теории познания» 1 

Самостоятельная  работа  обучающихся.  

Выполнение   индивидуального   творческого  задания  «Современная  философская   

картина  мира». 

 

1 

Тема 2.3. 

Этика   и  социальная 

философия 

Содержание учебного материала  ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   1 Общезначимость  этики. Религиозная  этика. Свобода  и  ответственность. Насилие   

и  активное  сопротивление  злу.  

1 

2 Этические  проблемы,  связанные с развитием  и использованием  достижений  

науки,  техники  и технологий. Влияние  природы  на  общество.   

1 

3 Социальная   структура  общества.  Типы  общества. Формы   развитие  общества. 1 

4 Философия  и  глобальные  проблемы современности. 2 

Контрольная  работа по теме «Этика и социальная философия» 1 

Самостоятельная  работа   обучающихся: 

Работа  с   тестами  Сенека  «Нравственные  письма  к  Луцилию». 

Подготовка   эссе   «Россия  в  эпоху   глобализации». 

1 

Тема 2.4. 

Место  философии 

В  духовной  культуре   

и  ее   значение  

Содержание учебного материала  ОК 01 -08,ОК09. 

ЛР24, ЛР25.   
1 Философия  как  и рациональная   отрасль   духовной  культуры.  Сходство   и 

отличие   философии   от    искусства, религии,  науки  и  идеологии.     

2 

 

2 Структура   философского   творчества. Типы   философствования.     1 

3 Философия   и   мировоззрение. Философия   и смысл  жизни.  Философия  как  

учение   о  целостной  личности 

1 

4 Роль  философии  в  современном  мире.  Будущее  философии.     1 

Самостоятельная  работа  обучающихся: подготовка  эссе  «Философия  и  смысл  

жизни». 

1 

 Дифференцированный зачет 2 

  Итого, в т.ч. 

Теоретических занятий/ уроков 

 Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 

 

48 

9 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

общественных дисциплин, оборудованного ТСО. 

Оборудование учебного кабинета: технические средства обучения: проектор, экран, 

компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники: 

1. Горелов А.А. Основы философии: учебник для учреждений сред. проф. 

образования /А.А. Горелов. - М.: ИЦ «Академия», 2020. - 320 с. 

2. Матяш Т.П. Основы философии: практикум./Т.П. Матяш, Е.Е. Несмеянов, под ред. 

Т.П. Матяш. – Ростов н/Д.: Феникс, 2020. –314 с.- (Среднее профессиональное 

образование). 

Дополнительные источники 

1. Гуревич, П. С.  Философия: учебник для среднего профессионального образования / 

П. С. Гуревич. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

457 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10200-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517632 

2. Кочеров, С. Н.  Основы философии: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. Н. Кочеров, Л. П. Сидорова. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 177 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09669-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513507 

3. Спиркин, А. Г.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / А. Г. Спиркин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 392 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00811-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511596  

4. Стрельник, О. Н.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / О. Н. Стрельник. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 312 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04151-4. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510513 

Интернет-ресурсы: 

http://alleng.net/edu/philos1.htm 

http://anthropology.ru/ru 

http://www.philosophy.ru/ru/edu/ref/kisil/index.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умения: 

ориентироваться в наиболее 

общих философских 

проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и 

смысла жизни как основах 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста 

Умение ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах бытия, 

познания, ценностей, свободы и смысла 

жизни как основах формирования 

культуры гражданина и будущего 

специалиста 

Устный опрос, 

защита рефератов, 

представление 

сообщений,  

докладов, 

проектов, 

самостоятельные 

и контрольные 

работы, 

тестирование 

знания: 

 основные категории и 

понятия философии; 

роль философии в жизни 

человека и общества; 

основы философского 

учения о бытии; 

сущность процесса 

познания; 

основы научной, 

философской и религиозной 

картин мира; 

об условиях формирования 

личности, свободе и 

ответственности за 

сохранение жизни, 

культуры, окружающей 

среды, связанных с 

развитием и использованием 

достижений науки, техники 

и технологий. 

Знание основных понятий философии; 

Понимание роли философии в жизни 

человека и общества; 

основы философского учения о бытии; 

основы научной, философской и 

религиозной картин мира; 

об условиях формирования личности, 

свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, 

окружающей среды 

Устный опрос, 

защита рефератов, 

представление 

сообщений,  

докладов, 

проектов, 

самостоятельные 

и контрольные 

работы, 

тестирование 

ЛР24 Способный к 

сознательному личностному, 

профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и 

развитию в сочетании с 

моральной 

ответственностью личности 

перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими 

поколениями; 

Способность к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с 

моральной ответственностью личности 

перед семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий 

безусловную ценность семьи 

как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, 

Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному 

народу Российской Федерации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

 



ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

 владение разнообразными методами (в 

том числе инновационными) для 

осуществления профессиональной 

деятельности; 

 использование специальных методов и 

способов решения профессиональных 

задач; 

 выбор эффективных технологий и 

рациональных способов выполнения 

профессиональных задач. 

Экспертная 

оценка 

деятельности 

обучающегося: в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы на 

практических 

занятиях и 

лабораторных 

работах. 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- выбор эффективных технологий и 

рациональных способов выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 анализ качества результатов собственной 

деятельности; 

 организация собственного 

профессионального развития и 

самообразования в целях эффективной 

профессиональной и личностной 

самореализации и развития карьеры. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

 объективный анализ и внесение 

коррективов в результаты собственной 

деятельности; 

 постоянное проявление ответственности 

за качество выполнения работ. 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 соблюдение норм публичной речи и 

регламента; 

 создание продукт письменной 

коммуникации определенной структуры 

на государственном языке. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

 осознание конституционных прав и 

обязанностей; 

 соблюдение закона и правопорядка; 

 осуществление своей деятельности на 

основе соблюдения этических норм и 

общечеловеческих ценностей; 

 демонстрирование сформированности 

российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, 

уважения к государственным символам 

(гербу, флагу, гимну). 

 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 



стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 

-  содействование сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению,  

- применение знаний об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

ОК 09. Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 уровень активного взаимодействия с 

обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения;   

 результативность работы при 

использовании информационных 

программ. 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.02 История является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности   

23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог.  

Учебная дисциплина ОГСЭ.02 История относится к общему гуманитарному и социально-

экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются умения и знания: 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ЛР1, 15-

18,25,26 

- ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и в мире 

- выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических 

и культурных проблем. 

 

– основные направления развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXIвв.; 

– сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственныхконфликтов 

в конце XX – начале XXI вв.; 

– основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные ииные) 

политического и экономического развития 

ведущих регионов мира; 

– назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций 

и их деятельности; 

– о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

– содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы 57 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия  - 

Самостоятельная работа 9 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.02 История  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические занятия. 

самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел IРазвитие СССР и его место в мире в 1980-е годы XX века. 13  

Тема 1.1. 

Основные 

тенденции 

развития СССР к 

1980- гг. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02  ОК 04 

ОК 05  ОК 06 

ЛР1, 15-

18,25,26 

1 Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности 

идеологии, национальной и социально-экономической политики. 

2 Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 1 

3 Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, 

США, странами «третьего мира» 

2 

 

Контрольная работа СССР к 1980-м годам 1 

Самостоятельная работа обучающегося: Сделать хронологическую подборку плакатов 

социальной направленности за 1977-1980 гг. Прокомментировать полученный результат. 

Форма контроля освоения материала- проверка работы. 

1 

Тема 1.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х гг. 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02  ОК 04 

ОК 05  ОК 06 

ЛР1, 15-

18,25,26 

1 Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 

2 Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 2 

3 Распад СССР и образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница СССР. 2 

Контрольная работа «Россия – суверенное государство: приобретения и потери»  1 

Самостоятельная работа обучающегося: Подготовить  презентацию,  иллюстрирующую 

события «балканского кризиса» 1998-2000гг. 

Форма контроля освоения материала- представление  презентации. 

2 

 

Раздел 2Россия и мир в конце XX –начале XXI века. 33  

Тема2.1. 

Постсоветское 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02  ОК 04 

1 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР 
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пространство в 90-е 

гг . XX века. 

 

 

 

 

в1990-е гг. ОК 05  ОК 06 

ЛР1, 15-

18,25,26 
2 Участие международных организаций 

(ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

2 

3 Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 

конкуренция иэкономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

2 

Самостоятельная работа Россия и международные организации. 1  

Тема 2.2. 

Укрепление влияния 

России на 

постсоветском 

пространстве. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

ОК 1-9. 

ЛР1, 15-

18,25,26 
1 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Белоруссией, Украиной, Абхазией, 

Южной Осетией, Киргизией и др. 

2 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание 

результатывооруженного конфликта в этом регионе. 

2 

3 Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 3 

Контрольная работа.  Федеративное устройство России. 1 

Самостоятельная работа обучающегося: Подготовить реферат на тему: Изменения в 

территориальном устройстве Российской Федерации.  

Форма контроля освоения материала- проверка работы. 

2 

Тема 2.3. 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 1-9. 

ЛР1, 15-

18,25,26 
1 Расширение Евросоюза, формирование мирового«рынка труда», глобальная программа 

НАТО иполитические ориентиры России. 

2 Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 

отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. 

1 

Контрольная работа  «Россия и мир»  1 

Тема 2.4. 

Развитие культуры в 

России. 

 

 

Содержание учебного материала  

1 

 

1  Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой 

культуры». 

2 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 

совести» в России. 

2 ОК 1-9. 

ЛР1, 15-

18,25,26 3 Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения 2 

Контрольная работа «Человек как носитель культуры своего народа»  1 

Самостоятельная работа обучающегося: Подготовить реферат «Современная молодежь и 

культурные традиции».  Форма контроля освоения материала- защита рефератов. 

2 



 

 

7 

Тема 2.5. 

Перспективы 

развития РФ в 

современном мире. 

 

 

 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 02  ОК 04 

ОК 05  ОК 06 

ЛР1, 15-

18,25,26 

1 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

2 Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – 

главное условие политического развития. 

2 

3 Инновационная деятельность–приоритетное направление в науке и экономике. 2 

4 Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека– 

основа развития культуры в РФ. 

2 

Контрольная работа. Перспективы развития России  в современном мире. 1 

Самостоятельная работа обучающегося: подготовка к зачёту 2 

Дифференцированный зачёт 2  

 Итого 57  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение:  

-Для реализации программы дисциплины предусмотрены: 

-Кабинет Истории, оснащенный оборудованием: 

- рабочие места обучающихся, 

-рабочее место преподавателя,  

-необходимая для проведения практических занятий методическая и справочная  

литература (в т.ч. в электронном в виде),  

-технические средства  обучения:  

-компьютер, 

-мультимедийный  проектор,  

-экран,  

-мультимедийные презентации. 

3.2. Информационное обеспечение. 

Основные источники 

1.Артемов В.В.  История Отечества: С древнейших времен до наших дней: учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования/ В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков.- 24-е изд., 

стер. – М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2022.- 384 с. 

2.Артемов В.В.  История: дидактические материалы: учеб пособие для студ. учреждений 

сред. проф. образования: В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков.- 4-е изд., стер. – М.: 

Образовательно-издательский центр «Академия», 2023.- 368 с. 

Дополнительные источники 
1.Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. В. Касьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09549-4. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516976 

2. История России : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/510103  

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512322 

Интернет- ресурсы: 

http://www.bibliotekar.ru- электронная библиотека нехудожественной литературы по 

русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам. 

http://www.hist.msu.ru- библиотека исторического факультета МГУ 

http://www.world-historv.ru- всемирная история. 

 

https://urait.ru/bcode/516976
https://urait.ru/bcode/510103
https://urait.ru/bcode/512322
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

знать Устный опрос, защита рефератов, 

представление сообщений, докладов, 

проектов, самостоятельные и контрольные 

работы 

З 1- основные направления ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXIвв.; 

З 2-  сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

Тестирование, устный опрос, 

самостоятельные и контрольные работы 

3-3-основные процессы(интеграционные,  

поликультурные,  миграционные и 

иные) политического и экономического 

развития ведущих регионов мира; 

Защита рефератов, проектов, представление 

сообщений, докладов 

З 4- назначение ООН, НАТО, ЕС и др. 

организаций и их деятельности; 

Самостоятельные и контрольные работы, 

устный опрос, сравнительные таблицы 

З 5-содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения. 

Устный опрос, тестирование, представление 

докладов, сообщений 

уметь  

У1 анализировать историческую 

информацию, представленную в разных 

знаковых системах (текст, карта, таблица, 

схема, аудиовизуальный ряд); 

Работа с картами, Представление докладов, 

рефератов, презентаций 

У2 различать в исторической информации 

факты и мнения, исторические описания и 

исторические объяснения; 

Устный опрос, защита рефератов, проектов 

У3 устанавливать причинно-следственные 

связи между явлениями, пространственные 

и временные рамки изучаемых 

исторических процессов и явлений; 

Самостоятельные и контрольные работы, 

устный опрос, тестирование 

У4  представлять результаты изучения 

исторического материала в формах 

конспекта, реферата, рецензии; 

Защита рефератов, проверка конспектов, 

представление презентаций, сообщений, 

докладов 

У5 использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни  

Защита рефератов, представление проектов. 

 

 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 
Формы и методы контроля и оценки  

ОК 02.Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации информации, и 

 

Выполнение индивидуального задания 
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информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

 

Выполнение индивидуального задания 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

 

Выполнение индивидуального задания 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающегося в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны 

Проявление себя гражданином и 

защитником великой страны 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и 

патриота своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

правилах ведения 

экологического образа жизни о 

нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах 

и традициях поведения человека 

в многонациональном, 

многокультурном обществе.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, 

к своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности. 

Степень сформированности 

ценностного отношения к своему 

Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного 

отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее 

современности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам. 

Степень сформированности 

ценностного отношения к людям 

иной национальности, веры, 

культуры; уважительного 

отношения к их взглядам. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей 

принадлежности к 

Степень понимания ценности 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Российской Федерации, 

Отечеству 

ЛР 26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в 

общественной жизни, 

формировании власти и участию 

в государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог и входит в общий 

гуманитарный и социально-экономический цикл. 

 Учебная дисциплина «Иностранный язык» наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

П.К. 3.1 

ЛР5, 

ЛР7, 

ЛР8, 

ЛР11, 

ЛР13, 

ЛР22-24 

- общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 
- самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

лексический (1200 - 1400 лексических 

единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  200 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 168 

       в том числе:  

Теоретическое обучение - 

практические занятия 168 

Самостоятельная работа обучающихся 32 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.03 Иностранный язык    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 

Раздел 3 

                2 курс  64  

Другие страны 

 

Тема 3.1 

Разные страны. 

Любимая Россия. 

 

Содержание учебного материала  19 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

1 Наша деятельность. Лексический минимум. 2 

2 Сердце Родины. Прошлое и настоящее.  2 

3 Путешествие. Лексический минимум. 4 

4 Любимая Россия. Лексический минимум. 4 

5 Грамматический материал. Формы глагола группы «Будущее» 4 

6 Закрепление лексического материала по теме «Любимая Россия»; «Прошедшее и 

будущее время» 

2 

7 Контрольный тест по пройденному лексическому и грамматическому материалу. 1 

Тема 3.2 

Страна изучаемого 

языка 

Содержание учебного материала 9  

1 Все о Британии. Лексический минимум. 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2 Традиции и обычаи англоговорящих стран. 2 

3 Спорт в России и Англии. 2 

4 Грамматический материал. Страдательный залог. Артикли. 2 

5 Контроль знаний. 1 

 Раздел 4 Обо всем понемногу   

 

Тема 4.1  

Содержание учебного материала  18 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 1 Урбанизация. За и против. Лексический минимум. 2 
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Город или деревня. 2 Урбанизация. За и против. Лексический минимум. 2 ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

3 Урбанизация. За и против. Лексический минимум. 2 

4 Грамматический материал. Герундий. 2 

5 Грамматический материал. Герундий. 2 

6 Грамматический материал. Герундий. 2 

7 Закрепление лексического материала по разделу «Город или деревня». 2 

8 Закрепление грамматического материала по разделу «Герундий» 2 

9 Повторение изученного лексического и грамматического материала. 1 

10 Контроль усвоения материала. 1 

 

Тема 4.2  

Спорт. Культура. 

Искусство. 

Содержание учебного материала  18  

1 Движение олимпийцев. Лексический минимум. 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2 Движение олимпийцев. Лексический минимум. 2 

3 Грамматический материал. Активный и пассивный залог. 2 

5 Искусство и культура. 2 

6 Грамматический материал. Согласование времен. 2 

7 Грамматический материал. Модальные глаголы и их функции. 2 

8 Грамматический материал. Модальные глаголы и их функции. 2 

9 Известные люди.  2 

 Контрольное тестирование в форме зачета. 2 

 
3 курс  64  

Раздел 4 (продолжение) 19  

Тема 4.3 

Чудеса света. 

1 Грамматический материал. Условные предложения. 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2 Грамматический материал. Условные предложения. 2 

3 Грамматический материал. Условные предложения. 2 

4 Союзы.  2 

5 Союзы. 2 

6 Железнодорожная система в России и Англии. 4 

7 Железнодорожная система в России и Англии. 2 
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8 Контрольный тест по усвоению материала. 1 

Тема 4.4. 

Человек и природа. 

Содержание учебного материала 15  

1. Человек как часть природы. 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2. Человек как часть природы. 2 

3. Грамматический материал. Согласование времен. 2 

4. Грамматический материал. Согласование времен. 2 

5. Грамматический материал. Согласование времен. 2 

6. Экология и мы. Лексический материал. 2 

7. Экология и мы. Лексический материал. 2 

8.Экология и мы. Контрольное тестирование. 1 

 

Раздел 5.  

Общение с 

иностранцами. 

Содержание учебного материала  13  

1 Речевой этикет. Письмо-приглашение. 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2 Выражение согласия, несогласия 2 

3 Выражение согласия, несогласия 2 

4 Просьба о помощи. Предложение помощи 2 

5 Грамматический материал. Прямая и косвенная речь 2 

6 Грамматический материал. Прямая и косвенная речь 2 

7 Контрольное тестирование. 1 

Раздел 6. Введение в профессию. 17  

Тема 6.1 Научно-

технический 

прогресс 

Содержание учебного материала 2  

1.Гаджеты в современном мире. Все за и против 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2.Изобретения, которые потрясли мир. 2 

3.Высокие технологии. Изобретения, которые потрясли мир. 4 

4.Высокие технологии. Грамматический материал. 4 

5.Сложноподчиненные и сложносочиненные предложения 2 

6.Грамматический материал. Сложноподчиненные и сложносочиненные предложения. 

Контрольное тестирование 

1 

 

Самостоятельная работа. Проект «Моя профессия».  

Контроль освоения материала – защита проекта 

10 

 

 4 курс 40  

Раздел 6  23  
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(продолжение) 

 Тема 6.2. 

Профессионально-

ориентированный 

учебный блок. 

Содержание учебного материала   

1 Цифры. Числа. Выражение количества 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2 Цифры. Числа. Выражение количества 2 

3 Цифры. Числа. Выражение количества 2 

4 Грамматический материал. Числительные в английском языке. Специфика 

употребления. 

2 

5 Движение. Направление.  2 

6 Математические действия. Основные геометрические понятия. 2 

7 Инструменты. Составные части. 2 

8 Формирование инструкций и их выполнение.  2 

9 Описание последовательности рабочего процесса. 2 

10 Железнодорожная система в России и Англии. 2 

11 Железнодорожная система в России и Англии. 2 

12 Контрольное тестирование  1 

  Самостоятельная работа. «Перевод текстов»  

Контроль результатов освоения материала. Предоставление материалов. 

10  

Тема 6.3. 

Профессиональные 

качества, 

профессиональный 

рост, карьера  

Содержание учебного материала  17  

1 Грамматический материал. Неличные формы глагола. 2 ОК 01 ОК02 

ОК 04 ОК 06 

ОК 09 П.К. 3.1 

ЛР5, ЛР7, ЛР8, 

ЛР11, ЛР13, 

ЛР22-24 

2 Грамматический материал. Неличные формы глагола. 2 

3 Грамматический материал. Неличные формы глагола. 2 

4 Современный мир профессий. Английский язык в моей профессии. 2 

5 Планы на будущее. Проблема выбора профессии. 2 

6  Трудоустройство. Деловые контакты. Составление резюме. 2 

7 Перевод профессионально-ориентированных текстов 2 

8 Перевод профессионально-ориентированных текстов 3 

Самостоятельная работа «Профессиональная карьера»  

Контроль результатов освоения материала. Презентация наработанного материала. 

12 

Дифференцированный зачет  2  

Всего часов  200  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

«Иностранного языка». 

Оборудование учебного кабинета:  

- мебель (шкафы, столики для демонстрации наглядного материала, стенды) 

- классная доска;  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- грамматические таблицы  

-учебно-методический комплект дисциплины  

Технические средства обучения:  

- лингафонное оборудование;  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

- экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Основные источники:  

1. Голубев А.П., Коржавый А.П. Английский язык для технических специальностей. 

Учебник для студ. учр-й сред проф образования. Издательский центр Академия, 2019 

2. Гарагуляя С.И., Английский язык для студентов технических колледжей. Учебник 

английского языка для учреждений СПО. Издательский центр Академия, 2019 – 255с. 

(аудиоматериал к учебнику  прилагается) 

Дополнительные источники:  

1.Голицынский, Ю.Б., Голицынская, Н.А. Английский язык для школьников: Грамматика: 

Сборник упражнений. – Санкт – Петербург: Каро, 2019.- 542с.  

2. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь. – М.: Эксмо, 2019.  

5. Уилсон, Э.А.М. Современный англо-русский словарь/ Э.А.М. Уилсон., Э. Уилсон. – М: 

Астрель: АСТ: 2019.- 861с.  

6. Bonamy, David. Technical English:1 Course Book.- Edinburgh: Pearson Education Limited, 

2019.- 127p.  

7. Christofer, Jacques. Technical English:1 Workbook CD: Compact DISK DIGITAL 

AUDIO/ISBN: 978-1-4058-4553-3 P and C Pearson Education Limited, 2019.  

Электронные ресурсы  

1. Агабекян И.П. Английский язык: [Электронный ресурс]: Учебное пособие. – 2019. – 

Режим доступа: www.twirpx.com/file/40784/ ; 

2. Up&Up 10: Издательский центр «Академия». [Электронный ресурс]: Workbook: рабочая 

тетрадь к учебнику английского языка для 10 класса /Тимофеев В.Г., - Вильнер А.Б., - 

Колесникова И.Л., и др. 2019.- Режим доступа: www.ro-to.ru/books/1804823.shtml;  

3. Голицынский Ю.Б. Грамматика английского языка: Каро [Электронный ресурс]: 

Сборник упражнений по грамматике английского языка. – Режим доступа: www.my-

shop.ru/shop/books/301833.html;  

4.Голицынский Ю.Б. - Грамматика английского языка: Каро [Электронный ресурс]: 

Сборник упражнений и ключи к упражнениям.- Режим доступа: 

www.torrent.rus.ec/viewtopic.php?t=3315... 

5. http://eng.rzd.ru/ 

http://www.railjournal.com/ - в качестве источника текстов по специализации 

 

http://www.torrent.rus.ec/viewtopic.php?t=3315
http://eng.rzd.ru/
http://www.railjournal.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, контрольных работ, практических заданий, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.  

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Умения:  

общаться устно и 

письменно на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе диалога. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности в виде монолога. 

Публичный рейтинг, направленный на 

демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в 

процессе чтения текстов. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности при выполнении 

лексического диктанта. 

Взаимооценка, направленная на взаимную оценку 

индивидуальных и  

групповых результатов участников в процессе аудирования. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности в процессе выполнения 

контрольных работ. 

переводить со словарем 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности 

Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе диалога. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности в виде монолога. 

Публичный рейтинг, направленный на 

демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в 

процессе чтения текстов. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности при выполнении 

лексического диктанта. 

Взаимооценка, направленная на взаимную оценку 

индивидуальных и  

групповых результатов участников в процессе аудирования. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности в процессе выполнения 

контрольных работ. 

самостоятельно 

совершенствовать 

устную и письменную 

речь, пополнять 

словарный запас 

Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе диалога. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности в виде монолога. 

Публичный рейтинг, направленный на 

демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в 

процессе чтения текстов. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности при выполнении 

лексического диктанта. 

Взаимооценка, направленная на взаимную оценку 

индивидуальных и  

групповых результатов участников в процессе аудирования. 
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Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности в процессе выполнения 

контрольных работ. 

Знания   

лексический (1200-1400 

лексических единиц) и 

грамматический 

минимум, необходимый 

для чтения и перевода 

(со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

Экспертная оценка, направленная на оценку сформированности 

компетенций, проявленных в ходе диалога. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности в виде монолога. 

Публичный рейтинг, направленный на 

демонстрацию индивидуальных и групповых компетенций в 

процессе чтения текстов. 

Качественная оценка, направленная на оценку качественных 

результатов практической деятельности при выполнении 

лексического диктанта. 

Взаимооценка, направленная на взаимную оценку 

индивидуальных и групповых результатов участников в процессе 

аудирования. 

 

Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01 

Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения профессиональной 

деятельности; 

участие в студенческих конференциях, 

конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 02  Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

выбор и применение методов и 

способов решения профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта; 

оценка эффективности и качества 

выполнения профессиональных задач; 

достижение поставленных задач. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04  Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06  Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей 

многонационального народа 

России. 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР7 Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности 

Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР8 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

представителям различных 

этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей 

многонационального российского 

государства. 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к представителям 

различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального 

российского государства. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР11 Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры 

Проявляющий уважение к 

эстетическим ценностям, 

обладающий основами 

эстетической культуры 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

Наблюдение в 

процессе 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 09  Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- применение инновационных 

технологий в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

Результаты (освоенные 

профессиональных 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ПК 3.1. Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

- применение инновационных 

технологий в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков 

общения и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в математический общий 

естественнонаучный цикл. Базой для достижения результатов при проведении занятий 

являются умения и навыки, полученные на занятиях по физической подготовке.  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является основой укрепления 

физического здоровья, всесторонние физической подготовленности обучающихся и 

способствует гармоничному развитию специалистов среднего звена. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 08 

ЛР 9, 10, 

20 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни. 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов Максимальная учебная нагрузка  336 

Обязательная аудиторная нагрузка 10 

в том числе:  
 

Практические занятия 158 

Теоретические занятия  10 

Самостоятельных работа обещающихся 168 

Промежуточная аттестация  

4.6 семестры – зачет, 8 семестр в форме дифференцированного зачета  
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Тема, раздел Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Легкая атлетика 

3 семестр 

Теоретическая часть. «Социально-биологические основы физической культуры» 

Техника безопасности на уроках физической культуры. 
2  

Самостоятельная работа обучающихся: изучение инструкций по охране 

труда 
2  

Раздел 1. 

Легкая атлетика 

 

Общая физическая подготовка 

Входной контроль уровня  

развития скоростно-силовых 

качеств 

Развитие скоростно- силовых 

качеств. 

Прыжки в высоту с разбега  

Выполнение контрольных 

нормативов 

Основы техника бега. Начало бега (старт); стартовый разбег; бег по 

дистанции и финиширование, техника работы рук и ног при беге на кроткие 

дистанции. Специальные упражнения прыгуна в длину. Подготовительные 

упражнения применительно к избранному способу прыжка. Прикладное 

значение физической культуры. Специальные беговые упражнения. 

Скоростно-силовые упражнения. Упражнения на дыхание. Разновидности 

бега на отрезке 30 м. челночный бег 3х10. Бег на 60 м. Бег на 100 м. Бег на 

выносливость 1000 м., 2000 м., 3000 м. Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции. Техника эстафетного бега. Эстафетный бег 4х60. 

Прыжковая подготовка. Совершенствование техники прыжка в  длину. 

Совершенствование техники метания гранаты. ППФП 

Методика обучения экономичным способом передвижения (ходьба, бег).  

Специальные беговые упражнения легкоатлетические эстафеты. Изучение 

техники прыжка в высоту способом перешагиванием. Подводящие и 

подготовительные упр. для обучения техники прыжка в высоту.  

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение комплексов тренировочных упражнений для бегунов и 

прыгунов в дину. Бег на выносливость 30-40 мин. 

Контроль результатов самостоятельной работы:  

Проверка заданных тем, комплексов упражнений 

18 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 2. Баскетбол Основные положения правил игры. Пробежка двойное введение, фолы. 12  
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Правила игры обучение техники 

ведения мяча, ловле и передачи 

мяча. Обучение технике бросков 

по кольцу с различных 

дистанций. Учебная игра. 

Выполнение контрольных 

нормативов 

 

Общеразвивающие упр., беговые упражнения, стойки и перемещение 

баскетболиста. Ведение мяча, передача и ловля мяча на месте и в движении. 

Броски по кольцу одной рукой с близкой дистанции, средней дистанции, 

дальней дистанции. Игра по упрощенным правилам. Броски по кольцу от 

штрафной линии. 

Обучение броскам по кольцу после ведения.  

основы методики массажа. Выполнение бросков по кольцу с близкого 

расстояния. Выполнение бросков по кольцу от штрафной линии. Участие в 

игре «Стритбол». 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка реферата по теме: «Правила игры в баскетбол» 

Подготовка реферата по теме: «Правила игры в волейбол» 

Подготовка упражнений по ОФП. 

Контроль результатов по самостоятельной работы: Проверка заданных тем, 

комплексов упражнений. 

10 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Всего за семестр – 34 часов 

4 семестр 

Теоретическая часть 2 

Средства физической культуры 

в регулировании 

работоспособности 

Психологическая характеристика будущей производственной деятельности 

и учебного труда обучающихся. Динамика работоспособности обучающихся 

в учебном году и факторы, определяющие. Основные причины изменения 

общего состояния обучающихся в период экзаменационной сессии. 

Критерии нервно-эмоционального, психического, и психофизиологического 

утомления 

2 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

 
Самостоятельная работа обучающихся: изучение инструкций по охране 

труда 
2  

Раздел 3. Волейбол 

Правила игры 

Обучение технике передач 

двумя руками сверху, снизу. 

Обучение подаче, приему 

подачи, игре у сетки. 

Двухсторонняя игра  

Общеразвивающие упражнения, беговые упражнения. Стойки и 

перемещения волейболиста. Передачи двумя руками сверху над собой. 

Передачи двумя руками с низу над собой. Передачи в парах. Обучение 

подаче, приему подачи с верху, с низу. Игра у сетки в три касания. 

Расстановка игроков на площадке, порядок перехода игроков. Игроки 

защиты, игроки нападения. Зоны нападения, зоны защиты. Взаимодействия 

игроков на площадке.  

14 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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 Самостоятельная работа обучающихся: подготовка реферата на тему: 

«Правила игры в волейбол». Силовая подготовка: подтягивание в висе, 

отжимания в упоре лежа. Развитие выносливости – бег 2-3 км. Поднимание 

туловища из положения, лежа руки за головой. 

Контроль результатов самостоятельной работы: 

проверка заданных тем, комплекс упражнений. 

12 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 3  

Гимнастика 

Строевые упражнения. 

Акробатика. Комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

Комплекс акробатических 

упражнений. Атлетическая 

гимнастика. Выполнение 

контрольных нормативов. 

Содержание учебного материала  
Построение в 1,2,3 шеренги, построение в колону по 1, по 2, по 3. 

Перестроения из шеренги в колону и обратно. Повороты на месте и в 

движении. Разучивание комплекса ОРУ. 

Обучение кувыркам вперед и назад, стойке на лопатках, мостик. 

Комбинация кувырков в перед и назад. Упражнения с отягощением (гири, 

гантели) для различных мышечных групп. 

Выполнение комплекса ОРУ на оценку. Выполнение комплекса 

акробатических упражнений на оценку.  

 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Разучивание и отработка комплекса ОРУ, упражнения для развития силы 

мышц рук, ног, туловища. 

Контроль результатов самостоятельной работы: 

проверка заданных тем, комплексов упражнений. 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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Тема 4. 

Лыжная подготовка  

 

Содержание учебного материала: 

Специальные и подводящие упражнения: имитация отдельных поз и 

элементов техники: стойка, посадка, работа рук, ног, отталкивание ногой, 

одновременное скольжение, понятие «прокат» и «перекат»; имитация 

лыжных ходов и переходов с одного хода на другой. 

Строевые приемы с лыжами и на лыжах. Повороты на лыжах на месте: 

переступанием, махом, прыжком. Техника передвижения на лыжах: 

переменный двухшажный ход, одновременный бесшажный, одновременный 

двухшажный ход. Переход с одновременных ходов к попеременным и 

обратно. Техника подъёмов: скользящим шагом, «полупчёлкой», 

ступающим шагом, «елочкой», «лесенкой». Техника спусков: основная 

стойка, высокая стойка, низкая стойка. Преодоление неровностей, 

препятствий. Техника торможений: «плугом», «упором», 2боковым 

соскальзыванием», «упором на одну две палки». Техника поворотов: 

переступанием, «упором», «плугом». Преодоление препятствий 

перелезанием, перешагиванием.  

Отработка техники попеременных ходов. Отработка техники 

одновременных ходов. Отработка техники одновременных ходов. 

Выполнение на лыжах техники спусков. Выполнение на лыжах техники 

торможений. Выполнение на лыжах техники поворотов. Отработка 

преодоления неровностей, препятствий.  

Сдача контрольных нормативов: гонки на время. 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: отработка техники 

одновременных ходов. Отработка техники одновременных ходов. 

Выполнение на лыжах техники спусков. Выполнение на лыжах техники 

торможений. Выполнение на лыжах техники поворотов. Отработка 

преодоления неровностей, препятствий.  

Сдача контрольных нормативов: гонки на время. 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 6. 

Лёгкая атлетика  

Общая физическая подготовка. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств. Развитие общей 

выносливости. Прыжки в 

высоту с разбега. Прыжки в 

Совершенствование техники прыжка в высоту способом 

«Перешагиванием». Подводящие и подготовительные упражнения для 

обучения технике прыжка. Обучение технике прыжка в длину с разбега 

способом «прогнувшсь». 

Бег на 60 м 

Бег на 100 м 

Бег на 500 м 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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длину с разбега. Выполнение 

контрольных нормативов по 

легкой атлетике и силовой 

подготовке. 

 

 

 

 

  

 

Бег на 1 км – девушки 

Бег на 1 км., Бег на 2 км – юноши  

Прыжки в высоту с разбега, прыжок в длину с места  

Подтягивание в висе на перекладине.  

Поднимание туловища из положения, лежа руки за головой. 

Совершенствование техники метания гранаты. Упражнение для развития 

скоростных качеств ( бег на отрезкахм30-50 м., с максимальной скоростью) 

Бег на выносливость 30-40 мин. Изучение приемов на практике массажа и 

самомассажа (спец.гр.) 

Контроль результатов самостоятельной работы: 

Проверка заданных тем, комплексов упражнений. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение комплексов тренировочных упражнений для бегунов и 

прыгунов в дину. Бег на выносливость 30-40 мин. 

Контроль результатов самостоятельной работы:  

Проверка заданных тем, комплексов упражнений 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Зачет 

Всего за семестр – 30 час 

5 семестр 

Теоретическая часть. «Социально-биологические основы физической культуры» 

Техника безопасности на уроках физической культуры. 
2 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: изучение инструкций по охране 

труда 
2 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 1. 

Легкая атлетика 

 

Общая физическая подготовка 

Входной контроль уровня  

развития скоростно-силовых 

качеств 

Развитие скоростно- силовых 

качеств. 

Прыжки в высоту с разбега  

Выполнение контрольных 

нормативов 

Основы техника бега. Начало бега (старт); стартовый разбег; бег по 

дистанции и финиширование, техника работы рук и ног при беге на кроткие 

дистанции. Специальные упражнения прыгуна в длину. Подготовительные 

упражнения применительно к избранному способу прыжка. Прикладное 

значение физической культуры. Специальные беговые упражнения. 

Скоростно-силовые упражнения. Упражнения на дыхание. Разновидности 

бега на отрезке 30 м. челночный бег 3х10. Бег на 60 м. Бег на 100 м. Бег на 

выносливость 1000 м., 2000 м., 3000 м. Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции. Техника эстафетного бега. Эстафетный бег 4х60. 

Прыжковая подготовка. Совершенствование техники прыжка в  длину. 

Совершенствование техники метания гранаты. ППФП 

Методика обучения экономичным способом передвижения (ходьба, бег).  

16 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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Специальные беговые упражнения легкоатлетические эстафеты. Изучение 

техники прыжка в высоту способом перешагиванием. Подводящие и 

подготовительные упр. для обучения техники прыжка в высоту.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение комплексов тренировочных упражнений для бегунов и 

прыгунов в дину. Бег на выносливость 30-40 мин. 

Контроль результатов самостоятельной работы:  

Проверка заданных тем, комплексов упражнений. 

16 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 2. Баскетбол 

Правила игры обучение техники 

ведения мяча, ловле и передачи 

мяча. Обучение технике бросков 

по кольцу с различных 

дистанций. Учебная игра. 

Выполнение контрольных 

нормативов 

 

Основные положения правил игры. Пробежка двойное введение, фолы. 

Общеразвивающие упр., беговые упражнения, стойки и перемещение 

баскетболиста. Ведение мяча, передача и ловля мяча на месте и в движении. 

Броски по кольцу одной рукой с близкой дистанции, средней дистанции, 

дальней дистанции. Игра по упрощенным правилам. Броски по кольцу от 

штрафной линии. 

Обучение броскам по кольцу после ведения.  

основы методики массажа. Выполнение бросков по кольцу с близкого 

расстояния. Выполнение бросков по кольцу от штрафной линии. Участие в 

игре «Стритбол».  

14 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка реферата по теме: «Правила игры в баскетбол» 

Подготовка реферата по теме: «Правила игры в волейбол» 

Подготовка упражнений по ОФП. 

Контроль результатов по самостоятельной работы: Проверка заданных тем, 

комплексов упражнений. 

14 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Всего за семестр – 32 часов 

6 семестр 

Теоретическая часть 2 

Средства физической культуры 

в регулировании 

работоспособности  

Психологическая характеристика будущей производственной деятельности 

и учебного труда обучающихся. Динамика работоспособности обучающихся 

в учебном году и факторы, определяющие. Основные причины изменения 

общего состояния обучающихся в период экзаменационной сессии. 

Критерии нервно-эмоционального, психического, и психофизиологического 

утомления  

 

2 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: изучение инструкций по охране 

труда  
2 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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Раздел 3. Волейбол 

Правила игры 

Обучение технике передач 

двумя руками сверху, снизу. 

Обучение подаче, приему 

подачи, игре у сетки. 

Двухсторонняя игра  

 

Общеразвивающие упражнения, беговые упражнения. Стойки и 

перемещения волейболиста. Передачи двумя руками сверху над собой. 

Передачи двумя руками с низу над собой. Передачи в парах. Обучение 

подаче, приему подачи с верху, с низу. Игра у сетки в три касания. 

Расстановка игроков на площадке, порядок перехода игроков. Игроки 

защиты, игроки нападения. Зоны нападения, зоны защиты. Взаимодействия 

игроков на площадке.  

12 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка реферата на тему: 

«Правила игры в волейбол». Силовая подготовка: подтягивание в висе, 

отжимания в упоре лежа. Развитие выносливости – бег 2-3 км. Поднимание 

туловища из положения, лежа руки за головой. 

Контроль результатов самостоятельной работы: проверка заданных тем 

12 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 3  

Гимнастика 

Строевые упражнения. 

Акробатика. Комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

Комплекс акробатических 

упражнений. Атлетическая 

гимнастика. Выполнение 

контрольных нормативов. 

Содержание учебного материала  
Построение в 1,2,3 шеренги, построение в колону по 1, по 2, по 3. 

Перестроения из шеренги в колону и обратно. Повороты на месте и в 

движении. Разучивание комплекса ОРУ. 

Обучение кувыркам вперед и назад, стойке на лопатках, мостик. 

Комбинация кувырков в перед и назад. Упражнения с отягощением (гири, 

гантели) для различных мышечных групп. 

Выполнение комплекса ОРУ на оценку. Выполнение комплекса 

акробатических упражнений на оценку.  

 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Разучивание и отработка комплекса ОРУ, упражнения для развития силы 

мышц рук, ног, туловища. 

Контроль результатов самостоятельной работы: 

проверка заданных тем, комплексов упражнений. 

6 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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Раздел 4 

Лёгкая атлетика  

Общая физическая подготовка. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств. Развитие общей 

выносливости. Прыжки в 

высоту с разбега. Прыжки в 

длину с разбега. Выполнение 

контрольных нормативов по 

легкой атлетике и силовой 

подготовке. 

 

  

Совершенствование техники прыжка в высоту способом 

«Перешагиванием». Подводящие и подготовительные упражнения для 

обучения технике прыжка. Обучение технике прыжка в длину с разбега 

способом «прогнувшсь». 

Бег на 60 м 

Бег на 100 м 

Бег на 500 м 

Бег на 1 км – девушки 

Бег на 1 км., Бег на 2 км – юноши  

Прыжки в высоту с разбега, прыжок в длину с места  

Подтягивание в висе на перекладине.  

Поднимание туловища из положения, лежа руки за головой. 

Совершенствование техники метания гранаты. Упражнение для развития 

скоростных качеств ( бег на отрезкахм30-50 м., с максимальной скоростью) 

14 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

 Самостоятельная работа обещающихся: Бег на выносливость 30-40 мин. 

Изучение приемов на практике массажа и самомассажа (спец.гр.) 

Контроль результатов самостоятельной работы: 

Проверка заданных тем, комплексов упражнений. 

14 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Зачет 

Всего за семестр – 32 часа 

7 семестр 

Теоретическая часть.  

    

«Социально-биологические основы физической культуры» 

Техника безопасности на уроках физической культуры. 
2 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: изучение инструкций по охране 

труда 
2 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 1. 

Легкая атлетика 

 

Общая физическая подготовка 

Входной контроль уровня  

развития скоростно-силовых 

качеств 

Развитие скоростно- силовых 

качеств. 

Основы техника бега. Начало бега (старт); стартовый разбег; бег по 

дистанции и финиширование, техника работы рук и ног при беге на кроткие 

дистанции. Специальные упражнения прыгуна в длину. Подготовительные 

упражнения применительно к избранному способу прыжка. Прикладное 

значение физической культуры. Специальные беговые упражнения. 

Скоростно-силовые упражнения. Упражнения на дыхание. Разновидности 

бега на отрезке 30 м. челночный бег 3х10. Бег на 60 м. Бег на 100 м. Бег на 

выносливость 1000 м., 2000 м., 3000 м. Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции. Техника эстафетного бега. Эстафетный бег 4х60. 

10 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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Прыжки в высоту с разбега  

Выполнение контрольных 

нормативов 

 

 

Прыжковая подготовка. Совершенствование техники прыжка в  длину. 

Совершенствование техники метания гранаты. ППФП 

Методика обучения экономичным способом передвижения (ходьба, бег).  

Специальные беговые упражнения легкоатлетические эстафеты. Изучение 

техники прыжка в высоту способом перешагиванием. Подводящие и 

подготовительные упр. для обучения техники прыжка в высоту.  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение комплексов тренировочных упражнений для бегунов и 

прыгунов в дину. Бег на выносливость 30-40 мин. 

Контроль результатов самостоятельной работы:  

Проверка заданных тем, комплексов упражнений. 

10 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 2. Баскетбол 

Правила игры обучение техники 

ведения мяча, ловле и передачи 

мяча. Обучение технике бросков 

по кольцу с различных 

дистанций. Учебная игра. 

Выполнение контрольных 

нормативов 

 

Основные положения правил игры. Пробежка двойное введение, фолы. 

Общеразвивающие упр., беговые упражнения, стойки и перемещение 

баскетболиста. Ведение мяча, передача и ловля мяча на месте и в движении. 

Броски по кольцу одной рукой с близкой дистанции, средней дистанции, 

дальней дистанции. Игра по упрощенным правилам. Броски по кольцу от 

штрафной линии. 

Обучение броскам по кольцу после ведения.  

основы методики массажа. Выполнение бросков по кольцу с близкого 

расстояния. Выполнение бросков по кольцу от штрафной линии. Участие в 

игре «Стритбол».  

 

8 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка реферата по теме: «Правила игры в баскетбол» 

Подготовка реферата по теме: «Правила игры в волейбол» 

Подготовка упражнений по ОФП. 

Контроль результатов по самостоятельной работы: Проверка заданных тем, 

комплексов упражнений. 

8 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Всего за семестр – 20 часов 

8 семестр 

Раздел 3. Волейбол 

Правила игры 

Обучение технике передач 

двумя руками сверху, снизу. 

Обучение подаче, приему 

Общеразвивающие упражнения, беговые упражнения. Стойки и 

перемещения волейболиста. Передачи двумя руками сверху над собой. 

Передачи двумя руками с низу над собой. Передачи в парах. Обучение 

подаче, приему подачи с верху, с низу. Игра у сетки в три касания. 

Расстановка игроков на площадке, порядок перехода игроков. Игроки 

10 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 
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подачи, игре у сетки. 

Двухсторонняя игра  

 

защиты, игроки нападения. Зоны нападения, зоны защиты. Взаимодействия 

игроков на площадке.  

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка реферата на тему: 

«Правила игры в волейбол». Силовая подготовка: подтягивание в висе, 

отжимания в упоре лежа. Развитие выносливости – бег 2-3 км. Поднимание 

туловища из положения, лежа руки за головой. 

Контроль результатов самостоятельной работы: проверка заданных тем. 

10 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Раздел 4 

Лёгкая атлетика  

Общая физическая подготовка. 

Развитие скоростно-силовых 

качеств. Развитие общей 

выносливости. Прыжки в 

высоту с разбега. Прыжки в 

длину с разбега. Выполнение 

контрольных нормативов по 

легкой атлетике и силовой 

подготовке. 

 

Совершенствование техники прыжка в высоту способом 

«Перешагиванием». Подводящие и подготовительные упражнения для 

обучения технике прыжка. Обучение технике прыжка в длину с разбега 

способом «прогнувшсь». 

Бег на 60 м 

Бег на 100 м 

Бег на 500 м 

Бег на 1 км – девушки 

Бег на 1 км., Бег на 2 км – юноши  

Прыжки в высоту с разбега, прыжок в длину с места  

Подтягивание в висе на перекладине.  

Поднимание туловища из положения, лежа руки за головой. 

Совершенствование техники метания гранаты. Упражнение для развития 

скоростных качеств ( бег на отрезкахм30-50 м., с максимальной скоростью) 

10 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

 Самостоятельная работа обучающихся: Бег на выносливость 30-40 мин. 

Изучение приемов на практике массажа и самомассажа (спец.гр.) 

Контроль результатов самостоятельной работы: 

Проверка заданных тем, комплексов упражнений. 

10 ОК 01, ОК 08 

ЛР 9, 10, 20 

Всего за семестр – 20 часов 

Дифференцированный зачет 

Всего  – 336 часов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

реализации учебной дисциплины 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала; оборудованных 

раздевалок с душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование: 

Баскетбольные, футбольные, волейбольные, теннисные мячи; щиты, ворота, корзины, 

столы, сетки, стойки, антенны; ракетки для игры в настольный теннис, оборудование для 

силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом 

различных отягощений); оборудование для занятий ритмической гимнастикой (скакалки, 

гимнастические коврики); гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, 

дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, 

зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами 

полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование: 

Баскетбольные, футбольные, волейбольные, теннисные мячи; щиты, ворота, корзины, 

столы, сетки, стойки, антенны; ракетки для игры в настольный теннис, оборудование для 

силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом 

различных отягощений); оборудование для занятий ритмической гимнастикой (скакалки, 

гимнастические коврики); гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, 

дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, 

зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами 

полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование: 

Баскетбольные, футбольные, волейбольные, теннисные мячи;  

щиты, ворота, корзины, столы, сетки, стойки, ракетки для игры в настольный теннис, 

оборудование для силовых упражнений ( гантели, резина, штанги с комплектом различных 

отягощений); оборудование для занятий ритмической гимнастикой (скакалки, 

гимнастические коврики); гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, др 

спортивный инвентарь).  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Виленский М. Я., Горшков А. Г. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 

216 с. 

2. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 

256 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Мандриков В. Б. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт»: для 

студентов медицинских и фармацевтических вузов / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. 

Замятина. - Волгоград : ВолгГМУ, 2019. - 288 c. - Режим доступа: https://www.books-

up.ru/ru/book/kurs-lekcij-po-discipline-fizicheskaya-kultura-i-sport9749563/ 

https://e.lanbook.com/book/141138  (дата обращения: 10.05.2021) 

https://e.lanbook.com/book/141138
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2. Мандриков, В. Б. Курс методико-практических занятий по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» : учебное пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — 

Волгоград : ВолгГМУ, 2019. — 96 с. — ISBN 978-5-9652-0553-0. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/141139 (дата обращения: 10.05.2021) 

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru 

(дата обращения: 10.05.2021) 

4. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru (дата обращения: 10.05.2021)  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бегидова Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 

2019. 192 с. 

2. Бишаева А.А., Малков А.А. Физическая культура. Учебник. М.: КноРус, 2020. 312 с. 

3. Бурухин С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика. М.: Юрайт, 

2019. 174 с. 

Интернет – ресурсы 

1.Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru 

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города 

Москвы http://www.mossport.ru 

3. Сайт «Лёгкая атлетика в России»: http://www.rusathletics.com 

4. Сайт «Российская Федерация баскетбола»: http://www.basket.ru 

5. Сайт «Федерация спортивной гимнастики России»: http://www.sportgymrus.ru 

6. Сайт «Всероссийская ассоциация волейбола»: http://www.volley.ru/  

7. Сайт «Российский Футбольный союз»: http://rfs.ru/ 

8. Здоровый образ жизни - путь к долголетию! http://www.zdorovie.starinet.com 

9. ЗОЖ – путь к долголетию. http://www.medproza.ru/ 

https://e.lanbook.com/book/141139
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.mossport.ru/
http://www.medproza.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий, 

тестировании, участии обучающихся в спортивных соревнованиях, а также выполнения ими 

индивидуальных заданий. 

 
Результаты 

обучения 

(освоенные 

умения,  усвоенные 

знания) 

Коды формируемых 

общих компетенций 

Формы и методы контроля и 

оценки 

уметь: 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Формы контроля обучения: 

- устный индивидуальный и фронтальный 

опрос; 

- практические задания по работе с 

информацией; 

- задания проблемного характера; 

- ведение дневника самоконтроля. 

- оценка подготовленных студентом 

фрагментов занятий с обоснованием 

целесообразности использования средств 

физической культуры, режимов нагрузки и 

отдыха. 

 

Методы оценки результатов: 

- традиционная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка; 

- тестирование в контрольных 

точках. 

Лёгкая атлетика. 

Оценка техники выполнения двигательных 

действий (проводится в ходе занятий): бега 

на короткие, средние дистанции; прыжков 

в длину; метаний. 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами лёгкой атлетики. 
Гимнастика. 
Оценка техники выполнения упражнений, 
комбинаций.  
Оценка выполнения техники безопасности 
при выполнении упражнений, работе на 
снарядах.  
Оценка самостоятельного проведения 
фрагмента занятия. 

Спортивные игры. 
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знать: 

- о роли 

физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы 

здорового образа 

жизни. 

 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Оценка техники базовых элементов 

техники спортивных игр. 

Оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения контрольных 

соревнований по спортивным играм. 

Оценка выполнения студентом функций 

судьи. 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с решением 

задачи по развитию физического качества 

средствами спортивных игр. 

Оценка уровня развития физических 

качеств занимающихся наиболее 

целесообразно проводить по приросту к 

исходным показателям. 

Проводится оценка уровня развития 

выносливости и силовых способностей по 

приросту к исходным показателям. 

 

Результаты 

(освоенные 

общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессионально

й деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  

применять актуальные методы работы 

в профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

Знает:  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 
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порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессионально

й деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленности 

Умеет  

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности. 

Участие в спортивно-

массовых мероприятиях, 

проводимых 

образовательными 

организациями, городскими и 

муниципальными органами, 

общественными 

некоммерческими 

организациями, занятия в 

спортивных объединениях и 

секциях, выезд в спортивные 

лагеря, ведение здорового 

образа жизни. 

Знает:  

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

Участие в спортивно-

массовых мероприятиях, 

проводимых 

образовательными 

организациями, городскими и 

муниципальными органами, 

общественными 

некоммерческими 

организациями, занятия в 

спортивных объединениях и 

секциях, выезд в спортивные 

лагеря, ведение здорового 

образа жизни. 

Знает:  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы 

оценки 

ЛР9 Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости 

Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите 

окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе 

цифровой 

Заботящийся о защите окружающей 

среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе 

цифровой 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  «РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ» 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» является частью 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина «Русский язык и культура речи» обеспечивает формирование общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности СПО 23.02.06 Техническая 

эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05. 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам   освоения учебной 

дисциплины: 

  

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются умения и знания : 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ЛР18, 

ЛР24, 

ЛР25.   

- использовать языковые 

единицы в соответствии с 

современными нормами 

литературного языка; 

- строить свою речь в 

соответствии с языковыми, 

коммуникативными и этическими 

нормами; 

- анализировать свою речь с 

точки зрения её нормативности, 

уместности и целесообразности; 

- обнаруживать и устранять 

ошибки и недочеты на всех 

уровнях структуры языка; 

- пользоваться словарями 

русского языка, продуцировать 

тексты основных деловых и 

учебно-научных жанров. 

 

- основные составляющие языка, устной 

и письменной речи, нормативные, 

коммуникативные, этические аспекты устной 

и письменной речи, культуру речи; 

- понятие о нормах русского 

литературного языка; 

- основные фонетические единицы и 

средства языковой выразительности; 

- орфоэпические нормы, основные 

принципы русской орфографии; 

- лексические нормы; использование 

изобразительно - выразительных средств;  

- морфологические нормы, 

грамматические категории и способы их 

выражения в современном русском языке; 

- основные единицы синтаксиса; 

русскую пунктуацию; 

-функциональные стили современного 

русского языка, взаимодействие 

функциональных стилей; 

- структуру текста, смысловую и 

композиционную целостность текста;  

- функционально- смысловые типы 

текстов; 

- специфику использования элементов 

различных языковых уровней в научной речи;  

- жанровую дифференциацию и отбор 

языковых средств в публицистическом стиле, 

особенности устной публичной речи.  

- сфера функционирования 



  

 

публицистического стиля, жанровое 

разнообразие;  

- языковые формулы официальных 

документов;  

- приемы унификации языка служебных 

документов; 

- правила оформления документов;  

- основные направления 

совершенствования навыков грамотного 

письма и  говорения. 

 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 24 часа. 



  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия   - 

Самостоятельная работа 24 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Наука о русском языке.   5   

Тема 1.1. Язык как 

средство общения и 

форма существования 

национальной культуры. 

Русский литературный 

язык и языковая норма 

Содержание учебного материала   

1. Введение. Языковая норма, ее роль в становлении и функционировании 

литературного языка.  Основные единицы общения. Литературно-языковые нормы и их 

критерии. Система норм русского литературного языка. Книжная и разговорная 

разновидности литературного языка. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение «Языковая норма, ее роль в становлении и функционировании 

литературного языка» 

Подготовить сообщение о создателе «Толкового словаря живого великорусского слова» 

Дале В.И., Д.Н. Ушакове, С.И. Ожегове.  

Контроль результатов освоения материала  - заслушать сообщения 

2 

Тема 1.2. Язык как 

система. Основные 

уровни языка                                                                                                                                                         

Содержание учебного материала   

1. Система норм русского литературного языка. Книжная и разговорная 

разновидности литературного языка. Изменение словарного состава, орфоэпических 

норм, грамматического строя языка. Литературно-языковые нормы и их критерии. 

Специфика устной и письменной литературной речи. Нелитературный 

(некодифицированный) язык: просторечия, диалекты, жаргоны, сленги, арго и причины 

ограниченности их употребления. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18,  

ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение «Книжная и разговорная разновидности литературного языка». 

2 



  

 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать сообщение 

Тема 1.3. Язык как 

развивающееся явление 

Содержание учебного материала   

1. Влияние на развитие языка изменений в общественной жизни и языковых 

особенностей. Понятие историзмов, архаизмов, неологизмов. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата: Язык и его функции. Русский язык в современном мире. 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать рефераты 

1 

Тема 1.4. 

 Русский язык в 

современном мире 

Содержание учебного материала   

1. Различение понятий «мертвые» и «живые» языки. Языковые семьи, группы и 

подгруппы. 

1 ОК 01. 

ОК 02.   

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18,  

ЛР24,  

ЛР25.   

Контрольные работы / самостоятельная работа«Словари – источник знаний» 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата: Культура речи. Нормы русского языка. 

Исследовательская работа: Язык и культура речи. 

Контроль результатов освоения материала  - заслушивание выступлений, проверка 

тетрадей 

2 

      Раздел 2. Язык и речь     6  

Тема 2.1. Понятие 

речевой коммуникации. 

Виды речевой 

деятельности.  

Содержание учебного материала   

1. Понятие речи и речевой коммуникации. Автор , адресант, произведение. Четыре 

вида речевой деятельности: говорение, слушание (аудирование), чтение, письмо 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04. 

ОК 05.ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить презентацию «Виды речевой деятельности» 

Контроль результатов освоения материала  - просмотр презентаций 

1 

Тема 2.2. Текст: 

Структурно-смысловые 

признаки 

Содержание учебного материала   

1. Понятие текста. Основные признаки текста. Ключевые слова текста. Период и 

сложное синтаксическое целое 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК0 4.ОК 05. 

ОК0 9. 

ЛР18,  

ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Оформить текст Д. Гранина «Точка опоры» в виде сжатого изложения. Выделить 

микротемы данного текста. 

Напишите сочинение рассуждение на тему: «зачем нужно заниматься спортом» 

Контроль результатов освоения материала  - проверка тетрадей 

2 

Тема2.3.Функцион Содержание учебного материала   



  

 

ально-смысловые типы 

речи 

1. Речевые произведения делятся на три типа: описание, рассуждение, 

повествование 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Стилистика. 

Функциональные стили 

языка.  

Содержание учебного материала   

1. Разговорный стиль. Научный стиль. Официально-деловой стиль. Стиль 

художественной литературы. Функции, стилевые черты, языковые особенности 

официально-делового, публицистического, научного, обиходно-разговорного 

стилей. Особый статус языка художественной литературы. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК0 9. 

ЛР18,  

ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся 

В романе Лермонтова «Герой нашего времени(Княжна Мери) проанализируйте 

фрагмент, определите тип и стиль речи. Составьте план, проанализируйте 

художественные средства, выделите ключевые слова.                                                            

работа по составлению заявления, автобиографии.                                                                 

составление аннотации и реферата. 

Контроль результатов освоения материала  - проверка тетрадей, заслушивание 

выступлений 

2 

 

Тема 2. 5.Культура речи. 

 

Содержание учебного материала   

1. Культура речи как неотъемлемая часть общей культуры человека. Основные 

характеристики культуры речи. Выразительные средства языка. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Контрольные работы по теме «Язык и речь» 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Провести лингвостилистический анализ текста. 

1 

Раздел 3.Лексика и фразеология. 8  

Тема 3.1. 

 Слово в 

лексической  системе 

языка. Лексическое и 

грамматическое, прямое 

и переносное значение 

слова. 

Содержание учебного материала   

1. Понятие лексики, лексемы, лексикологии. Номинативная функция слова. 

Лексическое и грамматическое значения слова.  Прямое и переносное значение 

слова. Метафора, метонимия как выразительные средства языка 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 9. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся 

Выписать из толкового словаря русского языка 7-10 слов имеющих не менее трех 

значений 

1 



  

 

Контроль результатов освоения материала  - проверка тетрадей 

Тема 3.2. 
Многозначность слова и 

омонимы 

Содержание учебного материала   

1. Понятие однозначности и многозначности слов. Омонимы, омофоны, 

омографы 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3. 

Синонимы, 

антонимы, паронимы. 

Понятие антитезы. 

Содержание учебного материала   

1. Понятие синонимы, антонимы, паронимы. Лексические группы синонимов. 

Синонимический ряд. Понятие антитезы 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема3.4. 

Лексика с точки 

зрения её происхождения 

Содержание учебного материала   

1. Исконно русская и заимствованная лексика. Общеславянская и 

восточнославянская лексика 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Тема3.5. 

Лексика с точки 

зрения её употребления. 

Содержание учебного материала   

1. Общеупотребительные и необщеупотребительные слова. Диалектизмы, 

профессионализмы, историзмы, архаизмы, неологизмы, жаргонизмы, экзотизмы, 

интернационализмы, варваризмы 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема3.6. 

Активный и 

пассивный словарный 

запас. Предупреждение 

лексических ошибок. 

Содержание учебного материала   

1. Слова, входящие в активный или пассивный словарный запас. Что важно знать, 

чтобы не допускать лексических ошибок. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Тема3.7. Содержание учебного материала   



  

 

Фразеологизмы, 

клише и этикетные слова 

в речи 

1. Понятие фразеологии и фразеологизмов. Клише как устойчивые 

словосочетания, употребляющиеся в готовом виде. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Контрольные работы по теме «Лексика и фразеология» 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение на одну из предложенных тем: 

«Фразеология как наука о языке», «Фразеологизм и его признаки»,» Источники русских 

фразеологизмов» 

Во фразеологическом словаре русского языка найти фразеологизмы имеющие 

отношение к профессии, Определить и записать их значение. 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать сообщение, проверка тетрадей 

1 

Раздел 4. Фонетика и орфоэпия. Графика и  орфография. 5  

Тема 4.1. 

Звуки речи. 

Фонема, транскрипция. 

Содержание учебного материала  

1. Фонетика как раздел языкознания. Характеристика гласных и согласных букв и 

звуков. Понятие артикуляции и редукции. Фонетическая транскрипция. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Тема 4.2. 

Соотношение звука 

и буквы. Слог, ударение, 

орфоэпическая норма. 

Фонема и орфограмма. 

Содержание учебного материала   

1. Понятия графики, алфавита, прописных и прописных букв, фонемы и графемы. 

Разноместное и подвижное ударение в русском языке. Орфоэпия как раздел 

языкознания. Понятие орфограммы. Виды орфограмм. Понятие фонемы. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   

Тему 4.3. 

Орфографические 

правила 

 

 

Содержание учебного материала   

1. Принципы русской орфографии: фонематический, морфологический, 

традиционный, дифференцирующий 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить опорную таблицу «правописание приставок» 

Контроль результатов освоения материала  - проверка тетрадей, опрос 

1 

Тема 4.5. 

Благозвучие речи: 

фонетические средства 

выразительности, 

Содержание учебного материала   

1. Характерные особенности русского языка. Аллитерация и ассонансы. Понятие 

зияния. Поэтические размеры стиха: ямб, дактиль,  хорей, амфибрахий, анапест. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. Контрольные работы по теме «Фонетика и орфоэпия» 1 



  

 

ассонанс, аллитерация. Самостоятельная работа обучающихся 

Составить презентацию «Принципы русской орфографии, фонемные правила» 

Подобрать слова, в которых ь выполняет  роль разделительного знака. 

Контроль результатов освоения материала  - просмотр презентации, проверка тетрадей, 

опрос 

1 ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Раздел 5.Морфемика и словообразование. 5   

Тема 5.1. 

Состав слова. 
Содержание учебного материала  

 

1.  

Морфемика как раздел языкознания. Понятия основы слова, корень,  

префикс, суффикс. Постфикс, интерфикс, флексия. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   

Тема 5.2. 

Понятия 

производной и 

производящей основ. 

Содержание учебного материала   

1. Cловообразовательное  гнездо. Понятие непроизводной и производящей 

(мотивирующей) основы. Раздел языкознания – слообразование. Порядок 

словообразовательного разбора 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.3. 

Способы 

словообразования 

1. Морфологические способы словообразования. Аффиксальные и 

безаффиксальные способы. Неморфологические способы словообразования. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение о словообразовательных словарях русского языка З.А. Потихи 

и А.Н. Тихонова. 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать выступления 

1 

Тема 5.4. 

Многозначность и 

омонимия морфем. 

Содержание учебного материала   

1.  Понятие об этимологии. Многозначность и омонимия морфем. Синонимия и 

антонимия морфем. Правописание морфем. Чередующиеся гласные в корнях 

слов, правописание приставок пре- и пре-. Правописание корней –раст-  -рос-, 

скак- скоч,  зар – зор,  гар – гор, клан – клон, твар – твор, мак – мок, равн – ровн, 

и др 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Контрольные работы по теме «Морфемика и словообразования» 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Этимологический анализ слова. Определить порядок морфемного разбора слов. 

 Правописание морфем. Чередующиеся гласные в корнях слов, правописание приставок 

пре- и пре-. Правописание корней –раст-  -рос-, скак- скоч,  зар – зор,  гар – гор, клан – 

 1 



  

 

клон, твар – твор,  мак – мок, равн – ровн, и др. 

Контроль результатов освоения материала  - опрос, проверка тетрадей 

Раздел 6. Морфология и законы правописания. 11   

Тема 6. 1. 

Словоформа как 

единица морфологии. 

Содержание учебного материала  

1. Грамматическое значение слова. Понятие грамматики. Самостоятельные и 

служебные части речи. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить таблицу грамматических признаков частей речи русского языка 

Контроль результатов освоения материала  - проверка тетрадей, опрос 

1 

Тема 6.2. 

Имя 

существительное.  

Содержание учебного материала   

1. Имя существительное как часть речи. Категория одушевленности – 

неодушевленности существительных. Род существительных. Число 

существительных. Склонение имен существительных. Падеж существительных. 

1 

 

 

ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся  

Составить презентацию «Имя существительное» 

Контроль результатов освоения материала  - просмотр презентаций 

1 

Тема 6.3. 

Имя 

прилагательное. 

Содержание учебного материала   

1. Имя прилагательное как часть речи. Разряды прилагательных по значению. 

Степени сравнения прилагательных  Склонение  качественных и относительных 

прилагательных. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение «История кратких форм притяжательных имен 

прилагательных», « История сравнительной степени прилагательного» 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать сообщение 

 1 

Тема 6.4. 

Имя числительное 
Содержание учебного материала   

1. Имя числительное как часть речи. Морфемный состав числительных. Склонение 

числительных. Разряды числительных по значению. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение «Склонение числительных» 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать сообщение 

1 

Тема 6.5. 

Местоимение. 
Содержание учебного материала   

1. Местоимение как часть речи. Разряды местоимений по значению. 

Грамматические разряды местоимений. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 



  

 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Тема 6.6. 

Глагол. 
Содержание учебного материала   

1. Глагол как часть речи. Вид глагола. Наклонение глагола. Время глагола. Лицо 

глагола. Спряжение. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение «История форм повелительного и сослагательного наклонения» 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать сообщение 

1 

Тема 6.7. 

Глагольные формы: 

причастие и 

деепричастие 

Содержание учебного материала   

1. Залог причастий. Полная – краткая форма причастий. Деепричастие. Вид 

деепричастий 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.8. 

Наречие. Слова 

категории состояния. 

Содержание учебного материала   

1. Разряды наречий по значений. Роль наречий в предложении. Степени сравнения 

наречий. Степени сравнения слов категории состояния. Роль в предложении слов 

категории состояния. Словообразование слов категории состояния. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.9. 

Служебные части 

речи. Предлог. Союз 

Содержание учебного материала   

1. Разряды предлогов по значению, по структуре, по происхождению. 

Правописание предлогов. Разряды союзов по структуре, по происхождению, по 

значению и грамматическим функциям. Правописание союзов. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   

Тема 6.10. 

Частицы, 

междометия и 

звукоподражательные 

слова. 

Содержание учебного материала   

1. Разряды частиц по структуре и значению. Правописание частиц.  Понятия 

междометий и звукоподражательных слов. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   
Контрольные работы по теме «Морфология и орфография» 1 

Раздел 7. Синтаксис и пунктуация. 8   

Тема 7.1. Содержание учебного материала  



  

 

Основные единицы 

синтаксиса. 

Словосочетание. 

1. Виды синтаксических связей, интонационное и пунктуационное оформление 

синтаксических конструкций. Виды связи слов в словосочетании. Смысловые 

отношения словосочетаний. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщение «Хронология возникновения новых типов предложения» 

Определить в тексте  стержневого слова в словосочетании с точки зрения 

принадлежности к части речи (по выбору) 

Контроль результатов освоения материала  - заслушать сообщение, проверка тетрадей 

1 

Тема 7.2. 

Простое 

предложение. 

Содержание учебного материала   

1. Структура простого предложения. Второстепенные члены предложения. 

Односоставные предложения. Однородные члены предложения. Обособленные 

члены предложения. Обособление уточняющих членов предложения, оборотов 

со значением пояснения или присоединения. 

1 

 

ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   Самостоятельная работа обучающихся 

Составить презентацию Обособление определений, дополнений, приложений и 

обстоятельств. Контроль результатов освоения материала  - просмотр презентации 

1 

Тема 7.3. 

Сложное 

предложение. 

Содержание учебного материала   

1. Сложносочиненное предложение. Типы сложносочиненных предложений. Знаки 

препинания в сложносочиненном предложении. Сложноподчиненное 

предложение. Основные группы придаточных предложений. 

1 

 

  

ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09. 

ЛР18, ЛР24,  

ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 7.4. 

Бессоюзное 

сложное предложение. 

Сложное синтаксическое 

целое. 

Содержание учебного материала   

1. Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении.  Понятие сложного 

синтаксического целого. 

1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.5. 

Способы передачи 

чужой речи. 

Содержание учебного материала   

Понятие чужой речи. Прямая речь, слова автора.  Знаки препинания при прямой речи.   1 ОК 01.ОК 02.   

ОК 04.ОК 05. 

ОК 09.ЛР18, 

ЛР24, ЛР25.   

Контрольные работы   по теме «Синтаксис и пунктуация» 1  

Дифференцированный зачет. 2 

 Всего 72  



  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Русский 

язык и литература». 

Кабинет «Русский язык и литературы», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- таблицы по русскому языку. 

- стенды 

- раздаточный материал 

 техническими средствами обучения:  

 - компьютер 

- проектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Антонова Е.С. Русский язык: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования / Е.С. Антонова, Т.М. Воителева. - 8-е изд., стер. - М.: ИЦ «Академия», 2020. 

- 416 с. 

Дополнительная источники: 

1. Голубева, А.В. Русский язык и культура речи: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. В. Голубева; под редакцией А. В. Голубевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 386 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-7623-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510515  

2. Русский язык и культура речи. Практикум. Словарь: учебно-практическое пособие 

для среднего профессионального образования / В. Д. Черняк [и др.] ; под общей редакцией 

В. Д. Черняк. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

525 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03886-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511737  

3. Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, 

Л. П. Стычишина ; под редакцией А. В. Голубевой. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 256 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02427-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513165  

Интернет-ресурсы 

1. www.eor.it.ru/eor   

2. www.ruscorpora.ru   

3. www.russkiyjazik.ru   

4. www.etymolog.ruslang.ru   

5. www.rus.1september.ru   

6. www.uchportal.ru   

7. www.Ucheba.com  

https://urait.ru/bcode/510515
https://urait.ru/bcode/511737
https://urait.ru/bcode/513165
http://www.eor.it.ru/eor
http://www.ruscorpora.ru/
http://www.russkiyjazik.ru/
http://www.etymolog.ruslang.ru/
http://www.rus.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.ucheba.com/


  

 

8. www.metodiki.ru   

9. www.posobie.ru   

10. www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com   

11. www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267   

12. www.spravka.gramota.ru   

13. www.slovari.ru/dictsearch   

14. www.gramota.ru/class/coach/tbgramota   

15. www.gramota.ru   

16. www.gramma.ru/EXM   

  

 

. 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, исследований. 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умения : 

- использовать 

языковые единицы в 

соответствии с 

современными нормами 

литературного языка; 

- строить свою речь в 

соответствии с языковыми, 

коммуникативными и 

этическими нормами; 

- анализировать свою 

речь с точки зрения её 

нормативности, уместности 

и целесообразности; 

- обнаруживать и 

устранять ошибки и 

недочеты на всех уровнях 

структуры языка; 

- пользоваться 

словарями русского языка, 

продуцировать тексты 

основных деловых и учебно-

научных жанров. 

- умение  использовать 

языковые единицы в 

соответствии с современными 

нормами литературного языка; 

строить свою речь в 

соответствии с языковыми, 

коммуникативными и 

этическими нормами; 

анализировать свою речь с точки 

зрения её нормативности, 

уместности и целесообразности; 

обнаруживать и устранять 

ошибки и недочеты на всех 

уровнях структуры языка; 

пользоваться словарями 

русского языка, продуцировать 

тексты основных деловых и 

учебно-научных жанров. 

 

текущий  контроль:  

устный  опрос ,   

защита  практических  

заданий  ;  

сообщения,  доклады; 

тестирование; 

выполнение 

контрольных работ;  

выполнение 

индивидуального 

задания 

Знания: 

- основные 

составляющие языка, устной 

и письменной речи, 

нормативные, 

коммуникативные, 

Знание  основных 

составляющие языка, устной и 

письменной речи, нормативные, 

коммуникативные, этические 

аспекты устной и письменной 

речи, культуру речи; 

текущий  контроль:  

устный  опрос ,   

защита  практических  

заданий  ;  

сообщения,  доклады; 

тестирование; 

http://www.metodiki.ru/
http://www.posobie.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com
http://www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267
http://www.spravka.gramota.ru/
http://www.slovari.ru/dictsearch
http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramota
http://www.gramota.ru/
http://www.gramma.ru/EXM


  

 

этические аспекты устной и 

письменной речи, культуру 

речи; 

- понятие о нормах 

русского литературного 

языка; 

- основные 

фонетические единицы и 

средства языковой 

выразительности; 

- орфоэпические 

нормы, основные принципы 

русской орфографии; 

- лексические нормы; 

использование 

изобразительно - 

выразительных средств;  

- морфологические 

нормы, грамматические 

категории и способы их 

выражения в современном 

русском языке; 

- основные единицы 

синтаксиса; русскую 

пунктуацию; 

-функциональные 

стили современного 

русского языка, 

взаимодействие 

функциональных стилей; 

- структуру текста, 

смысловую и 

композиционную 

целостность текста;  

- функционально- 

смысловые типы текстов; 

- специфику 

использования элементов 

различных языковых 

уровней в научной речи;  

- жанровую 

дифференциацию и отбор 

языковых средств в 

публицистическом стиле, 

особенности устной 

публичной речи.  

- сфера 

функционирования 

публицистического стиля, 

жанровое разнообразие;  

- языковые формулы 

официальных документов;  

понятие о нормах русского 

литературного языка; 

основные фонетические 

единицы и средства языковой 

выразительности; 

орфоэпические нормы, 

основные принципы русской 

орфографии; лексические 

нормы; использование 

изобразительно - выразительных 

средств; морфологические 

нормы, грамматические 

категории и способы их 

выражения в современном 

русском языке; 

основные единицы синтаксиса; 

русскую пунктуацию; 

функциональные стили 

современного русского языка, 

взаимодействие 

функциональных стилей; 

структуру текста, смысловую и 

композиционную целостность 

текста;  

функционально- смысловые 

типы текстов; 

специфику использования 

элементов различных языковых 

уровней в научной речи;  

жанровую дифференциацию и 

отбор языковых средств в 

публицистическом стиле, 

особенности устной публичной 

речи.  

сфера функционирования 

публицистического стиля, 

жанровое разнообразие;  

языковые формулы 

официальных документов;  

приемы унификации языка 

служебных документов; 

 правила оформления 

документов;  

основные направления 

совершенствования навыков 

грамотного письма и  говорения. 

 

выполнение 

контрольных работ;  

выполнение 

индивидуального 

задания 



  

 

- приемы унификации 

языка служебных 

документов; 

- правила оформления 

документов;  

- основные 

направления 

совершенствования навыков 

грамотного письма и  

говорения. 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, 

культуры; уважительного 

отношения к их взглядам. 

Проявление ценностного 

отношения обучающихся к 

людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного 

отношения к их взглядам. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к 

красоте и гармонии. 

Проявление ценностного 

отношения обучающихся к 

культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре 

поведения, к красоте и 

гармонии. 

Наблюдение в 

процессе обучения 

ЛР25 Осознающий 

безусловную ценность семьи 

как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, 

Отечеству  

Осознание безусловной 

ценности семьи как 

первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, 

Отечеству 

 

Наблюдение в 

процессе обучения 

 

 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к различным 

контекстам 

 владение разнообразными методами 

(в том числе инновационными) для 

осуществления профессиональной 

деятельности; 

 использование специальных методов 

и способов решения 

профессиональных задач; 

 выбор эффективных технологий и 

рациональных способов выполнения 

профессиональных задач. 

Экспертная 

оценка 

деятельности 

обучающегося: в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы на 

практических 

занятиях. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 планирование информационного 

поиска из широкого набора 

источников, необходимого для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач и развития 

собственной профессиональной 

деятельности; 

 анализ информации, выделение в ней 

главных аспектов, структурирование, 

презентация; 



  

 

 владение способами систематизации 

полученной информацию. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

 объективный анализ и внесение 

коррективов в результаты 

собственной деятельности; 

 постоянное проявление 

ответственности за качество 

выполнения работ. 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

 соблюдение норм публичной речи и 

регламента; 

 создание продукт письменной 

коммуникации определенной 

структуры на государственном 

языке. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 уровень активного взаимодействия с 

обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения;   

 результативность работы при 

использовании информационных 

программ. 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе 

освоения 

образовательной 

программы 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ» 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» является обязательной 

частью общегуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы (за счет вариативной части) по специальности 23.02.06 Тех-

ническая эксплуатация подвижного состава железных дорог.  

Учебная дисциплина «Психология» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

09 

ЛР 24,27 

- применять техники и приемы эффек-

тивного общения в профессиональной 

деятельности; 

-  выявлять индивидуальные и типоло-

гические особенности человека; 

- применять знания по психологии при 

изучении профессиональных модулей. 

-  уметь вести переговоры для дости-

жения приемлемых решений по про-

фессиональным вопросам; 

- быть способным взаимодействовать с 

другими лицами, общаться с ними, в 

частности в коллективе, разрешать 

конфликты,  

-  уметь взаимодействовать с лицами, 

представляющими разные культуры и 

разные интеллектуальные слои; 

-  использовать навыки  общения  с 

коллегами в  процессе профессио-

нальной  

деятельности; 

-  использование приемы саморегуля-

ции поведения в процессе межлич-

ностного общения,  навыки поддержа-

ния оптимального психологического 

климата в коллективе 

- особенности психологии как науки, ее 

связь с производственной практикой; 

- основы психологии  личности:  

направленность  личности,  темперамент, 

характер, способности, психологическая 

характеристика деятельности; 

- закономерности  психологического  

развития  человека  как  субъекта  

образовательного  процесса,  личности  и  

индивидуальности; 

-  Этику деловых отношений; 

-  Нормы  и   правила   поведения    и    

общения  в деловой профессиональной 

обстановке; 

-  Основы  психологии  производствен-

ных , семейных отношений; 

- Механизмы взаимопонимания в обще-

нии;  

- Техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения; 

- Этические принципы общения; источ-

ники, причины, виды и способы разре-

шения конфликтов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в том числе: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия  8 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности  

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных ре-

зультатов, форми-

рованию которых 

способствует эле-

мент программы 

Раздел 1. Психология как наука. 6  

Тема 1.1 

Общая психология 

и ее отрасли 

Содержание учебного материала 4  

 1 Введение в психологию. Основные принципы и понятия дисциплины. 1 ОК 01-09 

ЛР 24,27 
2 Объект, предмет и методы психологии. Отрасли психологии 1 

3 Психология профессиональной деятельности, психология труда. 1 

4 Практическое занятие № 1 

Структура психических явлений   

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Подготовка реферата с использованием конспекта, дополнительной литературы, ресур-

сов Интернет по темам: «Структура предмета психологии труда», «Основные задачи пси-

хологии на современном этапе», «Методы психологии труда». 

2 

Раздел 2.Личность и её индивидуальные особенности 15 2 

Тема 2.1. 

Психология чело-

века 

Содержание учебного материала 6  

1 Общие представления о психике человека.  

 

1 ОК 01-09 

ЛР 24,27 2 Человек, индивид, личность. Бытие человека. Соотношение бытия и сознания. 

 

1 

3 Специфические свойства и характеристики психики. Совокупность психических явлений 1 
4 Практическое занятие № 2 

 Психология познания. Психологический практикум. Познавательная сфера личности. 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата с использованием конспекта, дополнительной литературы, ресурсов 

Интернет по теме: «Высшие психические свойства» 

2 



6 

 

Тема 2.2 

Эмоциональный 

мир личности. 

Содержание учебного материала 4  

1 Эмоции и чувства 

 

 

 

 

 

 

1 ОК 01-09 

ЛР 24,27 Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата с использованием конспекта, дополнительной литературы, ре-

сурсов Интернет по теме: «Высшие чувства человека и их развитие» 

3 

Тема 2.3 

Структура 

психических 

явлений. 

Содержание учебного материала 5  

1 Темперамент. 1 ОК 01-09 

ЛР 24,27 2 Характер и воля 1 

3 Способности  — важное условие успеха в профессиональной  деятельности. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

подготовка презентации с использованием конспекта, дополнительной литературы, ресурсов 

Интернет по темам: «Психические процессы и профессиональная деятельность», «Темпера-

мент», «Способности – важное условие успеха в профессиональной деятельности» 

 

2 

ОК 01-09 

ЛР 24,27 

Раздел 3. Психологические аспекты профессионального общения. 14  

Тема 3.1. 

Общение — основа 

человеческого бы-

тия.  

 

Содержание учебного материала 

 

6  

1 Общение — основа человеческого бытия. Классификация общения 1 ОК 01-09 

ЛР 24,27 2 Роль восприятия и понимания в процессе общения 

 

1 

 

 
3 Психологические аспекты профессионального общения  1 

4 Практическое занятие № 3 Общение и межличностные отношения 1 

 Самостоятельная работа обучающихся.  

Подготовка рефератов   с использованием конспектов, Интернета по темам: «Общение как 

коммуникация», «Общение как взаимодействие», «Общение как восприятие и понимание», 

«Коммуникативные барьеры общения» 

2 

 

Тема 3.2. 

Общение как ком-

муникация 

Содержание учебного материала 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

 

8 

 

 

 

 

10 

ОК 01-09 

ЛР 24,27 1 Барьеры общения и мотивы поведения.  1 

 

 

2 Пути преодоления барьеров в общении. 1 

3 Психология    вербального    и    невербального    общения.      

 

1 

4 Функции    вербальных    и невербальных средств передачи информации. 1 
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 5 Практическое занятие № 4 

Барьеры общения и мотивы поведения 

Психология вербального и невербального общения 

1 

Самостоятельная работа обучающихся.  

Подготовка рефератов   с использованием конспектов, Интернета по темам: «Общение и речь», 

«Речь в межличностных, общественных и деловых отношениях»  
3 

Раздел 4.  Психологические и этические особенности поведения деловых бесед и переговоров. 7  

Тема 4.1. Психоло-

гические и этиче-

ские особенности 

и культура поведе-

ния личности 

Содержание учебного материала 7 ОК 01-09 

ЛР 24,27 1 Профессиональная этика и деловой этикет.  

 

 

1 

2 Этика делового общения «сверху-вниз», «снизу-вверх», «по горизонтали» 1 

3 Деловая беседа, переписка, протокол. 1 

4 Психологические и этические особенности и культура поведения личности. 1 

5 Практическое занятие № 5 

Психологические и этические особенности проведения деловых бесед и переговоров 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

подготовка доклада с использованием конспекта, дополнительной литературы, ресурсов Интер-

нет по темам: «Психические аспекты переговорного процесса», «Учет межнациональных осо-

бенностей невербального общения» «Современные    взгляды    на    место    этики    в    профессио-

нальном    общении», «Этика    общения    с    начальником, подчиненным, коллегами, клиентами», 

«Неформальные отношения между руководителем и подчиненным». 

 

 

 

 

2 

Раздел 5 Конфликты в профессиональном общении  7  

Тема 5.1. 

Конфликт как 

социальный 

феномен. 

Содержание учебного материала 7  

1 Конфликт и его структура 1 ОК 01-09 

ЛР 24,27 2 Стратегия поведения в конфликтных ситуациях 1 

3 Правила поведения в конфликтах 1 

4 Конфликт как  социальный феномен». 1 

5 Практическое занятие № 6 Конфликт как социальный феномен 1 
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Самостоятельная работа обучающихся 

- подготовка реферата с использованием конспекта, дополнительной литературы, ресурсов Ин-

тернет по темам: «Конфликты в деловом общении», «Управление деловыми конфликтами при 

работе с клиентами», «Конфликты и конфликтные ситуации» «Пути разрешения конфликтов. 

«Конструктивное и деструктивное поведение». 

2 ОК 01-09 

ЛР 24,27 

Раздел 6. Семья и семейные ценности. 7  

 

Тема 6.1. 

Семья в совре-

менном обще-

стве 

Содержание учебного материала 7 ОК 01-09 

ЛР 24,27 1 Основные понятия семейной психологии 1 
2 Функции, структура семьи. Семейные подсистемы 1 
3 Формирование семейных моделей в онтогенезе. 1 

4 Психология супружеских отношений. 1 

5 Психология детско-родительских отношений 

 

1 

6 Практическое занятие № 7 Семья в современном обществе 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

- подготовка реферата по темам: «Стили воспитания в семье», «Психологические проблемы 

семьи», «Стратегии достижения благополучной семьи» 

1 

Раздел 7 Профессиональный стресс 6  

Тема 7.1. Стресс, 

технологии само-

регуляции. 

Содержание учебного материала 6  

1 Разновидности профессионального стресса.             1 ОК 01-09 

ЛР 24,27 2 Динамика    нарастания профессионального стресса 1 

3 Симптом стрессового состояния.  1 

4 Технологии саморегуляции в условиях профессионального стресса. 

 

1 

 Практическое занятие № 8 Технологии успеха в профессиональной деятельности 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

- подготовка реферата по темам: «Психические проблемы современной жизни», «Психотехно-

логии преодоления стресса» 

1 

 Дифференцированный зачет 2  

ЛР 24,27 Всего: 64   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет общественных дис-

циплин: 

Оборудование учебного кабинета: 

 Рабочие столы и стулья для студентов; 

 рабочий стол и стул для преподавателя; 

 классная доска; 

 комплект учебно-методической литературы; 

 наглядные пособия; 

 учебно-методический комплекс; 

Технические средства обучения:  

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

- экран; 

- комплект обучающих презентаций и видеофильмов. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные источники 

1. Немов, Р. С.  Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образо-

вания / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02366-4. — Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514671  

2. Немов, Р. С.  Психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального образо-

вания / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

292 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02368-8. — Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514672  

3. Феоктистова, С. В.  Психология : учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07451-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515707  

4. Психология : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 404 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01461-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513163  

3.2.1 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1 Леонов, Н. И.  Психология общения : учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

https://urait.ru/bcode/514671
https://urait.ru/bcode/514672
https://urait.ru/bcode/515707
https://urait.ru/bcode/513163
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193 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10454-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516737  

1. ЭУМК локальная. Психология общения. - М.: ИЦ «Академия» 

Интернет-ресурсы 

http://psylib.myword.ru/ - эл. библиотека по психологии 

http://soc.lib.ru/books.htm - эл. библиотека по психологии и управлению. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

- особенности психологии как 

науки, ее связь с производ-

ственной практикой; 

- основы психологии лично-

сти:  направленность  лично-

сти,  темперамент,  

- характер, способности, пси-

хологическая характеристи-

ка деятельности; 

- закономерности психологи-

ческого развития  человека  

как  субъекта  

- образовательного процесса, 

личности  и  индивидуально-

сти; 

- Этику деловых отношений; 

- Нормы  и   правила   поведе-

ния    и    общения  в деловой 

профессиональной обста-

новке; 

- Основы  психологии  произ-

водственных , семейных от-

ношений; 

- Механизмы взаимопонима-

ния в общении;  

- Техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

Этические принципы общения; 

источники, причины, виды и 

способы разрешения конфлик-

тов. 

- применять техники и приемы 

эффективного общения в про-

фессиональной деятельности; 

-  выявлять индивидуальные и 

типологические особенности 

человека; 

- применять знания по психоло-

гии при изучении профессио-

нальных модулей. 

- уметь вести переговоры для 

достижения приемлемых ре-

шений по профессиональным 

вопросам; 

- быть способным взаимодей-

ствовать с другими лицами, 

общаться с ними, в частности в  

коллективе, разрешать кон-

фликты,  

- уметь взаимодействовать с ли-

цами, представляющими раз-

ные культуры и разные интел-

лектуальные слои; 

-  использовать навыки  общения  

с коллегами в  процессе про-

фессиональной  

деятельности; 

использование приемы саморегу-

ляции поведения в процессе меж-

личностного общения,  навыки 

поддержания оптимального пси-

хологического климата в коллек-

тиве 

Текущий контроль по каж-

дой теме: 

- тестовый контроль, 

-  устный опрос,  

-  оценка результатов вы-

полнения подготовленных 

презентаций 

-  оценка результатов вы-

полнения подготовленных 

сообщений 

- наблюдение за деятельно-

стью обучающихся в про-

цессе освоения образова-

тельной программы. 

- оценка результатов вы-

полнения подготовленных 

психолого-педагогических 

задач 

-оценка результатов выпол-

нения подготовленных вы-

ступлений с докладами и 

сообщениями на занятиях; 

тестирование; 

письменный опрос 

терминологический диктант 

составление структурно-

логической схемы 

 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Формы и методы 

контроля и оцен-

ки  

ОК 01. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной де-

проявление интереса к будущей профес-

сии; 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

https://urait.ru/bcode/516737
https://www.google.com/url?q=http://psylib.myword.ru/&sa=D&ust=1548851686903000
https://www.google.com/url?q=http://soc.lib.ru/books.htm&sa=D&ust=1548851686903000
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ятельности применительно к 

различным контекстам; 

активность, инициативность в процессе 

освоения профессиональной деятельно-

сти; 

участие в студенческих конференциях, 

конкурсах и т.п. 

практических заня-

тиях 

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач професси-

ональной деятельности; 

выбор и применение методов и способов 

решения профессиональных задач в об-

ласти коммерческой деятельности желез-

нодорожного транспорта; 

оценка эффективности и качества выпол-

нения профессиональных задач; 

достижение поставленных задач. 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное профессио-

нальное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфе-

ре, использовать знания по фи-

нансовой грамотности в различ-

ных жизненных ситуациях; 

решение стандартных и нестандартных 

профессиональных задач в области ком-

мерческой деятельности железнодорож-

ного транспорта  

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе 

и команде; 

эффективный поиск, ввод и использова-

ние информации, необходимой для вы-

полнения профессиональных задач, 

 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста; 

использование информационно-

коммуникационных технологий для ре-

шения профессиональных задач 

 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, де-

монстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и межре-

лигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупци-

онного поведения; 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе обуче-

ния 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять зна-

ния об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

самоанализ и коррекция результатов соб-

ственной деятельности 

умение принимать совместные обосно-

ванные решения, в том числе в нестан-

дартных ситуациях 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 
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Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР24 Ценностное отношение обу-

чающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведе-

ния, к красоте и гармонии 

Ценностное отношение обучающихся 

к культуре, и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в про-

цессе обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способность к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями 

Наблюдение в про-

цессе обучения 

 

 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохра-

нения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной дея-

тельности и поддержания необ-

ходимого уровня физической 

подготовленности; 

- организация самостоятельных занятий 

 при изучении профессионального моду-

ля 

 - планирование обучающимися повыше-

ния квалификационного уровня в области 

железнодорожного транспорта 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 

ОК 09. Пользоваться профессио-

нальной документацией на госу-

дарственном и иностранном 

языках. 

- применение инновационных технологий 

в области коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта 

Экспертное наблю-

дение и оценка на 

практических заня-

тиях 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕРВАЯ МЕДИЦИН-

СКАЯ ПОМОЩЬ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Программа учебной дисциплины «Первая медицинская помощь» может быть исполь-

зована при подготовке обучающихся по специальности 23.02.06 Техническая эксплуата-

ция подвижного состава железных дорог. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

09 

ЛР 20,21 

- оценить состояния пострадав-

шего; 

- оказать требуемую медицин-

скую помощь; 

- транспортировать пострадав-

шего при необходимости; 

- применять средства оказания 

первой медицинской помощи. 

 

- порядок действия сотрудника в не-

штатных ситуациях; 

- порядок вызова скорой медицин-

ской помощи; 

- последовательность оказания пер-

вой медицинской помощи; 

- средства оказания первой медицин-

ской помощи; 

- виды травм, ранений и способы их 

лечения. 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 53 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  36 

в том числе:  

теоретическое обучение 30 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося 
17 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    

Наименование раз-

делов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Тема 1.Основы меди-

цинской помощи 

Содержание учебного материала 2  

1 Цели и задачи оказания первой доврачебной помощи. 1 

ОК 01-09 

ЛР 20,21 

2  Основные мероприятия первой доврачебной помощи , общие схемы оказания первой помощи 1 

 

Тема 2. 
Терминальные со-

стояния.Сердечно-

легочная реанима-

ция 

 Содержание учебного материала 3 

1 Определение тяжести состояния пострадавшего и показаний к проведению сердечно 1 

2 Первичная сердечно-легочная реанимация .Контроль эффективности реанимационных меро-

приятий 
1 

3 Практическое занятие № 1. Отработка техники проведения базового реанимационного комплек-

са. 
1 

 Самостоятельная работа обучающихся 

- систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы; 

- поиск информации по темам для написания рефератов, докладов и сообщений, рекомендо-

ванным  преподавателем. 

6 

Тема 3. Десмургия 

 

Содержание учебного материала 3  

1 Общая характеристика повязок. Мягкие бинтовые повязки 1 

ОК 01-09 

ЛР 20,21 

2 Мягкие безбинтовые повязки. Твердые повязки 1 

3 
Практическое занятие № 2 Наложение повязок на различные анатомические области. Правила 

бинтования. 
1 

Тема 4. . Кровотече-

ния 

Содержание учебного материала 3 
ОК 01-09 

ЛР 20,21 
1 Виды кровотечений. Способы временной остановки кровотечений. 1 

2 Первая доврачебная помощь при внутреннем кровотечении. 1 

 
3 

Практическое занятие № 3. Отработка способов временной остановки кровотечения (наложе-ние жгута, 

пальцевое прижатие) 
1  

Тема 5. .Травмы Содержание учебного материала 1 ОК 01-09 
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головы. 1 Черепно-мозговая травма .Ранения головы. 1 ЛР 20,21 

Тема № 6 Первая 

помощь при неот-

ложных состояниях 

Содержание учебного материала 7 ОК 01-09 

ЛР 20,21 
1 Общая характеристика травм. Шок, его проявления ,комплекс противошоковых мероприятий 1 

2 Повреждение мягких тканей, суставов, костей : ушибы, растяжения и разрывы связок. 1 

3 Вывихи и сдавления. Переломы костей. 1 

4 Переломы костей. 1 

5 Основные проявления травмы таза. Общие принципы транспортной иммобилизации. 1 

6 Особенности транспортирования пострадавших при различных повреждениях 1 

7 
Практическое занятие №4 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при различных видах травм. 
1 

 

. Самостоятельная работа обучающихся 

- систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы; 

- поиск информации по темам для написания рефератов, докладов и сообщений, рекомендо-ванным  

преподавателем. 

6 

Тема № 7 Ожоги Содержание учебного материала 
3 

 

1 Термические ожоги. Первая доврачебная помощь. 1 ОК 01-09 

ЛР 20,21 
2 Химические ожоги .Первая доврачебная помощь.. 1 

3 Практическое занятие № 5 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при ожогах верхних дыхательных путей. 
1 

Тема № 8 Отморо-

жения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

ЛР 20,21 
1 Общее охлаждение (замерзание) 1 

2 Первая доврачебная помощь . 1 

Тема № 9  Раны Содержание учебного материала 2 

ОК 01-09 

ЛР 20,21 

1 Виды ран. Инфицирование ран. 1 

2 Сепсис. Столбняк. Первая помощь. 1 

 Самостоятельная работа обучающихся 5 
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- систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы; 

- поиск информации по темам для написания рефератов, докладов и сообщений, рекомендо-

ванным  преподавателем. 

Тема № 10  Первая  

помощь при 

несчастных случаях 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01-09 

ЛР 20,21 

1 Электротравма  и поражение молнией .. 1 

2 Тепловой и солнечный удары 1 

3 Несчастные случаи ,сопровождающиеся острой дыхательной недостаточностью. 1 

4 Инородные тела уха, носа ,глаз и желудочно – кишечного тракта 1 

5 Пищевые отравления 1 

6 Отравления наркотическими веществами.. 1 

7 Укусы ядовитых змей,  насекомых 1 

8 
Практическое занятие № 6 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при различных несчастных случаях. 
1 

 Дифференцированный зачет 2 
ОК 01-09 

ЛР 20,21 

 Всего  53  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасно-

сти жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: 

 Оборудование учебного кабинета: 

 - посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя,  

 - учебно-планирующая документация,  

 - рекомендуемые учебники,  

 - дидактический материал,  

 - раздаточный материал, карточки,  

 - плакаты по курсу. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

Основные источники: 

1. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования / [C.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Кир-

шин и др.]; под ред. Н.М. Киршин. – 9-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2018- 320с. 

2.  Николенко В.Н. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Базовый 

цикл. Учебник водителя транспортных средств всех категорий и подкатегорий/ В.Н. Ни-

коленко, Г.М. Кавалерский, А.В. Гаркави.- М.: ИЦ «Академия», 2018- 176 с 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессио-нального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511741 

 

Дополнительные источники:  

Инструкция по неотложной помощи при острых заболеваниях, травмах и отравлениях, 

часть 1. М, 2020 

Назарова Е.Н Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник – М. 2020 г 

 

Интернет ресурсы:  

www.mchs.gov.ru сайт МЧС РФ 

 

 

https://urait.ru/bcode/511741
http://www.mchs.gov.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препода-

вателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоен-

ные знания) 

Формы и методы контроля  

УМЕТЬ:  

Оценивать состояние постра-

давшего 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

Оказывает требуемую меди-

цинскую помощь 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

Транспортируют  пострадавше-

го при необходимости  

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

Применяет средства оказания 

первой медицинской помощи 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

ЗНАТЬ:  

Порядок действия сотрудника в 

нештатных ситуациях; 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

Порядок вызова скорой меди-

цинской помощи; 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

Последовательность оказания 

первой медицинской помощи; 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

Средства оказания первой ме-

дицинской помощи; 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

Виды травм, ранений и спосо-

бы их лечения 

 Экспертное наблюдение и оценка при выполнении прак-

тических работ. Самооценка, направленная на самостоя-

тельную оценку студентом результатов деятельности. 

 

Результаты (освоенные об-

щие компетенции) 

Основные показатели оценки ре-

зультата 

Формы и методы 

контроля  

ОК 01. Выбирать способы ре-

шения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

проявление интереса к будущей про-

фессии; 

активность, инициативность в про-

цессе освоения профессиональной 

деятельности; 

участие в студенческих конференци-

ях, конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

выбор и применение методов и спо-

собов решения профессиональных 

задач в области коммерческой дея-

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-
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мации и информационные тех-

нологии для выполнения задач 

профессиональной деятельно-

сти; 

тельности железнодорожного транс-

порта; 

оценка эффективности и качества 

выполнения профессиональных за-

дач; 

достижение поставленных задач. 

ческих занятиях 

ОК 03. Планировать и реализо-

вывать собственное професси-

ональное и личностное разви-

тие, предпринимательскую де-

ятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в раз-

личных жизненных ситуациях; 

решение стандартных и нестандарт-

ных профессиональных задач в обла-

сти коммерческой деятельности же-

лезнодорожного транспорта  

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллек-

тиве и команде; 

эффективный поиск, ввод и исполь-

зование информации, необходимой 

для выполнения профессиональных 

задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста; 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, де-

монстрировать осознанное по-

ведение на основе традицион-

ных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикор-

рупционного поведения; 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 

ОК 07. Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ре-

сурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуаци-

ях; 

самоанализ и коррекция результатов 

собственной деятельности 

умение принимать совместные обос-

нованные решения, в том числе в не-

стандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для со-

хранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональ-

ной деятельности и поддержа-

ния необходимого уровня фи-

зической подготовленности; 

- организация самостоятельных заня-

тий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися по-

вышения квалификационного уровня 

в области железнодорожного транс-

порта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 
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Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР 20 Ценностное отношение обу-

чающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и здо-

ровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение обучаю-

щихся к своему здоровью и здоро-

вью окружающих, ЗОЖ и здоро-

вой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР 21 Приобретение обучающими-

ся опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

 

ОК 09. Пользоваться професси-

ональной документацией на 

государственном и иностран-

ном языках. 

- применение инновационных техно-

логий в области коммерческой дея-

тельности железнодорожного транс-

порта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на практи-

ческих занятиях 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.01 МАТЕМАТИКА 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина «Математика» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог.   

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

06, 09 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, 

ЛР7, 

ЛР13, 

ЛР15, 

ЛР22-33 

-применять математические 

методы дифференциального и 

интегрального исчисления для 

решения профессиональных 

задач;  

-применять основные положения 

теории вероятностей и 

математической статистики в 

профессиональной деятельности;  

- использовать приёмы и методы 

математического синтеза и 

анализа в различных 

профессиональных ситуациях 

- решать прикладные задачи в 

области профессиональной 

деятельности. 

- значение математики в профессиональной 

деятельности и при освоении ППССЗ; 

- основные математические методы решения 

прикладных задач в области 

профессиональной деятельности; 

- основные понятия и методы 

математического анализа, линейной алгебры, 

теории комплексных чисел, теории 

вероятностей и математической статистики; 

- основы интегрального и 

дифференциального исчисления 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ    ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

               Вид   учебной   работы Объём часов 

 

Максимальная учебная нагрузка  108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  72 

в том числе: 

теоретическое обучение 

 

52 

практические   занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося 36 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта.  

 

         



     2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Математика» 
Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов. 

    Объём 

     часов 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

                     1                                                           2           3          4 

       Введение  Математика и научно- технический прогресс           1 ОК 01-06, ОК 09 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

         Раздел 1.  Математический анализ.           14  

           Тема 1.1  

Дифференциальное и 

интегральное  

исчисление. 

Содержание учебного материала.   ОК 01-06, ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

   1 - 2 Функция одной переменной. Производная. Геометрический смысл.           2 

      3 Сложная функция. Производные сложных функций.           1 

   4 - 5 Функции нескольких переменных. Частные производные.           2 

      6 Неопределённый интеграл. Табличные интегралы.           1 

      7  Замена переменной в неопределённом интеграле.           1 

      8 Определённый интеграл. Геометрический смысл.            1 

      9 Замена переменной в определённом интеграле           1 

     10 Вычисление площадей и объёмов с применением определённого 

интеграла. 

          1 

      11 Самостоятельная работа           1 

Практические занятия  

       1 Вычисление производных сложных функций.           1 

       2 Вычисление неопределённых интегралов.           1 

       3 Вычисление определённых интегралов.           1 

Самостоятельная работа.  

Подготовка домашних заданий: выполнение   заданий     на вычисление 

производных сложных функций   и интегралов 

- работа над конспектом лекции 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет.                               

 

          7 

           Раздел 2.    Основные численные методы           9  



        Тема 2.1.  

     Численное 

интегрирование. 

Содержание учебного материала.           7 ОК 01-06, ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

      1 Численное интегрирование. Формула прямоугольников.             1 

      2 Формула трапеций.            1 

      3 Абсолютная погрешность. Формула Симпсона.                                                          1 

Практические занятия  

  1 - 2 Вычисление интегралов по формулам прямоугольников.                2 

  3 - 4 . Вычисление интегралов по формуле трапеций.           2 

Самостоятельная работа. 

- работа над конспектом лекции 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 

        

         4 

 Тема 2.2. Численное 

дифференцирование.   

Содержание учебного материала.           2 ОК 1-9 

ПК 2.2, ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

      1 Численное дифференцирование          1 

      2 Погрешность в определении производной.            1 

Самостоятельная работа. 

- работа над конспектом лекции 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 

          1 

         Раздел 3.  Линейная алгебра.         20  

           Тема 3.1 

     Матрицы и       

определители 

Содержание учебного материала.          10 ОК 01-06, ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

        1  Понятие матрицы.  Виды матриц. Ранг матрицы.           1 

        2 Умножение матрицы на число. Сумма матриц.           1 

    3 - 4  Умножение матриц. Свойства операции умножения           2 

        5 Понятие определителя. Свойства определителей.           1 

       6 Вычисление определителей второго порядка           1 

    7 - 8 Вычисление определителей третьего порядка. Разложение 

определителя п элементам строки 

          2 

Практические занятия  

       1 Действия над матрицами.           1 

       2 Вычисление определителей 3 порядка.           1 

Самостоятельная работа. 

- работа над конспектом лекции 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 

          5 

      Тема 3.2.   

Системы линейных 

Содержание учебного материала.            9 ОК 01-06, ОК 09 

ПК 2.2        1 Системы линейных уравнений           1 



уравнений.        2 Матричная форма записи линейных уравнений. Применение матриц к 

решению уравнений. 

          1 ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

       3 Метод Крамера           1 

       4 Метод Гаусса           1 

       5 Самостоятельная работа           1 

Практические занятия  

  1 - 2 Решение систем уравнений методом Крамера           2 

  3 - 4 Решение систем уравнений методом Гаусса           2 

Самостоятельная работа. 

- работа над конспектом лекции 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 

            

          5 

          Раздел 4 Основы теории вероятностей и математической статистики           8  

          Тема 4.1 

 Вероятность. Теоремы 

сложения и умножения   

Содержание учебного материала.            5 ОК 1-9 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

1 – 2  События и   их классификация. Определение вероятности.           2 

       3   Сумма и произведение событий,           1 

Практические занятия  

   1 - 2 Решение задач на нахождение вероятности событий           2 

Самостоятельная работа. 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 
          3 

         Тема 4.2.  

Элементы 

математической 

статистики 

Содержание учебного материала.            3 ОК 1-9 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

      1 Задачи математической статистики           1 

      2  Числовые характеристики математической статистики.           1 

Практические занятия  

      1  Вычисление числовых характеристик           1 

Самостоятельная работа. 

- работа над конспектом лекции 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 

         1 

       Раздел 5 Основы дискретной математики           9  

          Тема 5.1.  

     Основы теории 

множеств 

Содержание учебного материала.   ОК 01-06, ОК 09 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

   1 - 2 Общие понятия теории множеств. Классификация множеств.           2 

      3  Основные операции над множествами           1 

      4 Отображение множеств.  Композиция функций.           1 

   5 – 6 Отношения, их виды и свойства           2 



      7 Самостоятельная работа           1 ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 Практические занятия  

      1 Операции над множествами           1 

      2 Диаграммы Венна           1 

Самостоятельная работа. 

- работа над конспектом лекции 

- поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 

           5 

        Раздел 6 Комплексные числа.          10  

 Содержание учебного материала.   ОК 1-9 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 3.2. 

ЛР5, ЛР7, ЛР13, ЛР15, 

ЛР22-33 

  1 - 2 Комплексные числа. Геометрическая интерпретация.           2 

  3 - 4 Основные формулы и соотношения.           2 

  5 - 6 Тригонометрическая форма записи комплексных чисел.           2 

   7  Действия над комплексными числами, заданными в 

тригонометрической форме 

          1 

      8 Самостоятельная работа           1 

Практические занятия  

       1   Действия над комплексными числами, заданными в алгебраической 

форме. 

          1 

       2 Действия над комплексными числами, заданными в 

тригонометрической форме. 

          1 

Самостоятельная работа. 

- работа над конспектом лекции, поиск необходимой информации в глобальной 

сети Интернет 

         5 

 Дифференцированный зачёт           2  

            Итого: 52  

 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Математика». 

 Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место   преподавателя; 

- компьютер; 

-стенды и плакаты по темам учебной дисциплины. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Богомолов Н.В. Математика. Задачи с решениями. В 2 Ч. Ч. 1.: Учебное пособие 

для СПО   М.: Издательство Райт, 2019 

2. Богомолов Н.В. Математика. Задачи с решениями. В 2 Ч. Ч. 2.: Учебное пособие 

для СПО   М.: Издательство Юрайт, 2019 

3. Пехлецкий И.Д. Математика: учебник для студентов образовательных учреждений 

среднего профессионального образования М: ИЦ «Академия», 2019.  

4. Омельченко В.П. Математика: Учебное пособие для Сузив.  Рустов-на – Дону, 

Феникс, 2019. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Сайт: http: // shool-collection.edu.ru 

2. «Математика»: учебно-методическая газета. 

3. «Квант»: журнал. Форма  доступа: www.kvant.mirrorl.mccme.ru 

4. Электронная  библиотека. Форма  доступа: www.math.ru/lib 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Григорьев В.П. Математика.: учебник для студ. образоват. учреждений сред. проф. 

образования   М. : Издательский центр «Академия», 2019. 

2. Шипачёв  В.С.  Высшая  математика.  М., Высшая  школа, 2019. 

  

http://www.kvant.mirrorl.mccme.ru/
http://www.math.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

    применять математические методы 

дифференциального и интегрального 

исчисления для решения 

профессиональных задач; применять 

основные положения теории 

вероятностей и математической 

статистики в профессиональной 

деятельности; использовать приёмы и 

методы математического синтеза и 

анализа в различных 

профессиональных ситуациях 

Умение применять 

математические методы 

дифференциального и 

интегрального исчисления для 

решения профессиональных задач; 

применять основные положения 

теории вероятностей и 

математической статистики в 

профессиональной деятельности; 

использовать приёмы и методы 

математического синтеза и 

анализа в различных 

профессиональных ситуациях 

Текущий 

контроль: 

устный опрос, 

защита 

практических 

заданий; 

сообщения, 

доклады; 

тестирование 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: основных 

математических методов решения 

прикладных задач в области 

профессиональной деятельности; 

основных понятий и методов 

математического анализа, линейной 

алгебры, теории вероятностей и 

математической статистики; значения 

математики в профессиональной 

деятельности и при освоении 

профессиональной образовательной 

программы. 

Знать основные математические 

методы решения прикладных 

задач в области профессиональной 

деятельности; основных понятий и 

методов математического анализа, 

линейной алгебры, теории 

вероятностей и математической 

статистики; значения математики 

в профессиональной деятельности 

и при освоении профессиональной 

образовательной программы. 

текущий 

контроль: 

устный опрос, 

защита 

практических 

заданий; 

сообщения, 

доклады; 

тестирование 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

решение стандартных и нестандартных 

профессиональных задач в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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Код 

ПК 

Результаты  

 

Формы и методы контроля 

ПК 2.2 Планировать и организовывать мероприятия 

по соблюдению норм безопасных условий 

труда. 

Устный и письменный опрос, 

тестирование, выполнение 

практических работ 

ПК 2.3 Контролировать и оценивать качество 

выполняемых работ 

Устный и письменный опрос, 

тестирование, выполнение 

практических работ 

ПК 3.1 

Оформлять техническую и технологическую 

документацию 

Устный и письменный опрос, 

тестирование, выполнение 

практических работ 

ПК3.2 

Разрабатывать технологические процессы на 

ремонт отдельных деталей и узлов 

подвижного состава железных дорог в 

Устный и письменный опрос, 

тестирование, выполнение 

практических работ 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

выбор и применение методов и 

способов решения профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта; 

оценка эффективности и качества 

выполнения профессиональных задач; 

достижение поставленных задач. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение  

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в процессе 

освоения профессиональной 

деятельности; 

участие в студенческих конференциях, 

конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

использование государственного и 

иностранного языка в 

профессиональной документации 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка  
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соответствии с нормативной документацией 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального 

народа России. 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР7 Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности 

Осознающий приоритетную 

ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую 

уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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государственных делах государственных делах 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ЕН.02 ИНФОРМАТИКА 

 
1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «Информатика» является обязательной частью 

математического и общего естественнонаучного учебного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация 

подвижного состава железных дорог.  

 Учебная дисциплина «Информатика» наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК02. 

 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваивают умения и знания: 

 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 09  

ЛР2-6, 

ЛР13-15, 

ЛР16-18, 

ЛР19-21, 

ЛР22-33 

- использовать изученные 

прикладные программные 

средства; 

 

- основные понятия автоматизированной 

обработки информации, общий состав и 

структуру персональных электронно-

вычислительных машин (далее - ЭВМ) и 

вычислительных систем; 

базовые системные программные продукты и 

пакеты прикладных программ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72 

в том числе:  

теоретическое обучение 40 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося 36 

 Промежуточная  аттестация     дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. 

 
Наименование 

разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1.  Теоретические занятия 40  

Тема 1.1Введение в специализированную информатику 40  

1.1.1 Введение в специализированную информатику с учетом специфики работы железных 

дорог. 

Техника безопасности при работе с ПК. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09  

ЛР2-6, 

ЛР13-15, 

ЛР16-18, 

ЛР19-21, 

ЛР22-33 

1.1.2 Отраслевые стандарты информатизации. 1 

1.1.3 Виды и типы программного обеспечения, предназначенного для решения узкоспециальных 

задач. 

1 

1.1.4 Понятие о программах инженерной графики. 1 

1.1.5 Программные средства для создания чертежей. 1 

1.1.6 Программные средства для моделирования трехмерной графики. 1 

1.1.7 Введение в системы автоматизированного проектирования. 1 

1.1.8 Применение САПР в производстве 1 

1.1.9 Понятие автоматизированных систем управления. 1 

1.1.10 Примеры использования автоматизированных систем управления 1 

1.1.11 Общие понятия и законы моделирования. 1 

1.1.12 Понятие информационной модели. 1 

1.1.13 Виды информационных моделей. 1 

1.1.14 Моделирование средствами электронных таблиц. 1 

1.1.15 Основные виды задач моделирования 1 

1.1.16 Основы логистики. 1 

1.1.17 Логистические и транспортные задачи. 1 
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1.1.18 Решение транспортно-логистических задач средствами электронных таблиц. 1 

1.1.19 Создание отчётов. 1 

1.1.20 Введение в базы данных. 1 

1.1.21 Виды баз данных. 1 

1.1.22 Специализированное программное обеспечение для управления базами данных. 1 

1.1.23 Формирование запросов для работы с электронными каталогами библиотек. 1 

1.1.24 Формирование запросов для работы с электронными каталогами музеев. 1 

1.1.25 Формирование запросов для работы с электронными каталогами книгоиздания. 1 

1.1.26 Формирование запросов для работы с электронными каталогами СМИ в рамках 

учебных заданий. 

1 

1.1.27 Введение в проектирование и управление проектами. 1 

1.1.28 Специализированное программное обеспечение для автоматизации проектирования 

сложных задач. 

1 

1.1.29 Введение в тайм-менеджмент.  1 

1.1.30 Планирование при организации проектов. 1 

1.1.31 Обратная связь в проектировании и её виды. 1 

1.1.32 Коллективная работа с проектной документацией 1 

1.1.33 Понятие проектной оптимизации. 1 

1.1.34 Информационные решения для коллективной работы с документами. 1 

1.1.35 Расчеты по оптимизации затрат времени и ресурсов. 1 

1.1.36 Расчеты по оптимизации проектно-конструкторских задач 1 

1.1.37 Расчеты по оптимизации финансово-хозяйственного планирования 1 

1.1.38 Информационные системы реального времени в железнодорожной отрасли 1 

1.1.39 Информационные системы для технического обеспечения отрасли 1 

1.1.40 Примеры взаимодействия и интеграции информационных систем 1 

Раздел 2.Практические занятия 32  

Тема 2.1Специализированные программные средства 5  

2.1.1 Информационные системы и их применение в железнодорожной отрасли. 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09  

ЛР2-6,  

ЛР13-15,  

ЛР16-18,  

ЛР19-21, 

2.1.2 Работа со специализированным программным обеспечением, требования к квалификации 1 

2.1.3 Виды программного обеспечения, предназначенные для задач отрасли. 1 

2.1.4 Введение в  автоматизированные системы управления. 1 

2.1.5 Введение в системы автоматизированного проектирования. 1 

Тема 2.2Инженерная графика и средства её реализации на компьютере 18 
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2.2.1 Программы для реализации инженерной графики. 1  ЛР22-33 

2.2.2 Программные средства для создания чертежей. 1 

2.2.3 Создание простых чертежей на компьютере 1 

2.2.4 Создание простых чертежей на компьютере 1 

2.2.5 Промышленные стандарты электронных чертежей. 1 

2.2.6 Чертежи в трёх проекциях средствами САПР 1 

2.2.7 Трёхмерное моделирование и его применение 1 

2.2.8 Создание простых трёхмерных моделей 1 

2.2.9 Текстуры. Промышленные обозначения текстур. 1 

2.2.10 Рендеринг трехмерных моделей 1 

2.2.11 Трёхмерная модель объекта. 1 

2.2.12 Трёхмерная модель ландшафта. 1 

2.2.13 Синтез трёхмерных моделей. 1 

2.2.14 Создание чертежей и трехмерных моделей в рамках подготовки к курсовому 

проектированию 

5 

Тема 2.3 Системы управления проектами и базы данных 9  

2.3.1 Базы данных как основы информационных систем управления 1 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09  

ЛР2-6,ЛР13-33 
2.3.2 Основные элементы баз данных 1 

2.3.3 Таблица как основной источник данных. Связывание таблиц. 1 

2.3.4 Создание форм для ввода информации в базу данных 1 

2.3.5 Создание запросов для поиска информации по базе данных 1 

2.3.6 Создание отчетов для предоставления выборки 1 

2.3.7 Понятие распределенных баз данных 1 

2.3.8 Создание проектов и управление проектами. 1 

2.3.9 Программные продукты для управления проектами. 1 

Всего аудиторной нагрузки 72  

форма итоговой аттестации – дифференцированный зачёт.  

Самостоятельная работа обучающихся, предусмотренная содержанием программы. 36  

Тема 2.1  Презентации, подготавливаемые студентами во внеурочное время. Каждый студент готовит 1 

презентацию, время демонстрации – 4-5 минут. Примерные темы презентаций: 

Системы бронирования железнодорожных билетов 

Системы передачи сигналов между локомотивами и постами централизации 

Системы межстанционной радиосвязи 

8 ОК 1-9 

ПК 2.2, ПК 2.3 

ПК 3.1, ПК 3.2 

ЛР2-6,ЛР13-33 
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Системы условных сигналов на железных дорогах 

Специализированные железнодорожные составы и комплексы и управление ими. 

Тема 2.2 Индивидуальное проектное задание – чертёж к курсовому проектированию, выполняется в 

программе по выбору студента. Темы курсового проектирования и чертежей выдаются 

руководителем проекта. 

18 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09  

ЛР2-6,ЛР13-33 

Тема 2.3  

 

Презентации, подготавливаемые студентами во внеурочное время. Каждый студент готовит 2 

презентации, время демонстрации – 4-5 минут. Примерные темы презентаций: 

Оптимизация маршрутов (маршруты разрабатываются индивидуально) 

Расчеты затрат топлива и электроэнергии для маршрута 

Задачи по оптимизации маршрутов перевозок с индивидуально заданными условиями, 

решаемые средствами электронных таблиц. 

Простые базы данных, подготавливаемые студентами во внеурочное время.  

Примерные темы задач: 

База данных музея изобразительных искусств 

База данных оптовой или розничной торговой организации 

База данных автотранспортного предприятия 

База данных сотрудников организации 

База данных Олимпийской сборной 

База данных учащихся образовательного учреждения 

10 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09  

ЛР2-6, 

ЛР13-15, 

ЛР16-18, 

ЛР19-21, 

ЛР22-33 

Всего на самостоятельную работу 36  

ИТОГО 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины требуется наличия учебного кабинета 

информатики и информационных технологий в профессиональной деятельности.  

Оборудование кабинета информатики и информационных систем: 

 посадочные места студентов; 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочая немеловая доска; 

 наглядные пособия (учебники, терминологические словари разных типов, опорные 

конспекты-плакаты, стенды, карточки, раздаточный материал, комплекты 

лабораторных работ). 

Технические средства обучения: 

 мультимедийный проектор; 

 ноутбук; 

 проекционный экран;  

 принтер цветной струйный;  

 принтер черно-белый лазерный; 

 компьютерная техника для обучающихся с наличием лицензионного программного 

обеспечения; 

 сервер;  

 блок питания;  

 источник бесперебойного питания; 

 наушники с микрофоном; 

 цифровой фотоаппарат;  

 видеокамера; 

 сканер; 

 аудиосистема. 

Действующая нормативно-техническая и технологическая документация:  

 правила техники безопасности  и производственной санитарии; 

 инструкции по эксплуатации компьютерной техники. 

Программное обеспечение: 

 Пакет офисных программ LibreOffice 

 приложения для работы в Интернете MicrosoftInternetExplorer, Opera, MozillaFirefox, 

GoogleChrome, Яндекс-браузер 

 менеджеры загрузки файлов DownloadMaster, OrbitDownloader, FDM, FTP-клиент 

Filezilla, off-line браузеры OflineExplorer, WinHTTrack; 

 мультимедиа-проигрователи  Media Player Classic, Windows Media Player, AIMP; 

 звуковой редактор Audacity; 

 растровый графический редактор GIMP; 

 векторный графический редактор InkScape; 

 система подготовки и рендеринга трёхмерных объектов Blender; 

 системы программирования Pyton, Scratch; 

 системы создания сайтов NVU, Kompozer. 

 Система управления проектами OpenProject 
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 САПР Компас 3DLightили аналогичные 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Волк, В. К.  Информатика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. К. Волк. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15149-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519837 

Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 355 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15930-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510331  

Ляхович В.Ф. Основы информатики: Учебник/ В.Ф. Ляхович, В.А. Молодцов, Н.Б. Рыжикова 

- М.: Кнорус, 2020. –348 с. - (Среднее профессиональное образование). 

Торадзе, Д. Л.  Информатика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. Л. Торадзе. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15282-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519866 

Трофимов, В. В.  Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 553 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02518-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513264 

Трофимов, В. В.  Информатика в 2 т. Том 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 406 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02519-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513266  

 

https://urait.ru/bcode/519837
https://urait.ru/bcode/510331
https://urait.ru/bcode/519866
https://urait.ru/bcode/513264
https://urait.ru/bcode/513266
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации, общий состав и 

структуру персональных 

электронно-вычислительных 

машин (далее ЭВМ) и 

вычислительных систем;  

базовые системные 

программные продукты и 

пакеты прикладных программ; 

 

 Знать основные 

понятия 

автоматизированной 

обработки информации, 

общий состав и 

структуру персональных 

электронно-

вычислительных машин 

(далее ЭВМ) и 

вычислительных систем; 

базовые системные 

программные продукты 

и пакеты прикладных 

программ; 

 Индивидуальный и 

фронтальный опрос 

 Тестирование 

 Контрольная работа 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

использовать изученные 

прикладные программные 

средства; 

 использовать изученные 

прикладные 

программные средства; 

 Решение задач 

 Проверка и оценка 

выполнения 

практических 

заданий 

 
Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  

применять актуальные методы работы 

в профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

Знает:  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 
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алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 02.  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

определять задачи для поиска 

информации, необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

 

Знает:  

перечень информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Умеет:  

организовывать работу коллектива и 

команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, детьми в ходе 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 
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 Знает:  

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности;  

основы проектной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

 Знает:  

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной 

деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет:  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

Знает:  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

 
Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся Приобретение обучающимся Наблюдение в 
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навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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особенностей 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИНЖЕРЕННАЯ ГРАФИКА» 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Рабочая программа учебной дисциплины является основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина является дисциплиной профессионального учебного цикла учебного 

плана по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

09 

ПК 2.2, 

2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 

13-33 

- читать технические чертежи; 

- выполнять эскизы деталей и 

сборочных единиц; 

 - оформлять проектно-

конструкторскую, технологическую и 

другую техническую документацию в 

соответствии с требованиями 

стандартов 

- основы проекционного черчения, 

правила выполнения чертежей, схем и 

эскизов по профилю специальности; 

- структуру и оформление 

конструкторской, технологической 

документации в соответствии с 

требованиями стандартов. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 163 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 110 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 90 

Самостоятельная работа обучающегося 53 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

и 

личностных 

результатов, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Геометрическое черчение 6  

Тема 1.1. 

Правила 

оформления 

чертежей и 

геометрические 

построения. 

 

Содержание учебного материала 6  

 

1. 

 

Правила оформления чертежей (форматы, масштабы, линии чертежа, основная надпись, шрифт 

чертежный). 

Уклон и конусность, определение, расчет, правила построения, обозначение.  

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

2. 

Деление окружности на равные части.  

Сопряжения, принципы построения сопряжения между прямыми и дугами. 

 

1 

 

3. 
Практическое занятие.  

Отработка практических навыков вычерчивания линий чертежа и шрифта. 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

4. 

 

Графическая работа №1. 

Линии чертежа. Шрифты. 

1 

 

5. 

 

Практическое занятие.  

Вычерчивание контура детали с построением сопряжений, конусности, уклона и  нанесением 

размеров. 

 

1 

 

6. 

 

Графическая работа №2. 

Вычерчивание контура детали с построением сопряжений, конусности, уклона и нанесением 

размеров. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: отработка практических навыков вычерчивания сопряжений, 

конусности, уклона и нанесением размеров. 

 

2 

 

Раздел 2. Проекционное черчение 
 

36  

Тема 2.1 Содержание учебного материала 6  



 5 

Методы 

проекций 

Эпюра Монжа. 

 

1. 

 

 

Методы и виды проецирования. Понятие об Эпюре Монжа.  

Проецирование точки. Комплексный чертеж точки. Проецирование отрезка  

прямой. Взаимное положение точки и прямой в пространстве. Взаимное положение прямых в 

пространстве.  

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 
2. Комплексный чертеж модели. 1 

 

3. 
Практическое занятие.  

Вычерчивание трех проекций группы геометрических тел. 

 

1 

 

4. 
Графическая работа №3. 

Вычерчивание трех проекций группы геометрических тел. 

 

1 

 

5. 

. Практическое занятие.  

Вычерчивание трех проекций группы геометрических тел. 

 

1 

 

6. 
Графическая работа №3. 

Вычерчивание трех проекций группы геометрических тел. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: проецирование точки, прямой, плоскости, геометрических 

тел. 

 

2 

 

 

Тема 2.2 

Аксонометриче

ские проекции 
 

 

Содержание учебного материала 6  

 

1. 

Общие понятия об аксонометрических проекциях. Виды аксонометрических 

проекций. Аксонометрические оси.  

1 ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

2. 

 

Коэффициенты искажений. Построение плоских фигур в аксонометрии.  

Аксонометрия геометрических тел. 

 

1 

 

3. 

 

Практическое занятие. 

Вычерчивание аксонометрической проекции группы геометрических тел 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

4. 
Графическая работа №4. 

Вычерчивание аксонометрической проекции группы геометрических тел. 

 

1 

 

5. 
Практическое занятие. 

Вычерчивание аксонометрической проекции группы геометрических тел. 

 

1 

 

6. 
Графическая работа №4. 

Вычерчивание аксонометрической проекции группы геометрических тел. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: построение аксонометрии геометрических тел. 2  

3 

 
Тема 2.3. Содержание учебного материала 8 
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Сечение 

геометрически

х тел секущими 

плоскостями 

 

1 

 

 

 

2. 

Понятие о сечении.  

Пересечение тел проецирующими плоскостями. Построение натуральной 

величины  сечения.   

 

1 

 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

2. 

Построение разверток поверхностей усеченных геометрических тел. 

Изображение аксонометрии усеченных геометрических тел.   
1 

 

3. 

 

Практическое занятие. 

Вычерчивание сечения геометрических тел плоскостью. 
1 ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

4. Графическая работа №5 

Вычерчивание сечения геометрических тел плоскостью. 
1 

5. Практическое занятие. 

Вычерчивание сечения геометрических тел плоскостью. 
1 

6. Графическая работа №5 

Вычерчивание сечения геометрических тел плоскостью. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся: вычерчивание сечения геометрических тел плоскостью. 3  

 

 

7. 

 

 

Практическое занятие.  

Вычерчивание аксонометрии усеченной геометрической фигуры, с построением развертки 

поверхности. 

 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

8. Графическая работа № 6. 

Вычерчивание аксонометрии усеченной геометрической фигуры, с построением развертки 

поверхности. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изображение аксонометрии усеченных геометрических тел. Построение  

натуральной величины сечения. 

 

 

 

натуральной величины сечения. 

 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся: изображение аксонометрии усеченных геометрических тел. 

Построение натуральной величины сечения. 

 

 

2 

 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, 

ОК09ПК 2.2, 

2.3, 3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

Тема 2.4. 

Взаимное 

пересечение 

геометрически

х тел. 
 

Содержание учебного материала 6  

1. 

 

 

 

Методы построения линий пересечения.  

Метод вспомогательных секущих плоскостей. 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

2. Пересечение многогранников и тел вращения. Пересечение двух призм,  

построение в аксонометрии. 

 

 

1 

 

3. 

 

 

Практическое занятие. 

Вычерчивание комплексного чертежа и аксонометрической проекции  

пересекающихся многогранников и тел вращения 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

4. Графическая работа№7 

Вычерчивание комплексного чертежа и аксонометрической проекции  

пересекающихся многогранников и тел вращения. 

1 
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5. 
Практическое занятие. 

Вычерчивание комплексного чертежа и аксонометрической проекции  

пересекающихся многогранников и тел вращения 

1 ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

6. 
Графическая работа№7 

Вычерчивание комплексного чертежа и аксонометрической проекции  

пересекающихся многогранников и тел вращения. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: вычерчивание комплексного чертежа и аксонометрической 

проекции пересекающихся многогранников и тел вращения. 

 

2 

Тема 2.5. 

Проекции 

моделей. 

Содержание учебного материала 6  

1. 

 

 

Построение комплексных чертежей моделей с натуры.  

Построение третьей проекции по двум заданным.  

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 
2. Построение комплексного чертежа моделей по аксонометрическим проекциям. 1 

 

3. 

 

Практическое занятие. 

Построение комплексного чертежа модели по аксонометрической проекции. 

 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

 

4. Графическая работа №8. 

Построение комплексного чертежа модели по аксонометрической проекции. 

1 

5. Практическое занятие. 

Построение комплексного чертежа модели по аксонометрической проекции. 

1 

6. Графическая работа №8. 

Построение комплексного чертежа модели по аксонометрической проекции. 

1 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: построение комплексного чертежа модели по 

аксонометрической проекции. 

 

2 

Раздел 3.Техническое рисование и элементы технического конструирования. 4  

Тема3.1. 

Плоские 

фигуры и 

геометрические 

тела. 

1. 

 
Практическое занятие.   

Назначение технического рисунка. Технические рисунки плоских фигур и геометрических тел. 

Технический рисунок модели. 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

2. 
Графическая работа №9. 

Технический рисунок модели. 

 

 

1 

3. Практическое занятие.   

Выполнение технического рисунка модели 

1 

4. Графическая работа №9. 

Технический рисунок модели. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение технического рисунка  плоских фигур и   
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геометрических тел. 2  

Раздел 4. Машиностроительное черчение. 54  

Тема 4.1. 

Основные 

правила 

выполнения 

машиностроите

льных 

чертежей. 
 

Содержание учебного материала 4  

  

 

1

2. 

 

 

 

 

 

Назначение машиностроительных чертежей. Зависимость качества изделия  

от качества чертежа. Обзор разновидностей современных чертежей. Виды изделий по ГОСТ 2.101-

68 (деталь, сборочная единица, комплекс, комплект). 

 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

 

2. 

Виды конструкторской документации в зависимости от содержания по 

ГОСТ 2.102-68. Виды конструкторской документации в зависимости от стадии разработки по ГОСТ 

2.102-68 (проектные и рабочие). 

 

        1 

 

3. 

 

 

Практическое занятие.   

Ознакомление с современными тенденциями автоматизации и механизации  

чертежно-графических и проектно-конструкторских работ. 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

4.  Практическое занятие.   

Ознакомление с современными тенденциями автоматизации и механизации  

чертежно-графических и проектно-конструкторских работ. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: ознакомление с видами конструкторской документации. 

 

2  

Тема 4.2. 

Изображения – 

виды, разрезы, 

сечения 

Содержание учебного материала 6  

 

1. 

 

 

 

Виды, разрезы, сечения, выносные элементы: определение, назначения,  

разновидности, расположение  и обозначение. Условия и упрощения.  

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, 

ОК09ПК 2.2, 

2.3, 3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

2. 

2. 

Графическое обозначение материалов в сечении. 1 

1  

3. 

 

Практическое занятие.  

Чертеж детали. Аксонометрия с вырезом ¼ части. 

 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

4. Графическая работа№10 

Чертеж детали. Аксонометрия с вырезом ¼ части. 

 

1 

5. Практическое занятие.  

Чертеж детали. Аксонометрия с вырезом ¼ части. 

 

1 

6. Графическая работа№10 
Чертеж детали. Аксонометрия с вырезом ¼ части. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение чертежа симметричной детали с соединением 

половины вида с половиной разрез. 

 

4 

Тема 4.3. 

Винтовые 

Содержание учебного материала 8 

8 

 

 1. 

 

 

Винтовая линия на поверхности цилиндра и конуса.  1 ОК 01,ОК02, 
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поверхности и 

изделия с 

резьбой. 

 

2. 

Основные сведения о резьбе. Основные типы и параметры резьбы.  

Изображение и обозначение резьбы. Резьбовые изделия. 

 

1 

ОК04, 

ОК09ПК 2.2, 

2.3, 3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

3. 
Практические занятия.  

Выполнение чертежа резьбового соединения. 
 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, 

ОК09ПК 2.2, 

2.3, 3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

 

 

4. 
Графическая работа№11 
Чертеж резьбового соединения. 

       1 

 

 

5. 
Практическое занятие. 

Выполнение чертежа резьбового соединения. 

 

1 

 

6. 
Графическая работа№11 
Чертеж резьбового соединения. 

 

1 

 

7. 
Практическое занятие. 

Выполнение чертежа резьбового соединения. 

 

1 

 

8. 
Графическая работа№11 
Чертеж резьбового соединения. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов занятий, учебных изданий и 

специальной технической литер. 

 

 

2 

  8  
Тема 4.4. 

Эскизы деталей 

и рабочие 

чертежи. 

 

1. 

 

 

Практическое занятие 

Форма детали и ее элементы. Графическая и текстовая части  

конструкторского документа. Шероховатость детали, допуски и посадки.  

Технические требования к рабочим чертежам. Порядок составления чертежа по эскизу. 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, 

ОК09ПК 2.2, 

2.3, 3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

 

2. 

 

 

Графическая работа№12 
Выполнение эскиза детали. 

 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов занятий, учебных изданий и 

специальной технической литературы. Выполнение эскиза детали. 

 

 

2 

 

3. 

 

Практическое занятие.  

Выполнение чертежа по эскизу.  

 

       1 ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

4. Графическая работа№13 

Выполнение чертежа по эскизу. 

1 

5. Практическое занятие.  

Выполнение чертежа по эскизу. 

1 

6. Графическая работа№13 

Выполнение чертежа по эскизу. 

1 

7. Практическое занятие.  1 
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Выполнение чертежа по эскизу. 

8. Графическая работа№13 

Выполнение чертежа по эскизу. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся:проработка конспектов занятий, учебных изданий и 

специальной технической литературы. Выполнение чертежа по эскизу. 

 

 

4 

 

 

Тема 4.5.  

Разъемные и 

неразъемные 

соединения 

деталей. 

Содержание учебного материала 6  

 

1. 

 

Различные виды разъемных и неразъемных соединений. Назначение разных  

видов соединений, условия их выполнения. Первичные сведения по оформлению элементов 

сборочных чертежей.  

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

2. 

Изображение крепежных деталей с резъбой по условным соотношениям в  

зависимости от наружного диаметра резъбы. Упрощения. Сборочные чертежи неразъемных 

соединений. 

 

       1 

 

3. 
Практическое занятие  

Вычерчивание болтового, шпилечного, винтового соединения деталей по  условным соотношениям 

и упрощениям. 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

4. 
Практическое занятие  

Вычерчивание болтового, шпилечного, винтового соединения деталей по условным соотношениям и 

упрощениям.  

1 

 

 

5. 

Практическое занятие  

Выполнение чертежей неразъемных соединений деталей. Выполнение геометрических построений с 

использованием команд редактирования в САПР. 

 

 

1 

ОК 01,ОК02, 

ОК04,  

ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

 

6. 
Практическое занятие  

Выполнение чертежей неразъемных соединений деталей. Выполнение геометрических построений с 

использованием команд редактирования в САПР. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов занятий, учебных изданий и 

специальной технической литературы о различных видах разъемных и неразъемных соединений. 

Редактирование в САПР. 

 

 

4 

ОК 01,ОК02, 

ОК04, ОК09 

 

Тема 4.6. 

Зубчатые 

передачи. 

Содержание учебного материала 8  

1. Практические занятия.   

Основные виды передач. Технология изготовления, основные параметры. 

Конструктивные разновидности зубчатых колес. Условные изображения  

зубчатых колес и червяков. Изображение различных способов соединения зубчатых колес с валом. 

Условные изображения реечной и цепной передач,  

 

1 

ОК 01, 

ОК02, 

ОК04,  

ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 
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храпового механизма 3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 2. Графическая работа№14 

Чертеж зубчатой цилиндрической передачи. 

1 

3. 

 
Практические занятия.   

Чертеж зубчатой цилиндрической передачи. 

1 

4 Графическая работа№14 

Чертеж зубчатой цилиндрической передачи. 

1 

5 Практические занятия.   

Чертеж зубчатой конической передачи. 

1 

6 Графическая работа№14 

Чертеж зубчатой конической передачи. 

1 

7 Практические занятия.   

Чертеж зубчатой конической передачи. 

1 

8 Графическая работа№14 

Чертеж зубчатой конической передачи. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение зубчатой передачи в САПР. 4  

Тема 4.7. 

Чертеж общего 

вида и 

сборочный 

чертеж. 

 

Тема 4.8. Чтение и деталирование чертежей. 8  

1 

 
Практическое занятие 
Комплект конструкторской документации. Чертеж общего вида, сборочный чертеж. Спецификация. 

Чтение сборочных чертежей. 

 

1 

ОК 01, 

ОК02, 

ОК04,  

ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

2 Графическая работа №15 

Эскиз сборочного узла технических средств железнодорожного транспорта. 

1 

3 Практическое занятие 
Комплект конструкторской документации. Чертеж общего вида, сборочный чертеж. Спецификация. 

Чтение сборочных чертежей. 

 

1 

4 Графическая работа №15 

Эскиз сборочного узла технических средств железнодорожного транспорта. 

1 

5 Практическое занятие 
 Спецификация. Чтение сборочных чертежей. 

 

1 

6 Графическая работа №15 

Эскиз сборочного узла технических средств железнодорожного транспорта. 

1 

7 Практическое занятие 
Спецификация. Чтение сборочных чертежей. 

1 
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8 
Графическая работа №15 

Эскиз сборочного узла технических средств железнодорожного транспорта. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: назначение исодержание сборочногочертежа. Деталирование 

сборочного чертежа. Чертеж общего вида. Последовательность выполнения сборочного чертежа в 

САПР. 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: назначение исодержание сборочногочертежа. Деталирование 

сборочного чертежа. Чертеж общего вида. Последовательность выполнения сборочного чертежа в 

САПР. 

 

Практические занятия: 

Назначение 

 Конкретной 

 сборочной единицы. 

 Принцип работы. Количество деталей, входящих в сборочную единицу. 

  Количество 

 стандартных деталей. 

Деталирование сборочного чертежа 

. Порядок деталирования сборочных чертежей отдельных деталей. Увязка  

сопрягаемых размеров. Чтение сборочных чертежей. 

Графическая работа №16 

Деталирование сборочного чертежа. 

 

 

4 

 

ОК 01,ОК02, 

ОК04,  

ОК09 

 
Тема 4.8. 

Чтение и 

деталирование 

чертежей. 

Тема 4.8. Чтение и деталирование чертежей. 6  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

Назначение конкретной сборочной единицы. Принцип работы. Количество деталей, входящих в 

сборочную единицу.  Количество стандартных деталей.  

1 ОК 01, 

ОК02, 

ОК04,  

ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

2. 

 

Графическая работа №16 

Деталирование сборочного чертежа. 

1 

 

3 
Практические занятия: 

Деталирование сборочного чертежа. Порядок деталирования сборочных чертежей отдельных 

деталей. Увязка сопрягаемых размеров. Чтение сборочных чертежей. 

1 

 

4 
Графическая работа №16 

Деталирование сборочного чертежа. 

1 

 

5 
Практические занятия: 

Деталирование сборочного чертежа. Порядок деталирования сборочных чертежей отдельных 

деталей. Увязка сопрягаемых размеров. Чтение сборочных чертежей. 

1 

6 Графическая работа №16 

Деталирование сборочного чертежа. Чтение сборочных чертежей. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов занятий, учебных изданий и 

специальной технической литературы. Деталирование сборочного чертежа в САПР. 

 

2 

 

Раздел 5. Чертежи и схемы по специальности  6  

Тема 5.1.  

Чертежи и 

схемы по 

специальности 

1. 

 

 

Практическое занятие.  
Выполнение схем узлов деталей вагонов или погрузочно-разгрузочных машин железнодорожного 

транспорта. Выполнение сборочного чертежа деталей вагонов или погрузочно-разгрузочных машин 

железнодорожного транспорта. 

 

1 

ОК 01, 

ОК02, 

ОК04,  

ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

2. Графическая работа №17 

Выполнение схемы по специальности. 

 

1 

3. Практическое занятие.  

Выполнение схемы по специальности. 

1 
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4. Графическая работа №17 

Выполнение схемы по специальности. 

 

1 

5. Практическое занятие.  

Выполнение схемы по специальности. 

1 

6. Графическая работа №17 

Выполнение схемы по специальности. 

 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: виды и типы схем. Условные графические обозначения 

элементов схем. Перечень элементов. Правила выполнения, оформления и чтения схем. 

 

4  

 

Раздел 6. Элементы строительного черчения 

 
6  

Тема 6.1.  

Элементы 

строительного 

чертежа. 

 

 

1. 

 

 

Практическое занятие.  

Правила выполнения архитектурно-строительных чертежей и их чтение. 

 

 

1 

ОК 01, 

ОК02, 

ОК04,  

ОК09 

ПК 2.2, 2.3, 

3.1, 3.2 

ЛР 2-6, 13-

33 

2. Графическая работа №18 
Архитектурно-строительный чертеж. 

1 

3. 

 
Практическое занятие.  

Правила выполнения архитектурно-строительных чертежей и их чтение. 

 

 

1 

4. Графическая работа №18 
Архитектурно-строительный чертеж. 

 

1 

5. Практическое занятие.  

Правила выполнения архитектурно-строительных чертежей и их чтение. 

 

1 

 
6. Графическая работа №18 

Архитектурно-строительный чертеж. 

 

1 

 
Самостоятельная работа обучающихся: чертежи зданий и сооружений, их чтение и выполнение по 

СНиП. Выполнение строительных чертежей в САПР. Чтение архитектурно-строительных чертежей. 

 

4 

 Дифференцированный зачет. 2  

 Всего: 163  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Инженерной 

графики.  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству учащихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- сборники задач, заданий, упражнений; 

- плакаты по инженерной графике по темам; 

- макеты геометрических фигур: призмы, конусы; 

- набор деревянных моделей; 

- разъёмные детали (показ чертежа); 

- образцы чертежей элементарных электрических схем. 

Технические средства обучения:  

- демонстрационный (мультимедийный) комплекс. 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники 

1. Боголюбов  С.К. Задачник по черчению: учебное пособие для средних специальных  

учебных заведений.-3-е изд., перераб. и доп. /С.К. Боголюбов. – М.: «Альянс», 2020. – 272 

с. 

2. Боголюбов  С.К. Инженерная графика: учебник для средних специальных  учебных 

заведений. - 3-е изд., испр. и доп. /С.К. Боголюбов. – М.: «Альянс», 2020. – 392 с., ил. 

3. Волошинов  Д.В. Инженерная компьютерная графика: учебник для учреждений 

сред. проф. образования Д.В. Волошинов, В.В. Громов. - М.: ИЦ «Академия», 2020. - 208 

с. 

4. Куликов  В.П. Инженерная графика: Учебник/ В.П. Куликов - М.: Кнорус, 2020. –

284 с. - (Среднее профессиональное образование). 

5. Лыткин  И.Н. Основы инженерной графики: Учебник./ [И.Н. Лыткин, А.Н. 

Феофанов, Л.Ф. Тюрина, Н.П. Негримовская]. – Ростов н/Д.: Феникс, 2020. – 252 с. - 

(Среднее профессиональное образование). 

Дополнительный источники 

1. Букреева И.И. Инженерная графика. ЭОР . – М. : ИЦ «Академия», 2019 

2. Зайцев С.А. Технические измерения: учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования\ С.А.Зайцев, А.Н. Толстов. – 3е изд., испр. – М. : 

Издательский центр «Академия», 2019. – 368 с. 

3. Томилова С.  В. Инженерная графика, строительство.(практикум). Издательский 

центр «Академия», 2015 г. 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Инженерная 3D – компьютерная графика, А.Л. Хейфец, А.Н. Логиновский.  

Издательский центр «Юрайт» 2019 г. (Том 1, 2) 

2. Дюпина Н.А., Шитик В.А, Инженерная графика: учеб. пособие. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте»,  

— 120 с. Режим доступа: http://umczdt.ru/books/1193/225592/ - Загл. с экрана.                 
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Нормативные документы 

Государственные стандарты. ЕСКД — единая система конструкторской документации.  

Государственные стандарты. СПДС — система проектной документации для 

строительства. 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.bookseeorg./ 

2. «Общие требования к чертежам». Форма доступа: http://www. propro.ru  

3.  «Техническое черчение». Форма доступа: http://www.gosthelp.ru 

  

http://www.booksee/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru;yandsearch;web;;&text=&etext=438.IPMG-vtftISG87ULPIdbG903ylWhkfOwhiRbdQhGRpdPTZLYP9iGYnxcRiWb2hg_vAYFv3XLkulOqLi462I91SJ3PZqfIe-8NGjGFSM2z5JM3vB0Ydag6RCrvmnYpJ3TdHM-U_GjwaA9w9d1N-23esGQY_ZWIjON3iNc33LqAn7i-TPg4y0GW2_1OicaCcb23xgJz5NoUNJ2_i9ExJobDnHrJruI5vRWlhIoJ03Sg34.185e6b609efc1a931e0b7dc3929b6c3628c003ff&uuid=&state=AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeKdnI0e4oXuRYo0IEhrXr7wt19SiAlQ79qNpplvk7L__NCU3TpK2ANskBeOLD5VAgsPkeEzgDlOMzXBzOkGJFee0BOp_WR7xhiUVZg3HURIipY6kiu06GhiC819WoNn-WLlqV_lfSgK5nSVS1eEkSDzWoi93mGgFxBW9PCWl8adojzHGOjfzoEXlP_2kfuH91RZjrW9flCQSfNWfvIDNCWJW0QxOmaKmV98GxE-Qkw9sB1hsSmX566DZBb4sAvYOf4n1E53NwCoDYERUZvcOQgSurZrwux0kpW-YpATMgYRomtYA9V-72DGfLIAr4qLnV37eD5YHOh4TRvwmis7jmXREyRUZEe5knZMhAYkZl6O9zskNfXm1n7hUAY3dhLdbVB2EH3r39Qok&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1Ldmtxai0yZy1FQWJoSl9sZ3FsT0NoR0FSd2lzLVRvbm54SVpyelVLTWgtOXJYX2kzZlI5MnZfckhkT2RnVEZOaUFEVERoQkNReU1xRGk1M01BVWwwMDViYTA&b64e=2&sign=f49d3340fb1263bd54a7d9c35a9a1a10&keyno=0&l10n=ru&cts=1409921208100&mc=5.354549671930822
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, 

тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

должен уметь: 

- читать технические чертежи; 

Оценка прохождения учебной и 

производственной практике. Оценка 

дифференцированного зачета по 

дисциплине. 
 - оформлять проектно-конструкторскую, 

технологическую и другую техническую 

документацию;  

Оценка результатов графических работ. 

должен знать:  

- основы проекционного черчения, правила 

выполнения чертежей, схем и эскизов по 

профилю специальности; 

Оценка выполнения индивидуальных 

занятий на определение знаний правил 

выполнения чертежей, эскизов и схем, 

геометрические построения и правила 

вычерчивания технических деталей. 

- структуру и оформление конструкторской, 

технологической документации в 

соответствии с требованиями стандартов. 

 

 

Оценка результатов выполнения 

индивидуальных занятий. 

 

Код и наименование 

профессиональных 

компетенций 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК2.1. Планировать и 

организовывать 

производственные 

работы коллективом 

исполнителей 

самостоятельный поиск необходимой 

информации; 

- умение оформлять проектно-

конструкторскую, технологическую и 

другую техническую документацию в 

соответствии с требованиями стандартов 

экспертная оценка  

деятельности в ходе 

проведения 

практических занятий 

ПК2. 3. 
Контролировать и 

оценивать качество 

выполняемых работ 

- умение оформлять проектно-

конструкторскую, технологическую и 

другую техническую документацию в 

соответствии с требованиями 

стандартов  

экспертная оценка  

деятельности в ходе 

проведения 

практических занятий 

ПК 3.1 Оформлять 

техническую и 

технологическую 

документацию 

- умение оформлять проектно-

конструкторскую, технологическую и 

другую техническую документацию в 

соответствии с требованиями стандартов 

экспертная оценка  

деятельности в ходе 

проведения 

практических занятий 
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ПК 3.2 Разрабатывать 

технологические 

процессы на ремонт 

отдельных деталей и 

узлов подвижного 

состава железных дорог 

в соответствии с 

нормативной 

документацией 

Умение читать технические чертежи; 

- выполнять эскизы деталей и сборочных 

единиц; 

 - умение оформлять проектно-

конструкторскую, технологическую и 

другую техническую документацию в 

соответствии с требованиями стандартов 

экспертная оценка  

деятельности в ходе 

проведения 

практических занятий 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  

применять актуальные методы работы 

в профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

Знает:  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 02.  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

Умеет:  

определять задачи для поиска 

информации, необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 
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технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

 

Знает:  

перечень информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Умеет:  

организовывать работу коллектива и 

команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, детьми в ходе 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

 Знает:  

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности;  

основы проектной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет:  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 
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профессиональные темы. 

Знает:  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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конструктивного «цифрового следа». конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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уважительного отношения к их 

взглядам 

уважительного отношения к их 

взглядам 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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квалификации квалификации 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

 







 2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



 3 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНИЧЕСКАЯ 

МЕХАНИКА» 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессио-

нальной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл учебного плана по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК04, 

ОК09 

ПК 1.1, 

1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 

13-33 

- использовать методы проверочных расчетов 

на прочность, действий изгиба, растяжения, 

сдвига и кручения;  

- выбирать способ передачи вращательного 

момента 

- основные положения и аксиомы 

статики, кинематики, динамики и 

деталей машин 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка 192 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 128 

в том числе:  

теоретическое обучение 112 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося 64 

Промежуточная аттестация экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика» 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, само-

стоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 
    

Раздел 1. Статика  26  

Тема 1.1.   
Основные понятия и 

аксиомы статики  

 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Введение. Материальная точка. Сила. Система сил.  2 

2 Равнодействующая сила. Аксиомы статики.  2 

3 Связи и реакции  1 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала. 

Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания  

Форма контроля освоения материала – устный опрос 

2 

Тема 1.2 

Плоская система 

 сходящихся сил  

 

 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Система сходящихся сил.  2 

2 Геометрический и аналитический способы определения равнодействующей силы 2 

3 Условие и уравнение равновесия. Метод проекций. 2 

Практическое занятие  
Решение задач на равновесие сил в аналитической форме  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала, выполнение домашнего задания (решение задач на равно-

весие сил геометрическим способом), подготовка к практическому занятию. 

Форма контроля освоения материала – проверка задания  

4 

Тема 1.3 
Плоская система  

произвольно распо-

Содержание учебного материала    ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 
1 

Пара сил, момент пары сил. Момент силы относительно точки. Момент силы  

относительно оси.  
2 
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ложенных сил  
 

2 
Приведение к точке системы сил. Балочные системы. Классификация нагрузок и опор.      

Понятие о силе трения.  
2 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практическое занятие  
1. Определение реакций опор балки на двух опорах. 

2. Определение реакции в опорах балочных систем с проверкой правильности решения  

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных 

изданий и дополнительной литературы, выполнение домашнего задания, подготовка к лабо-

раторному занятию 

Форма контроля освоения материала – проверка задания  

 

4 

Тема 1.4.  

Центр тяжести  
 

 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

 

1 
Центр тяжести простых геометрических фигур. Центр тяжести стандартных прокатных      

профилей  
3 

Практическое занятие  
Определение центра тяжести плоских фигур 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемой учебной и 

дополнительной литературы, выполнение домашнего задания, составление отчета по лабора-

торному занятию, подготовка к контрольной работе. 

Форма контроля освоения материала – проверка задания  

 

2 

Контрольная работа №1    
Центр тяжести составного сечения 

2 

Раздел 2. Кинематика 12  

Тема 2.1. Основные 

понятия кинемати-

ки, кинематика точ-

ки  
 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Основные понятия кинематики. Способы задания движения.  3 

2 Виды движения точки. Средняя скорость, ускорение 3 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры. 

Форма контроля освоения материала – устный опрос 

2 

Тема 2.2. Кинемати-

ка тела  
 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

1 Различные виды движений твердого тела.  2 

2 Мгновенный центр скоростей. Абсолютная скорость. 2 
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Практическое занятие  
Определение угловых и линейных скоростей и ускоренных точек вращающегося тела. 

2 
ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания (решение задач с помощью метода кинематики) 

Форма контроля освоения материала – проверка задания 

2 

Раздел 3. Динамика   10  

Тема 3.1. Основные 

понятия и аксиомы 

динамики  
 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Динамика. Основные понятия и аксиомы динамики.  2 

2 Понятие о силе инерции.  2 

3 Принцип Даламбера. Метод кинетостатики  2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания (решение задач по основному закону динамики для 

вращательного движения тел)  

Форма контроля освоения материала – проверка задания 

2 

Тема 3.2. Работа и 

мощность  
 

 

 

 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Работа постоянной и переменной сил.  2 

2 
Мощность при поступательном и вращательном движении, КПД. Общие теоремы дина-

мики. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания (решение задач по теме: «Работа и мощность при  

поступательном и вращательном движении»)  

Форма контроля освоения материала – проверка задания 

2 

Раздел 4. Сопротивление материалов 50  

Тема 4.1. Основные 

понятия, гипотезы и 

допущения сопро-

тивления материа-

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

 

1 

 

Основные задачи сопротивления материалов. Методы расчета наиболее распространен-

ных  элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость при одновременном 

удовлетворении требований надежности и экономичности.  

2 

2 Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и допущения. 2 
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лов  

 
3 

Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод       

сечений: напряжение полное, нормальное, касательное. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, подготовка к текущему контролю знаний.  

Форма контроля освоения материала – устный опрос 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 4.2. Растяже-

ние и сжатие  
 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Характеристика деформации. Эпюры продольных сил. 2 

2 Нормальное напряжение. Эпюры нормальных напряжений.  2 

3 
Деформации при растяжении и сжатии. Закон Гука. Напряжения предельные, допускае-

мые и расчетные. Условие прочности.  
2 

4 
Статическое испытание на растяжение стального образца. Построение диаграммы растя-

жения для малоуглеродистой стали.  
2 

Практическое занятие  

Расчеты стержней, испытывающих деформацию растяжения (сжатия). 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала, подготовка к текущему контролю знаний. Форма кон-

троля освоения материала – устный опрос 

 

4 

Тема 4.3. Срез и 

смятие  
 

Содержание учебного материала   

1 Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности. 2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

2 
Смятие, условности расчета формулы, условие прочности. Допускаемые напряжения.        

Условие прочности, расчетные формулы  
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, подготовка к текущему контролю знаний. 

Форма контроля освоения материала – устный опрос 

2 

Тема 4.4. Кручение  

 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 
Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение  

бруса  круглого поперечного сечения. Основные гипотезы. 
2 

2 Закон Гука при кручении. Чистый сдвиг. Модуль сдвига. 2 

3 Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. Условие прочности  2 

Практическое занятие  Кручение стержня круглого сечения.  2  
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Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания. 

Форма контроля освоения материала – проверка задания  

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 4.5. Изгиб  
 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Изгиб, основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. 2 

2 
Внутренние силовые факторы, правила построения эпюр. Эпюры поперечных сил и изги-

бающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. Условие прочности. 
2 

3 
Рациональная форма поперечных сечений балок.   

Линейные и угловые перемещения при изгибе. Расчет на жесткость 
2 

Контрольная работа по теме: «Расчет на прочность при изгибе»  2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания; подготовка к практическому занятию, контрольной 

 работе. Форма контроля освоения материала – проверка задания  

8 

Тема 4.6. Сопротив-

ление усталости  
Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 
Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и характер. Кривая усталости,   

предел выносливости.  
2 

2 
Факторы, влияющие на величину предела выносливости.  

Коэффициент запаса  
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры. 

2 

Тема 4.7. Прочность 

при динамических 

нагрузках  
 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 
Понятие о динамических нагрузках в деталях и узлах подвижного состава железнодорож- 

ного транспорта.  
2 

2 
Силы инерции при расчете на прочность. Динамическое напряжение,  

динамический коэффициент  
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания. 

2 

Тема 4.8. Устойчи- Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 
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вость сжатых 

стержней  
 

1 Критическая сила, критическое напряжение, гибкость.  2 
ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
2 Формула Эйлера. Формула Ясинского. Категории стержней в зависимости от гибкости  2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры, выполнение домашнего задания. 

Форма контроля освоения материала – проверка задания  

2 

Раздел 5. Детали маши 30  

Тема 5.1. Основные 

понятия и определе-

ния  
 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Машина и механизм. Современные направления в развитии машиностроения. 2 

2 
Основные задачи научно-технического прогресса в машиностроении. Требования,  

предъявляемые к машинам и их деталям  
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, подготовка рефератов или презентаций по тематике:  

Современные направления в развитии машиностроения.  

Основные задачи научно-технического прогресса для железнодорожного транспорта с ис-

пользованием информационных ресурсов Интернета, основной и дополнительной литерату-

ры. 

6 

 

Тема 5.2. Соедине-

ния деталей.  Разъ-

емные и неразъем-

ные соединения  

 

Содержание учебного материала  

 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

 

1 

 

Общие сведения о соединениях, достоинства, недостатки, область применения.  

Неразъемные и разъемные соединения, их достоинства и недостатки. Сварные,  

заклепочные и клеевые соединения. Соединения с натягом.  

2 
Резьбовые соединения. Классификация резьбы, основные геометрические параметры 

резьбы. Основные типы резьбы, их сравнительная характеристика и область применения.  
1 

3 

 

Шпоночные и шлицевые соединения. Назначение, достоинства и недостатки, область 

применения. Классификация,  сравнительная оценка.  

Соединения в деталях и узлах подвижного состава железнодорожного транспорта  
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литера-

туры.  

2 

Тема 5.3. Передачи 

вращательного движе-

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 1 Классификация передач. 2 
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ния  

 
2 

Фрикционные передачи. Ременные и цепные передачи.  

Достоинства и недостатки, область применения. Расчет.  
2 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

3 
Зубчатые передачи. Прямозубые и косозубые цилиндрические передачи. Червячные пе-

редачи. 
2 

4 
 Редукторы. Вращающие моменты и мощности на валах. Передачи и приводы подвижно-

го состава железнодорожного транспорта  
2 

5 
Практическое занятие 

Определение максимального вращающего момента по мощности на валу  
2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

6 
Практическое занятие 

Выполнение расчета прямозубых передач и определение параметров зубчатых колес  
2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала, подготовка к практическому занятию 

Форма контроля освоения материала – устный опрос 

4 

Тема 5.4. Валы и 

оси, опоры  
 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Валы и оси, их виды, назначение, конструкция, материал.  3 

2 
Опоры, классификация, конструкции, область применения в деталях и узлах подвижного           

состава железнодорожного транспорта, условные обозначения, достоинства и недостатки  3 

Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий, основных учебных изданий и дополни-

тельной литературы, информационных ресурсов Интернета  

Форма контроля освоения материала – устный опрос 

4 

Тема 5.5. Муфты  

 

Содержание учебного материала   

ОК 01, ОК 02, 

ОК04, ОК09 

ПК 1.1, 1.2, 2.3, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 
Муфты, их назначение и классификация. Устройство и принцип действия основных 

типов муфт. 
 

2 
Методика подбора муфт и их расчет. Муфты, применяемые на подвижном составе   

железнодорожного транспорта  
 

Самостоятельная работа обучающихся  
Повторение изученного материала, подготовка к экзамену  

2 

 Всего  192  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Технической механики.  

Оборудование учебного кабинета:  

– посадочные места по количеству обучающихся;  

– рабочее место преподавателя;  

– комплект учебно-наглядных пособий по технической механике;  

– макеты, модели.  

Технические средства обучения:  

– компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

– интерактивная доска (мультимедиапроектор) 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

Основные источники: 

Ахметзянов, М. Х.  Техническая механика (сопротивление материалов) : учебник для 

среднего профессионального образования / М. Х. Ахметзянов, И. Б. Лазарев. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 297 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09308-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512201 

Гребенкин, В. З.  Техническая механика : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под редак-

цией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517738 

Журавлев, Е. А.  Техническая механика: теоретическая механика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. А. Журавлев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 140 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10338-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517733 

Зиомковский, В. М.  Техническая механика : учебное пособие для среднего профессио-

нального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий ; под научной редакцией 

В. И. Вешкурцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 288 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-534-10334-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517741 

Техническая механика : учебник для среднего профессионального образования / 

В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. Чуркина. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 360 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-14636-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517739  

https://urait.ru/bcode/512201
https://urait.ru/bcode/517738
https://urait.ru/bcode/517733
https://urait.ru/bcode/517741
https://urait.ru/bcode/517739
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

УМЕТЬ:  

Использовать методы проверочных расчетов на 

прочность, действий изгиба и кручения; 

 

Защита отчетов 

практической  

работы 

Выбирать способ передачи вращательного момента; Защита отчетов практической  

работы 

ЗНАТЬ:  

Основные положения и аксиомы статики,  Выполнение индивидуального за-

дания 

Основные положение и аксиомы динамики Выполнение индивидуального за-

дания 

Основные положения и аксиомы статики Защита рефератов 

Примерные расчеты сопротивления материалов Защита электронных презентаций 

Детали машин Выполнение индивидуальных зада-

ний 

 

Результаты (освоен-

ные общие компе-

тенции) 

Основные показатели оценки ре-

зультата 

Формы и методы кон-

троля и оценки 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной 

деятельности приме-

нительно к различным 

контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать инфор-

мацию, необходимую для решения за-

дачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  

применять актуальные методы работы 

в профессиональной и смежных сфе-

рах;  

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

Знает:  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социаль-

ном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в про-

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 



 13 

фессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 02.  Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

определять задачи для поиска инфор-

мации, необходимые источники ин-

формации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую инфор-

мацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, приме-

нять средства информационных тех-

нологий для решения профессиональ-

ных задач;  

использовать современное программ-

ное обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональ-

ных задач. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

 

Знает:  

перечень информационных источни-

ков, применяемых в профессиональ-

ной деятельности;  

приемы структурирования информа-

ции;  

формат оформления результатов поис-

ка информации, современные средства 

и устройства информатизации;  

порядок их применения и программ-

ное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использо-

ванием цифровых средств. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умеет:  

организовывать работу коллектива и 

команды;  

взаимодействовать с коллегами, руко-

водством, детьми в ходе профессио-

нальной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов форми-

рования поведенческих 

навыков в ходе обучения 

 Знает:  

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особен-

ности личности;  

основы проектной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов форми-

рования поведенческих 

навыков в ходе обучения 
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ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет:  

понимать общий смысл четко произ-

несенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые профес-

сиональные темы; участвовать в диа-

логах на знакомые общие и професси-

ональные темы;  

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной деятель-

ности;  

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профес-

сиональные темы. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сооб-

щений на государственном 

языке Российской Федера-

ции и иностранных языках 

Знает:  

правила построения простых и слож-

ных предложений на профессиональ-

ные темы;  

основные общеупотребительные гла-

голы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и про-

цессов профессиональной деятельно-

сти;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессио-

нальной направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных сооб-

щений на государственном 

языке Российской Федера-

ции и иностранных языках 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ПК 1.1Эксплуатировать подвижной состав же-

лезных дорог. 

Выполнение практической работы 

 

ПК 1.2Производить техническое обслуживание и 

ремонт подвижного состава железных дорог в 

соответствии с требованиями технологических 

процессов. 

Выполнение практической работы 

 

ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество 

выполняемых работ. 

Выполнение практической работы 

оценка аргументированности выбора 

программы. 

ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы 

на ремонт отдельных деталей и узлов подвижно-

го состава железных дорог в соответствии с нор-

мативной документацией. 

Выполнение практической работы 

 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную граж-

данскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честно-

Проявляющий активную граждан-

скую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честно-

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 
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сти, порядочности, открытости, эко-

номически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном са-

моуправлении, в том числе на услови-

ях добровольчества, продуктивно вза-

имодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организа-

ций. 

сти, порядочности, открытости, 

экономически активный и участву-

ющий в студенческом и территори-

альном самоуправлении, в том чис-

ле на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности обще-

ственных организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы правопо-

рядка, следующий идеалам граждан-

ского общества, обеспечения безопас-

ности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличаю-

щий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстри-

рующий неприятие и предупреждаю-

щий социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы правопоряд-

ка, следующий идеалам граждан-

ского общества, обеспечения без-

опасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей суб-

культур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным пове-

дением. Демонстрирующий неприя-

тие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирую-

щий уважение к людям труда, осозна-

ющий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сете-

вой среде личностно и профессио-

нального конструктивного «цифрового 

следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, осознаю-

щий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профес-

сионального конструктивного 

«цифрового следа». 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР5 Демонстрирующий привержен-

ность к родной культуре, историче-

ской памяти на основе любви к Ро-

дине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Демонстрирующий привержен-

ность к родной культуре, историче-

ской памяти на основе любви к Ро-

дине, родному народу, малой ро-

дине, принятию традиционных цен-

ностей   многонационального наро-

да России 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР13 Готовность обучающегося соот-

ветствовать ожиданиям работодате-

лей: ответственный сотрудник, дисци-

плинированный, трудолюбивый, наце-

ленный на достижение поставленных 

задач, эффективно взаимодействую-

щий с членами команды, сотруднича-

ющий с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям работо-

дателей: ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, трудолюби-

вый, нацеленный на достижение 

поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами ко-

манды, сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в цифро-

вой среде, ее достоверность, способно-

сти строить логические умозаключе-

ния на основании поступающей ин-

формации и данных 

Приобретение обучающимся навы-

ка оценки информации в цифровой 

среде, ее достоверность, способно-

сти строить логические умозаклю-

чения на основании поступающей 

информации и данных 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 
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ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего Отече-

ства. 

Степень сформированности соци-

ально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего Оте-

чества. 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о прави-

лах ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и тра-

дициях поведения человека в много-

национальном, многокультурном об-

ществе 

Приобретение обучающимися со-

циально значимых знаний о прави-

лах ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях трудо-

вой деятельности человека о нормах 

и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокуль-

турном обществе 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР17 Ценностное отношение обучаю-

щихся к своему Отечеству, к своей ма-

лой и большой Родине, уважительного 

отношения к ее истории и ответствен-

ного отношения к ее современности 

Ценностное отношение обучаю-

щихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважи-

тельного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее со-

временности 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР18 Ценностное отношение обучаю-

щихся к людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного отно-

шения к их взглядам 

Ценностное отношение обучаю-

щихся к людям иной национально-

сти, веры, культуры; уважительного 

отношения к их взглядам 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР19 Уважительное отношения обу-

чающихся к результатам собственного 

и чужого труда. 

Уважительное отношения обучаю-

щихся к результатам собственного 

и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР20 Ценностное отношение обучаю-

щихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окру-

жающей среде и т.д. 

Ценностное отношение обучаю-

щихся к своему здоровью и здоро-

вью окружающих, ЗОЖ и здоровой 

окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за раз-

витие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися опы-

та личной ответственности за раз-

витие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР23 Получение обучающимися воз-

можности самораскрытия и самореа-

лизация личности. 

Получение обучающимися возмож-

ности самораскрытия и самореали-

зация личности. 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР24 Ценностное отношение обучаю-

щихся к культуре, и искусству, к куль-

туре речи и культуре поведения, к кра-

соте и гармонии 

Ценностное отношение обучаю-

щихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведе-

ния, к красоте и гармонии 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей при-

надлежности к многонационально-

му народу Российской Федерации, 

Отечеству 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 
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государственных делах государственных делах 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР28 Быстро адаптироваться в меня-

ющихся жизненных ситуациях, само-

стоятельно приобретая необходимые 

знания, умело применяя их на практи-

ке для решения разнообразных про-

блем 

Быстро адаптироваться в меняю-

щихся жизненных ситуациях, само-

стоятельно приобретая необходи-

мые знания, умело применяя их на 

практике для решения разнообраз-

ных проблем 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР29 Самостоятельно определять за-

дачи профессионального и личностно-

го развития, заниматься самообразова-

нием, осознанно планировать повыше-

ние квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразова-

нием, осознанно планировать по-

вышение квалификации 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР30 Ориентирующийся в изменяю-

щемся рынке труда, гибко реагирую-

щий на появление новых форм трудо-

вой деятельности, готовый к их освое-

нию, избегающий безработицы, моти-

вированный к освоению функциональ-

но близких видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие объек-

ты (условия, цели) труда, либо иные 

схожие характеристики 

Ориентирующийся в изменяющем-

ся рынке труда, гибко реагирующий 

на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освое-

нию, избегающий безработицы, мо-

тивированный к освоению функци-

онально близких видов профессио-

нальной деятельности, имеющих 

общие объекты (условия, цели) тру-

да, либо иные схожие характери-

стики 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР31 Осваивающий социальные нор-

мы, правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и со-

циальные сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и об-

щественной жизни в пределах воз-

растных компетенций с учётом регио-

нальных, этнокультурных, социальных 

и экономических особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и со-

обществах, включая взрослые и со-

циальные сообщества; участвую-

щий в студенческом самоуправле-

нии и общественной жизни в преде-

лах возрастных компетенций с учё-

том региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических осо-

бенностей 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР32 Формирующий коммуникатив-

ную компетентность в общении и со-

трудничестве со сверстниками, взрос-

лыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и дру-

гих видов деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и со-

трудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образова-

тельной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творче-

ской и других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные за-

дачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с ис-

Способный ставить перед собой це-

ли под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

Наблюдение в 

процессе обуче-

ния 
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пользованием цифровых средств; со-

действующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной 

организации 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию пре-

стижа своей профессии и образова-

тельной организации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ЭЛЕКТРОТЕХНИКА» 

  

 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 Дисциплина Электротехника принадлежит к общепрофессиональному циклу 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

 Учебная дисциплина Электротехника наряду с другими учебными дисциплинами 

обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей.   

 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 09 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 3.2 

ЛР 2-6, 

13-33 

– собирать простейшие 

электрические цепи; 

– выбирать 

электроизмерительные 

приборы; 

– определять параметры 

электрических цепей. 

– сущность физических процессов, протекающих 

в электрических и магнитных цепях; 

– построение электрических цепей, порядок 

расчета их параметров; 

– способы включения электроизмерительных 

приборов и методы измерений электрических 

величин 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 144 

в том числе: 

теоретическое обучение 56 

практические занятия  40 

Самостоятельная работа 48 

Промежуточная аттестация                                                       Экзамен 
 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Электротехника 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует  

элемент  

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Электростатика  ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 1.1. 

Электрическое 

поле и его свойства 

Содержание учебного материала 6 

1 Введение. Электрическая энергия и ее применение.  

2 Электрические заряды 

3 Электрическое поле 

4 Характеристики электрического поля. 

5 Проводники и диэлектрики в электрическом поле 

6 Закон Кулона, диэлектрическая проницаемость 

 тематика самостоятельной работы обучающихся 

Изучение свойств диэлектриков 

8  

Раздел 2. Электрические цепи постоянного тока   

Тема 2.1. 

Электрический 

ток, сопротивление, 

проводимость  

Содержание учебного материала 6 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Основные понятия постоянного электрического тока 

2 Источники и приемники электрической энергии 

3 Электрический ток в проводниках 

4 Закон Ома. 

5 Электрическое сопротивление и проводимость 

6 Резисторы, реостаты, потенциометры. 

Тема 2.2. 

Электрическая 

энергия и мощность  

Содержание учебного материала 8 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 
1 Замкнутая электрическая цепь, основные элементы. 

2 Электродвижущая сила источника электрической энергии. 



3 Работа и мощность в электрической цепи, единицы измерения. 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 4 Баланс мощностей. Закон Джоуля–Ленца. 

5 Электрический КПД. 

6 Алгоритм построения потенциальной диаграммы 

В том числе, практические занятия 

 1.Расчет простых электрических цепей 

 2. Расчет потенциальной диаграммы 
4 

ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2, ЛР 2-6, 13-33 

Тема 2.3. Расчет 

электрических цепей 

постоянного тока 

Содержание учебного материала 14 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Законы Кирхгофа.  

2 Последовательное, параллельное, смешанное соединение потребителей. 

3 Эквивалентное сопротивление цепи. 

4 Расчет сложных электрических цепей методом законов Кирхгофа. 

5 Расчет сложных электрических цепей методом контурных токов. 

6 Расчет потенциальной диаграммы. Работа источника в режиме генератора и 

потребителя. 

В том числе, практические занятия  8 

1 Исследование последовательного, параллельного, смешанного соединения 

потребителей. 

8 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

 

2 Исследование источника в режиме генератора и потребителя. 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся 

Решение профессиональной задачиметодом законов Кирхгофа. 

8 

Раздел 3. Электромагнетизм  

Тема 3.1. Магнитное 

поле тока 

Содержание учебного материала 8 

1 Основные характеристики магнитного поля.  

2 Магнитная индукция, магнитный поток. 

3 Электромагнитная сила, действующая на проводник с током. 

4 Потокосцепление, индуктивность катушки. Взаимная индуктивность. 

В том числе, практические занятия 

1. Расчет электромагнитной силы, действующей на проводник с током. 

2. Исследование параметров катушки 

4 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся 8  



Презентация на тему "Применение катушек индуктивности 

Тема 3.2. 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

1 Электромагнитная индукция в контуре.  

2 Правило Ленца. 

3 Работа трансформатора. 

4 Виды трансформаторов. 

В том числе, практические занятия 

1. Расчет однофазного трансформатора. 

2. Решение задач по теме "Трансформаторы". 

4 

 тематика самостоятельной работы обучающихся 

Применение трансформаторов 

6 

Раздел 4. Переменный электрический ток   

Тема 4.1. Элементы 

и параметры 

электрических цепей 

переменного тока 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
 

1 Основные характеристики и параметры синусоидального тока.  

2 Получение синусоидального тока. 

3 Период, частота, амплитуда, фаза.  

4 Действующее, среднее, мгновенное, амплитудное значения переменного тока.  

 В том числе, практические занятия 

1. Расчет основных параметров переменного тока. 

4 

Тематика самостоятельной работы обучающихся 

Презентация "Современные способы получения переменного тока" 

Построение векторных диаграмм. 

8 

Тема 4.2. Расчет 

электрических цепей 

переменного тока 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
 

1 Линейные цепи переменного тока.  

2 Параметры цепи: активное сопротивление, индуктивность, емкость. 

3 Цепи переменного тока с активным сопротивлением, индуктивностью, емкостью.  

4 Резонанс напряжений  

5 Параллельное  соединение активного – индуктивного и емкостного сопротивлений.  

6 Резонанс токов  

В том числе, практическое занятие 

1. Расчет разветвленных цепей в комплексной форме. 

2. Расчет задач символическим методом. 

4 

Тематика самостоятельной работы обучающихся 

Реферат на тему "Практическое применение резонанса токов и напряжений" 

6 



Тема 4.3. 

Трехфазные 

электрические цепи 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
 

1 Получение трехфазного тока.  

2 Способы соединения обмоток генератора. 

3 Соединение потребителей энергии звездой.  

4 Соединение потребителей энергии треугольником.  

5 Построение векторных диаграмм.  

6 Способы расчета трехфазных цепей  

В том числе, практическое занятие 

1. Определение параметров и исследование  режимов работы потребителей при 

соединении звездой. 

2. Определение параметров  и исследование  режимов работы потребителей при 

соединении треугольником. 

 

4 

Раздел 5.Электрические машины   

Тема 5.1. 

Электрические 

машины 

переменного тока 

Содержание учебного материала 8 

1 Устройство электрических машин переменного тока.  ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

2 Режимы работы, характеристики, разновидности. 

3 Асинхронные генераторы.  

4 Синхронные генераторы.  

В том числе, практические занятия 

1. Расчет параметров асинхронных двигателей 

4 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся 

Выполнение реферата на тему «Применение синхронных генераторов» 

* 

Тема 5.2. 

Электрические 

машины 

постоянного тока 

Содержание учебного материала 2 

1 Устройство электрических машин постоянного тока.  

2 Режимы работы, характеристики, разновидности. 

3 Электрические аппараты автоматики и управления.  

4 Схемы управления работой автоматики.  

Тематика самостоятельной работы обучающихся 

Вычерчивание электрических схем автоматики 

4 

Раздел 6. Передача и распределение энергии   

Тема 6.1. Передача и Содержание учебного материала 8 ОК 01 - ОК 09. 



распределение 

энергии 

промышленных 

предприятий 

1 Электрические сети и их эксплуатация.  ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2., ПК 2.3, ПК 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

 
 

2 Эксплуатация электрических установок. 

3 Защитное заземление.  

4 Защитное зануление.  

В том числе, практическое занятие 

1. Исследование электрических установок. 

2. Исследование защитного заземления и зануления. 

4 

Промежуточная аттестация                                                                                                                               Экзамен  

Всего: 144 

.



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Реализация программы дисциплины требует наличия лаборатории Электротехники. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; комплект учебно-наглядных пособий  

Технические средства обучения: принтер, проектор, программное обеспечение 

общего и профессионального назначения, комплекты учебно-методической 

документации; автоматизированное рабочее место преподавателя. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Мартынова И.О. Электротехника: Учебник И.О. Мартынова - М.: Кнорус, 2020. –

304 с. - (Среднее профессиональное образование). 

2. Синдеев Ю.Г. Электротехника с основами электроники: Учебное пособие/Ю.Г. 

Синдеев. - 3-е изд., – Ростов н/Д.: Феникс, 2020. –407 с. - (Среднее 

профессиональное образование). 

3. Султангараев И.С..Электротехника и электроника: Задачник./И.С. Султангараев. – 

Ростовн /Д.: Феникс, 2020. –136 с.: ил.- (Среднее профессиональное образование). 

4. Фуфаева Л.И. Сборник практических задач по электротехнике: учебное пособие 

для учреждений сред. проф. образования / Л.И. Фуфаева - 7-е изд., испр. - М.: ИЦ 

«Академия», 2019. - 288 с. 

5. Ярочкина Г.В.. Электротехника: Учебник для студ. учрежд. СПО/ Г.В. Ярочкина – 

5-е изд. стер. - М.: ИЦ «Академия», 2022. - 240 с.  

Электронные образовательные ресурсы 

6. Берикашвили В.Ш. ЭУМК локальная. Основы электротехники – М.: ИЦ 

«Академия» 

7. Прошин В.М.ЭУМК локальная. Электротехника – М. : ИЦ «Академия» 

8. Шварцберг В.Р. ЭОР. Электротехника и электроника – М. : ИЦ «Академия» 

9. Шварцберг В.Р. ЭП: Электротехника и электроника – М. : ИЦ «Академия» 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

– собирать простейшие электрические цепи; 

– выбирать электроизмерительные приборы; 

– определять параметры электрических цепей. 

Текущий контроль в форме: 

- индивидуальный и фронтальный опросы; 

- защиты практической работы 

- тестирование; 

- контрольная работа; 

- экспертной оценки результатов 

самостоятельной подготовки студентов; 

- решение ситуационных задач. 

 

Экзамен 

Знания: 

– сущность физических процессов, 

протекающих в электрических и магнитных 

цепях; 

– построение электрических цепей, порядок 

расчета их параметров; 

– способы включения электроизмерительных 

приборов и методы измерений электрических 

величин. 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ПК 1.1 Эксплуатировать подвижной состав 

железных дорог. 

Выполнение практической работы 

 

ПК 1.2 Производить техническое обслуживание и 

ремонт подвижного состава железных дорог в 

соответствии с требованиями технологических 

процессов. 

Выполнение практической работы 

 

ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество 

выполняемых работ. 

Выполнение практической работы 

оценка аргументированности выбора 

программы. 

ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы 

на ремонт отдельных деталей и узлов 

подвижного состава железных дорог в 

соответствии с нормативной документацией. 

Выполнение практической работы 

 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения профессиональной 

деятельности; 

участие в студенческих конференциях, 

конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 



ОК 02  Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных задач в 

области коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

- организация самостоятельных 

занятий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися 

повышения квалификационного 

уровня в области железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 05  Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

самоанализ и коррекция результатов 

собственной деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 07  Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области самоанализ и 

коррекция результатов собственной 

деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 



 
 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

Наблюдение в 

процессе 

ОК 08  Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

демонстрирует использование средств 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 09  Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- применение инновационных 

технологий в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 



исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального 

народа России 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

Наблюдение в 

процессе 



собственного и чужого труда. собственного и чужого труда. обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ЭЛЕКТРОНИКА И МИКРОПРОЦЕССОРНАЯ ТЕХНИКА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Электроника и микропроцессорная техника» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 Техническая 

эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 23.02.06 Техническая 

эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК,ЛР 

Умения Знания 

ОК 01- ОК 9 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Измерять параметры 

электрических схем 

Принцип работы и 

характеристики электронных 

приборов 

Пользоваться 

электронными 

приборами и 

оборудованием 

Принцип работы 

микропроцессорных систем 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 138 

в том числе: 

теоретическое обучение 72 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа 46 

Промежуточная аттестация экзамен 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в 

часах 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Электронные приборы 40  

Тема 1.1. 

Физические основы 

полупроводниковых 

приборов  

 

Содержание учебного материала 8  

Цели и задачи изучения предмета. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 

Влияние примесей в кремниевом кристалле на работоспособность полупроводников 

6 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Физические основы образования и свойства p-n перехода. 

Емкость p-n перехода, пробой p-n перехода. 

Самостоятельная работа обучающихся; 

  Работа с конспектом лекции. Подготовка сообщений или презентаций 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Собственная проводимость полупроводников. 

2. Примесная проводимость полупроводников. 

3. Образование p-n перехода. 

4. Физические процессы, проходящие в p-n переходе. Свойства p-n перехода 

5. Свойства p-n перехода. Вольтамперная характеристика p-n перехода. 

6. Емкость p-n перехода. Виды пробоев p-n перехода. 

2 

Тема 1.2. 

Полупроводниковые 

диоды 

Содержание учебного материала  8  

Конструкция диодов.  4 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Основные характеристики и параметры полупроводниковых диодов. 

Классификация полупроводниковых диодов, условные обозначения. 

Маркировка, применение. 

Практическое занятие 1. Исследование работы диодов. 2 



Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Подготовка сообщений или презентаций 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций:  

1. Полупроводниковые диоды: выпрямительные, стабилитроны, туннельные, фотодиоды, 

светодиоды, варикапы, силовые, лавинные -  условные обозначения. 

2. Технология изготовления диодов, конструкция, выводы диода – анод и катод. 

3. Применение полупроводниковых диодов, маркировка. 

4. Основные параметры полупроводниковых диодов: напряжение, ток, мощность. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 1.3  

Тиристоры 

 

Содержание учебного материала 7  

Конструкция тиристоров  

Принцип действия тиристоров, классификация, условные обозначения.  

Основные характеристики и параметры тиристоров, применение. 

4 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
Практическое занятие 2. Исследование работы тиристора. 2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Выполнение рефератов, подготовка сообщений или презентаций 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Принцип действия тиристоров. Динисторы, тринисторы, симисторы, силовые, лавинные, 

условные обозначения. 

2. Технология изготовления тиристоров, конструкция, выводы тиристора – «анод и катод», 

«управляющий электрод». 

3. Применение тиристоров. 

4. Параметры тиристоров: напряжение, ток, мощность. Маркировка. 

1 

Тема 1.4  

Транзисторы 

 

Содержание учебного материала 6  

Принцип действия, классификация транзисторов, условные обозначения.  

Основные характеристики и параметры транзисторов. 

Схемы включения биполярных транзисторов. Режимы работы. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практическое занятие 3. Исследование работы транзистора. 2 

Самостоятельная работа обучающихся   2 



Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Подготовка сообщений или презентаций. 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Принцип действия транзистора, транзисторы  p- и n- проводимости. 

2. Классификация транзисторов, условные обозначения. 

3. Схема включения транзистора с общим эмиттером. Статический и нагрузочный режимы 

работы. 

4. Схема включения транзистора с общей базой. Статический и нагрузочный режимы работы. 

5. Схема включения транзистора с общим коллектором (эмиттерный повторитель). Статический и 

нагрузочный режимы работы. 

6. Ключевой режим работы транзистора. 

7. Основные характеристики и параметры биполярных транзисторов, применение, маркировка. 

Тема 1.5. 

Интегральные 

микросхемы 

Содержание учебного материала 5  

Понятие об элементах, компонентах интегральных микросхем, активные и пассивные элементы. 

Уровень интеграции.  

Классификация интегральных микросхем, система обозначений. 

4 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка сообщений или презентаций 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1 Активные и пассивные элементы микросхем: диоды, транзисторы, резисторы, конденсаторы. 

2. Классификация и назначение интегральных микросхем. Аналоговые и цифровые микросхемы. 

1 

Тема 1.6. 

Полупроводниковые 

фотоприбоы 

Содержание учебного материала 6  

Фоторезисторы, фотодиоды, фототиристоры, фототранзисторы, светодиоды: их принцип 

действия, условные обозначения, применение. 

Полупроводниковые лазеры, принцип действия, применение 

Оптроны, принцип действия, условные обозначения, область применения. 

Термисторы, принцип действия, условное обозначение, применение. 

4 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка сообщений или презентаций 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Фоторезисторы, фотодиоды, фототиристоры, фототранзисторы, принцип действия, 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 



применение. 

2. Светодиоды, принцип действия, применение. 

3. Полупроводниковые лазеры, принцип действия, применение. 

4. Оптроны, разновидности, принцип действия, условные обозначения, применение. 

5. Термисторы, принцип действия, условное обозначение, применение. 

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 2. Электронные усилители и генераторы 24  

Тема 2.1.  

Электронные 

усилители  

 

 

 

 

Содержание учебного материала 10  

Классификация усилителей, структурная схема усилителя.  

Основные характеристики и параметры усилителей. 

Режимы работы усилителей. 

Усилители напряжения. 

Усилители мощности. 

Усилители тока. Дифференциальные усилители. 

Операционные усилители, интегральное исполнение, условное обозначение, применение. 

6 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

 

Практическое занятие №. 4 

Исследование электронной схемы усилителей. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Подготовка сообщений или презентаций. 

1. Классификация усилителей, структурная схема усилителя. 

2. Основные характеристики и параметры усилителей. Обратная связь в усилителях. 

3. Режимы работы усилителей. 

4. Усилители напряжения, принцип работы. 

5. Усилители мощности, принцип работы. 

6. Операционные усилители, схемы усилителей напряжения на операционном усилителе. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 2.2.  

Электронные 

генераторы 

Содержание учебного материала 14  

Классификация электронных генераторов. 

Автогенератор типа RC. Схема, принцип работы. 

Стабилизация частоты генераторов. Кварцевый генератор. 

Электрические импульсы. Классификация, основные параметры. 

Генератор линейно-изменяющегося напряжения. 

6 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 



Симметричный мультивибратор. 

Мультивибратор на операционном усилителе. 

 

Практические занятия №5 

Исследование мультивибраторов. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся  Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите 

отчётов по лабораторному занятию. Подготовка сообщений или презентаций. 

1. Классификация электронных генераторов. 

2. Автогенератор типа RC на дискретных элементах, принцип работы. 

3. Схема генератора типа RC на операционном усилителе. 

4. Принцип работы кварцевого резонатора. 

5. Схема кварцевого генератора. 

6. Классификация электрических импульсов. Параметры импульсов. 

7. Работа схемы симметричного мультивибратора на дискретных элементах. 

8. Схема мультивибратора на операционном усилителе. 

6 

Раздел 3. Выпрямительные устройства 26  

Тема 3.1  

Неуправляемые 

выпрямители 

 

Содержание учебного материала 8  

Классификация выпрямителей.  

Принцип действия однофазных выпрямителей, временные диаграммы напряжений, основные 

параметры. 

Трехфазные выпрямители, принцип действия, временные диаграммы. 

4 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 Практические занятия №6 

Исследование электронной схемы однофазного выпрямителя 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Подготовка сообщений или презентаций. 

1. Классификация выпрямителей. 

2. Однофазный однополупериодный выпрямитель, принцип действия, временные диаграммы 

напряжений, среднее значение выпрямленного напряжения, применение. 

3. Однофазный двухполупериодный выпрямитель со средней точкой, принцип действия, 

временные диаграммы напряжений, среднее значение выпрямленного напряжения, применение. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 



4. Однофазный мостовой выпрямитель, принцип действия, временные диаграммы напряжений, 

среднее значение выпрямленного напряжения, применение. 

5. Трехфазный выпрямитель, выполненный по схеме «звезда Ларионова», принцип действия, 

временные диаграммы, применение. 

Тема 3.2  

Управляемые 

выпрямители 

Содержание учебного материала 6  

Принцип действия управляемых выпрямителей.  Временные диаграммы. Применение. 

Особенности трехфазных управляемых выпрямителей. Система управления выпрямителями. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практические занятия №7 

Исследование электронной схемы однополупериодного управляемого выпрямителя, измерение 

основных параметров. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Подготовка сообщений или презентаций. 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Принцип действия управляемых выпрямителей на примере однофазной схемы. 

2. Особенности трехфазных управляемых выпрямителей. 

3. Применение управляемых выпрямителей. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 3.3. 

Сглаживающие 

фильтры 

Содержание учебного материала 6  

Назначение и классификация фильтров.  

Сглаживающие фильтры с пассивными элементами: емкостные, индуктивные. Принцип действия. 

Коэффициент сглаживания. 

Однозвенные и многозвенные фильтры. 

Активные фильтры. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практические занятия №8 

Исследование свойств сглаживающих фильтров. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Подготовка сообщений или презентаций. 

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Назначение и классификация фильтров. 

2. Г-образные RC- и LC- фильтры, принцип действия. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 



3. П-образный пассивный фильтр. 

4. Понятие «активные фильтры». 

Тема 3.4. 

Стабилизаторы 

напряжения и тока 

Содержание учебного материала 6  

Классификация стабилизаторов, применение. Принцип работы параметрического стабилизатора 

напряжения. Принцип работы компенсационного стабилизатора напряжения. 

Компенсационный стабилизатор тока. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практические занятия №9 

Исследование параметрического стабилизатора напряжения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию. 

Подготовка сообщений или презентаций. 

1. Классификация стабилизаторов, применение. 

2. Принцип работы параметрического стабилизатора напряжения. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 4. Логические устройства 20  

Тема 4.1 

Логические 

элементы цифровой 

техники  

Содержание учебного материала 10  

Логические элементы  И, ИЛИ, НЕ. Условные обозначения, таблицы истинности. 

Логические элементы ИЛИ-НЕ, И-НЕ. Условные обозначения, таблицы истинности.  

Элемент 2И-НЕ в интегральном исполнении, принцип работы. 

6 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практические занятия №10 

Исследование  логических элементов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию.  

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Логические элементы И, ИЛИ, НЕ. Условные обозначения, таблица истинности. 

2. Основные базисные логические элементы И-НЕ, ИЛИ-НЕ. Условные обозначения, таблицы 

истинности. 

3. Элемент 2И-НЕ в интегральном исполнении, принцип работы. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 4.2 Содержание учебного материала 8  



Комбинационные 

цифровые 

устройства 

Комбинационные цифровые устройства: шифратор, дешифратор, мультиплексор, 

демультиплексор, полусумматор, сумматор. Условные обозначения, назначение выводов, 

применение. 

6 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка к защите отчётов по лабораторному занятию.  

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

Комбинационные цифровые устройства: шифратор, дешифратор, мультиплексор, 

демультиплексор, полусумматор, сумматор. Условные обозначения, назначение выводов, 

применение. 

2 

Тема 4.3. 

Последовательностн

ые цифровые 

устройства 

Содержание учебного материала 12  

Последовательностные цифровые устройства: триггер, счетчик, регистр. Условные обозначения, 

назначение выводов, применение.Триггер Шмитта. 

RS-триггер, JK-триггер, D-триггер, T-триггер, принцип работы, таблицы истинности. 

4 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся   

абота с конспектом лекции. Подготовка сообщений или презентаций. Подготовка к защите 

отчётов по лабораторному занятию.  

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Последовательностные цифровые устройства: триггер, счетчик, регистр. Условные 

обозначения, назначение выводов, применение. 

2. RS-триггер, JK-триггер, D-триггер, T-триггер, принцип работы, таблицы истинности. 

6 

Контрольная работа по разделу 4. «Логические устройства». 2  

Раздел 5. Микропроцессорные системы   18  

Тема 5.1 

Полупроводниковая 

память 

Содержание учебного материала 4  

Назначение и классификация запоминающих устройств.  

Статические, динамические, перепрограммируемые запоминающие устройства. Флэш-память. 

Область применения. 

2 ОК 1- ОК 9 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка сообщений или презентаций. Подготовка к защите 

отчётов по лабораторному занятию.  

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Классификация запоминающих устройств. 

2 



2. Статические, динамические, перепрограммируемые запоминающие устройства, назначение, 

область применения. Понятия ROM, RAM, CMOS-память, кэш-память. 

3. Флэш-память, использование во внешних запоминающих устройствах. 

Тема 5.2 

Аналого-цифровые 

и цифро-аналоговые 

устройства 

Содержание учебного материала 8  

Цифровая обработка электрических сигналов: дискретизация, квантование. 

Принцип работы аналого-цифрового преобразователя, применение. 

Принцип работы цифро-аналогового преобразователя, применение. 

4 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка сообщений или презентаций. Подготовка к защите 

отчётов по лабораторному занятию.  

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Цифровая обработка электрических сигналов: дискретизация, квантование. Частота 

дискретизации, уровни квантования. Теорема Котельникова (Найквиста-Шеннона). Разрядность. 

2. Принцип работы аналого-цифрового преобразователя. Условные обозначения, применение. 

3. Принцип работы цифро-аналогового преобразователя. Условные обозначения, применение. 

4 

Тема 5.3 

Микропроцессоры 

Содержание учебного материала 6  

Структура процессора, назначение структурных блоков.  

Архитектура процессоров. CISC-, RISC-, VLIW-процессоры. 

Микропроцессоры, разновидности, применение. 

Цифровые сигнальные процессоры, применение. 

Микроконтроллеры, системы на кристалле, применение. 

2 ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся   

Работа с конспектом лекции. Подготовка сообщений или презентаций. Подготовка к защите 

отчётов по лабораторному занятию.  

Примерные темы для подготовки сообщений или презентаций  

1. Структура процессора: арифметико-логическое устройство, устройство управления, внутренняя 

шина, внутренняя память, регистры команд, адреса, данных. 

2. Понятие архитектуры фон Неймана, гарвардской архитектуры. 

3. Процессоры с полным набором команд (CISC), процессоры с сокращенным набором команд 

(RISC), процессоры со сверхдлинным командным словом (VLIW). Производители, применение. 

4. Цифровые сигнальные процессоры, их применение. 

4 

ОК 01- ОК 09 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.3, ПК 

3.1, ПК 3.2 

ЛР 2-6, 13-33 



5. Микроконтроллеры, системы на кристалле, применение. 

 
Экзамен    

Всего: 138  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Лаборатория  Электроники и микропроцессорной техники 

Оборудование лаборатории: 

комплект таблиц, стендов; нормативные документы; методические указания для 

выполнения практических заданий; наглядные пособия по темам, 

технические средства обучения: АРМ преподавателя;  

мультимедийное оборудование (проектор, компьютер); лицензионное 

программное обеспечение профессионального назначения 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

3.2.1. Печатные издания 

Москатов Е.А. Электронная техника: Учебное пособие / Е.А. Москатов. – 2-е изд. , перераб.. - 

М.: Кнорус, 2020. – 200 с. - (Среднее профессиональное образование). 

Немцов М.В. Электротехника и электроника: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования / М.В. Немцов, М.Л. Немцов. – 3-е изд., испр. – М. : ИЦ «Академия», 2018. – 480 

с. 

Синдеев Ю.Г. Электротехника с основами электроники: Учебное пособие/Ю.Г. Синдеев. - 3-е 

изд., – Ростов н/Д.: Феникс, 2020. –407 с. - (Среднее профессиональное образование). 

Смоленцев Н.И. Электрические машины и аппараты: Учебное пособие./Н.И. Смоленцев.– 

Ростов н/Д.: Феникс, 2020. –182 с. - (Среднее профессиональное образование). 

Султангараев И.С. Электротехника и электроника: Задачник./И.С. Султангараев. – Ростов н 

/Д.: Феникс, 2020. –136 с.: ил.- (Среднее профессиональное образование). 

3.2.2. Электронные образовательные ресурсы  

Акимова Г.Н. Электронная техника. Эл. учебник - М.: ИЦ «Академия» 

Шварцберг В.Р. ЭОР. Электротехника и электроника – М. : ИЦ «Академия» 

Шварцберг В.Р. ЭП: Электротехника и электроника – М. : ИЦ «Академия»  

 

 

 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

Уметь: 

измерять параметры 

электронных схем 

пользоваться 

электронными 

приборами и 

оборудованием 

 

Оценка устных ответов, учащихся: 

Отметка "5" ставится, если студент:  

1) полно излагает изученный материал, даёт 

правильное определение языковых понятий; 

2) обнаруживает понимание материала, может 

обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры не 

только по учебнику, но и самостоятельно 

составленные; 

3)  излагает материал последовательно и правильно с 

точки зрения норм литературного языка. 

Отметка "4" ставится, если студент даёт ответ, 

удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

отметки "5", но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и 

языковом оформлении излагаемого. 

Отметка "3" ставится, если студент обнаруживает 

знание и понимание основных положений данной 

темы, но:  

1) излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий или формулировке 

правил;  

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно 

обосновать свои суждения и привести свои примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает 

ошибки в языковом оформлении излагаемого. 

Отметка "2" ставится, если студент обнаруживает 

незнание большей части соответствующего раздела 

изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их 

смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Оценка "2" отмечает такие недостатки в подготовке 

студента, которые являются серьёзным препятствием к 

успешному овладению последующим материалом. 

Отметка ("5", "4", "3") может ставиться не только за 

единовременный ответ (когда на проверку подготовки 

ученика отводится определенное время), но и за 

рассредоточенный во времени, т.е. за сумму ответов, 

данных учеником на протяжении урока (выводится 

поурочный балл), при условии, если в процессе урока 

не только заслушивались ответы учащегося, но и 

осуществлялась проверка его умения применять 

знания на практике. 

выполнения 

заданий на 

практических 

занятиях;  

самостоятельная 

работа; 

устный опрос; 

Проведение 

фронтального 

опроса; 

 контрольная 

работа; 

творческая 

работа. 

 

знать: 

принцип работы и 

характеристики 

электронных 

приборов 

Устный опрос, защита отчетов по практическим 

работам 

оценка защиты 

отчётов по 

практическим 

занятиям; 

устный опрос; 



принцип работы 

микропроцессорных 

систем 

контрольная  

работа;  

оценка 

сообщений или 

презентаций 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения профессиональной 

деятельности; 

участие в студенческих конференциях, 

конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 02  Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных задач в 

области коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

- организация самостоятельных 

занятий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися 

повышения квалификационного 

уровня в области железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 05  Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

самоанализ и коррекция результатов 

собственной деятельности 

Экспертное 

наблюдение и 



 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

ПК 1.1Эксплуатировать подвижной состав железных дорог Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт 

подвижного состава железных дорог в соответствии с 

требованиями технологических процессов 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы  

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного 

состава 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 2. 3. Контролировать и оценивать качество 

выполняемых работ 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую 

документацию 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на ремонт 

отдельных деталей и узлов подвижного состава железных 

дорог в соответствии с нормативной документацией 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

Наблюдение в 

процессе 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 07  Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области самоанализ и 

коррекция результатов собственной 

деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 08  Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

демонстрирует использование средств 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 09  Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- применение инновационных 

технологий в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 



демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



мыслящий. 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



гармонии 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



особенностей социальных и экономических 

особенностей 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ»  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «Материаловедение» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог. 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл учебного плана по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

выбирать 

материалы для 

применения в 

производственной 

деятельности 

свойства металлов, сплавов, способы их 

обработки; 

свойства и область применения 

электротехнических, неметаллических и 

композиционных материалов; 
виды и свойства топлива, смазочных и защитных 

материалов  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в том числе: 

теоретическое обучение 45 

практическое обучение 6 

Самостоятельная работа 25 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение 1 Задачи предмета «Материаловедение». Связь предмета с профессиональными и 

профильными общеобразовательными дисциплинами. 

1 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 1. Строение  металлов и сплавов. 8  

Тема 1.1 

 Основы металловедения 

Содержание учебного материала 6  

2 Основные сведения о металлах. Кристаллическое строение. Кристаллизация. 1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

3 
Технологические характеристики применяемых металлов и сплавов. Технологические и 

эксплуатационные свойства. 

1 

4 Физические и химические свойства. Механические свойства 1 

5 Методы получения и обработки изделий из металлов. 1 

6 
Практическое занятие Использование справочных таблиц для определения свойств 

материалов. 

1 

7 Контрольный тест: «Металлы». 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная проработка учебных конспектов и учебной литературы. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной  работы 

Подготовить доклад на тему: 

1.Физико-химические методы исследования металлов.  

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  

индивидуальных заданий..  

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 
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Раздел 2. Сплавы 20  

Тема 2.1  

Железоуглеродистые сплавы. 

Содержание учебного материала 8  

8 Получение чугуна. Классификация чугунов. 1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

9 Основные сведения о стали. Общая классификация. 1 

 
10 

Классификация сталей. Углеродистые конструкционные стали: виды, свойства, 

маркировка по ГОСТу, применение на подвижном составе железных дорог 

1 

11 
Общие сведения о термической обработке сталей.  Виды термической обработки: 

отжиг, закалка и отпуск стали. 

1 

12 Влияние термической обработки на механические свойства стали.  1 

13 

Легированные стали, их классификация. Влияние легирующих элементов на  

свойства сталей. Маркировка по ГОСТу легированных сталей. Применение 

легированных сталей на железнодорожном транспорте. 

1 

14 
Практические занятия 

 1.Изучение свойств легированной стали. 

1 

15 Контрольная работа по теме: « Железоуглеродистые сплавы». 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная проработка учебных конспектов и учебной литературы; 

Подготовка к выполнению контрольных работ и тестов. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной  работы 

Подготовить доклад на тему: 

1.Способы  получения отливов из литейных сплавов. 

Написать сообщение по теме: 

2. Получение углеродистых  легированных сталей. 

 Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  

индивидуальных заданий. 

3 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 2.2 

Цветные металлы и сплавы. 

Содержание учебного материала 6  

16 Общие понятия. Медь и ее сплавы. 1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 17 Алюминий и его сплавы. Магниевые и титановые сплавы. 1 
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18 Антифрикционные подшипниковые сплавы 1 2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 
19 

Маркировка цветных сплавов. Применение цветных металлов и сплавов на их основе на 

подвижном составе железных дорог 

1 

 
20 

Практические занятия  

1. Ознакомление со структурой и свойствами цветных металлов и сплавов. 

1 

21 Контрольная работа по теме: «Цветные металлы и сплавы». 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная проработка учебных конспектов и учебной литературы. 

Подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор материала и 

анализ. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной  работы 

Написание  доклада  на темы: 

1.Алюминий и алюминиевые сплавы. 

2.Титан, магний и их сплавы. 

3.Олово, свинец, цинк и их сплавы. 

 Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  

индивидуальных заданий.  

3 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 3. Виды обработки металлов 10  

Тема 3.1 

 Способы обработки металлов  

Содержание учебного материала 7  

22 Литейное производство. Стержневые и формовочные материалы. Методы получения 

отливок.  

Обработка металлов резанием на токарных, сверлильных и фрезерных станках 

1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 
23 Специальные способы литья. Литейные сплавы, их применение на железнодорожном 

транспорте. 

1 

24 Обработка металлов давлением. Виды обработки металлов давлением:  

прокатка, прессование, волочение, свободная ковка, штамповка. Изделия, получаемые 

при обработке давлением.  

1 

25 Способы сварки. Пайка и резка металлов. Применение различных видов сварки, пайки 1 ОК 01-09 
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и резки металлов в ремонте ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

 

 

26 Обработка металлов резанием на токарных, сверлильных и фрезерных  станках 1 

27 Практические занятия  

1. Выбор марки металла для конкретной детали и способа его обработки 

1 

28 Контрольная работа по теме: «Способы обработки металлов» 1 

Самостоятельная работа обучающихся по разделу 1. 

Работа с техническими справочниками: расшифровка марок сплавов; определение 

механических характеристик сплавов; выбор режимов термической обработки сплавов; выбор 

сплавов для изготовления деталей; выбор способа изготовления детали.  

Подготовка презентаций или выполнение рефератов по темам: «Углеродистые стали и их 

применение на подвижном составе железных дорог», «Чугуны и их применение на 

железнодорожном транспорте», «Легированные сплавы и их применение на 

железнодорожном транспорте», «Цветные металлы и их применение на железнодорожном 

транспорте», «Сплавы цветных металлов и их применение на подвижном составе железных 

дорог» с использованием информационных ресурсов Интернета, основной и дополнительной 

литературы; выполнение индивидуальных заданий по выбору способа обработки детали, 

составлению перечня деталей локомотива, изготавливаемых литьем и давлением  

выполнение индивидуальных заданий по диаграмме состояний железоуглеродистых сплавов, 

подготовка к защите отчетов по практическим занятиям.  

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  

индивидуальных заданий. 

3 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 4. Электротехнические материалы 20  

Тема 4.1 

 Проводниковые, материалы 

 

Содержание учебного материала 7 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

29 Основные свойства. Проводники с малым удельным сопротивлением 1 

30 Проводники с большим удельным сопротивлением 1 

31 Жаростойкие сплавы 1 

32 Электроугольные изделия 1 

33 Проводниковые изделия 1 
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34 

Практические занятия  

1.Изучение состава жаростойких сплавов. 

1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 35 Контрольная работа по теме: «Проводниковые  материалы». 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная проработка учебных конспектов и учебной литературы. 

Подготовка к выполнению практических работ: конспектирование ,подбор материала. 

Написание доклада на темы: 

1. Выполнение рефератов или презентаций с использованием информационных ресурсов 

Интернета, основной и дополнительной литературы по темам: «Проводниковые материалы 

высокого удельного сопротивления», «Материалы высокой проводимости», «Применение 

проводниковых материалов на железнодорожном транспорте». Контроль результатов 

самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  индивидуальных заданий.  

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 4.2 

Электроизоляционные 

материалы 

Содержание учебного материала                                                                                                                                                 5  

36 Жидкие диэлектрики 1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

37 Полимеры.Пластмассы. Слоистые материалы. Электроизоляционные резины. 1 

38 Минеральные диэлектрики. Миканиты. Электрокерамика. 1 

39 
Практические занятия  

1. Изучение слоистых пластмасс. 

1 

40 Контрольный тест: Электроизоляционные материалы 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение рефератов или презентаций с использованием информационных ресурсов 

Интернета, основной и дополнительной литературы по темам: «Диэлектрические материалы, 

их свойства», «Применение диэлектрических материалов на подвижном составе железных 

дорог».  

Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  

индивидуальных заданий. 

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 4.3 Содержание учебного материала                                                                                                                                                 2  
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Полупроводниковые 

материалы. Магнитные 

материалы. 

41 Полупроводники.Свойства и применение. Полупроводниковые изделия. 1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 
42 Магнитомягкие материалы и их применение. Магнитотвердые материалы и их 

применение 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение рефератов или презентаций с использованием информационных ресурсов 

Интернета, основной и дополнительной литературы по темам: «Полупроводниковые 

материалы и их свойства», «Применение полупроводниковых материалов на подвижном 

составе железных дорог», «Магнитно-мягкие материалы», «Магнитно-твердые материалы», 

«Применение магнитных материалов на подвижном составе железных дорог». Контроль 

результатов самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  индивидуальных 

заданий. 

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 5. Экипировочные материалы 8  

Тема 5. 1  

 Виды топлива 

  Содержание учебного материала                                                                                                                                                 2  

43 Твердое, жидкое и газообразное топливо. 1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 
44 

Свойства и применение различных видов топлива на подвижном составе железных 

дорог. Экологические проблемы и пути их решения 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение рефератов или подготовка 

презентаций по темам: Твердое, жидкое и газообразное топливо. Экологические проблемы и 

пути их решения. Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся- проверка 

работ и  индивидуальных заданий. 

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 5.2 

 Смазочные материалы 

Содержание учебного материала 2  

45 Назначение смазочных материалов  1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 
46 

Виды смазочных материалов, их свойства и применение на подвижном составе 

железных дорог. 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся. 

Выполнение рефератов или подготовка презентаций по темам: «Назначение и виды жидких 

смазочных материалов», «Применение смазочных материалов на подвижном составе 

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  
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железных дорог», «Способы получения жидких смазочных материалов», «Способы 

получения пластичных смазочных материалов» с использованием информационных ресурсов 

Интернета, основной и дополнительной литературы. Контроль результатов 

самостоятельной работы обучающихся- проверка работ и  индивидуальных заданий.  

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 6. Полимерные материалы 4  

Тема 6.1.  

Строение и основные 

свойства полимеров 

Содержание учебного материала 2  

47 Материалы на основе полимеров. Применение полимерных материалов на подвижном 

составе железных дорог 

1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 
48 

Композиционные материалы: назначение, виды и свойства. Способы получения 

композиционных материалов. Применение композиционных материалов на подвижном 

составе железных дорог (элементы внутреннего оснащения вагонов, композиционные 

тормозные колодки и др.) 

1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Подготовка сообщений по темам: «Строение полимеров и способы их получения», «Свойства 

полимеров», «Термопластичные пластмассы и их применение на подвижном составе 

железных дорог», «Термореактивные пластмассы и их применение на подвижном составе 

железных дорог», «Материалы на основе полимеров и их применение на железнодорожном 

транспорте» с использованием информационных ресурсов Интернета, основной и 

дополнительной литературы Выполнение рефератов или подготовка презентаций по темам: 

«Дисперсно-упрочненные композиционные материалы», «Волокнистые композиционные 

материалы», «Слоистые композиционные материалы», «Свойства и область применения 

композиционных материалов» с использованием информационных ресурсов Интернета, 

основной и дополнительной литературы. Контроль результатов самостоятельной работы 

обучающихся- проверка работ и  индивидуальных заданий. 

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Раздел 7. Защитные материалы 4  

Тема 7.1. Виды защитных 

материалов 

Содержание учебного материала 2  

49 Защитные материалы: назначение, виды, свойства. Способы нанесения защитных 

материалов. 

1 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 



11 

 

50 Применение защитных материалов на подвижном составе железных дорог 
1 2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Выполнение рефератов или подготовка презентаций по темам: «Защитные покрытия», 

«Способы нанесения защитных покрытий», «Применение защитных покрытий на подвижном 

составе железных дорог с использованием информационных ресурсов Интернета, основной и 

дополнительной литературы. Подготовка к зачету.  Контроль результатов самостоятельной 

работы обучающихся- проверка работ и  индивидуальных заданий. 

2 ОК 01-09 

ПК 1.2,1.3, 

2.3, 3.1, 3.2  

ЛР 2-6, 13-33 

Дифференцированный зачет 1  

Всего 76  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Лаборатория Материаловедения, оснащенная оборудованием: компьютер, принтер, 

проектор, программное обеспечение общего и профессионального назначения, комплекты 

учебно-методической документации; 

автоматизированное рабочее место преподавателя; 

методические пособия; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-наглядных пособий «Материаловедение»; 

объемные модели металлической кристаллической решетки; 

образцы металлов (стали, чугуна, цветных металлов и сплавов); 

- образцы неметаллических материалов. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

Вологжанина С.А. Материаловедение: учебник для учреждений сред. проф. образования / 

С.А. Вологжанина, А.Ф. Иголкин. – 3-е изд., стер. - М.: ИЦ «Академия», 2019. - 496 с. 

3.2.2. Электронные образовательные ресурсы 

Бандзеладзе Г.З. ЭП: Основы материаловедения - М.: ИЦ «Академия» 

Бондаренко, Г. Г.  Материаловедение : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. Г. Бондаренко, Т. А. Кабанова, В. В. Рыбалко ; под редакцией Г. Г. 

Бондаренко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 329 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08682-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512209  

Журавлева Л.В.ЭУМК локальная. Основы электроматериаловедения - М.: ИЦ «Академия» 

Заплатин В.Н. ЭУМК локальная. Основы материаловедения - М.: ИЦ «Академия» 

Материаловедение и технология материалов. В 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. П. Фетисов [и др.] ; под редакцией Г. П. Фетисова. — 

8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 386 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09896-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517485  

Материаловедение и технология материалов. В 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. П. Фетисов [и др.] ; под редакцией Г. П. Фетисова. — 

8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 386 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09896-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517485  

Моряков О.С. Электронный учебный курс: Материаловедение М.: ИЦ «Академия» 

Моряков О.С. ЭУМК локальная. Материаловедение - М.: ИЦ «Академия» 

Соколова Е.Н. ЭОР. Материаловедение - М.: ИЦ «Академия» 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Основные свойства и 

классификацию материалов, 

использующихся в   

профессиональной 

деятельности; 

Наименование, маркировку, 

свойства обрабатываемого 

материала;  

Правила применения 

охлаждающих и 

смазывающих материалов; 

 Основные сведения о 

металлах и сплавах; 

 Основные сведения о 

неметаллических, 

прокладочных, 

уплотнительных  и 

электротехнических 

материалах, стали, их 

классификацию. 

Пользоваться справочными 

таблицами определения 

свойств материалов; 

Выбирать материалы для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

Знает основные свойства и 

классификацию материалов, 

использующихся  в   

профессиональной деятельности; 

наименование, маркировку, 

свойства обрабатываемого 

материала;  

Правила применения охлаждающих 

и смазывающих материалов; 

Основные сведения о металлах и 

сплавах; 

Основные сведения о 

неметаллических, прокладочных, 

уплотнительных и 

электротехнических материалах, 

стали, их классификацию. 

Умеет пользоваться справочными 

таблицами определения свойств 

материалов; 

Выбирать материалы для 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

Устная проверка - 

индивидуальный и 

фронтальный опрос, 

контроль заданий 

обучающихся по 

карточкам – 

заданиям, тестовый 

контроль.  

Выполнение  

практических 

заданий,  письменная 

проверка — 

контрольные 

письменные работы, 

устная проверка - 

индивидуальный и 

фронтальный опрос. 



 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт 

подвижного состава железных дорог в соответствии с 

требованиями технологических процессов 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы  

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного 

состава 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 2. 3. Контролировать и оценивать качество 

выполняемых работ 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую 

документацию 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на 

ремонт отдельных деталей и узлов подвижного состава 

железных дорог в соответствии с нормативной 

документацией 

 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения профессиональной 

деятельности; 

участие в студенческих конференциях, 

конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 02  Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных задач в 

области коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

- организация самостоятельных 

занятий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися 

повышения квалификационного 

уровня в области железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04  Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 



 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

занятиях 

ОК 05  Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Умение осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста  

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

самоанализ и коррекция результатов 

собственной деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 07  Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области самоанализ и 

коррекция результатов собственной 

деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 08  Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

демонстрирует использование средств 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 09  Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- применение инновационных 

технологий в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 



 

деятельности общественных 

организаций. 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к Формирующий мотивации к Наблюдение в 



 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«МЕТРОЛОГИЯ, СТАНДАРТИЗАЦИЯ И СЕРТИФИКАЦИЯ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл учебного плана по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

09 

ПК 1.1- 

1.3, 2.1-

2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 

13-33 

-  применять требования 

нормативных документов к 

основным видам продукции 

(услуг) и процессов; 

- применять основные правила и 

документы систем сертификации 

Российской Федерации. 

- основные понятия и определения метрологии, 

стандартизации и сертификации; 

  -  допуски и посадки; 

  -  документацию систем качества; 

  -  основные положения национальной 

системы стандартизации Российской 

Федерации. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 72 

в том числе:  

теоретическое обучение 60 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося 36 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Основы метрологии   

Тема 1.1  Введение Содержание учебного материала 1 

1 Цель изучения предмета и его связь с другими дисциплинами 1 ОК 01-09 
Тема 1.2 Основы 

метрологии 

Содержание учебного материала 11  

1 Основные понятия метрологии 1 

1 

1 

1 

2 

ОК 01-09 

ПК 1.1- 1.3, 

2.1-2.3, 3.1, 3.2 
ЛР 2-6, 13-33 

2 Измерения и их свойства 

3 Классификация измерений 

4 Методы измерений 

5 Средства измерений и их метрологические характеристики 

6 Государственные испытания средств измерений  1 

7 Поверка и калибровка средств измерений 2 

8 Техническое обслуживание средств измерений и контроля 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного 

материала с использованием учебной или технической литературы, Интернет-ресурсов подготовка к текущему 

контролю знаний; подготовка рефератов «Измерения на железной дороге»  

Формы контроля: устный опрос, заслушивание реферата 

8 

Тема 1.3 

Нормативная база 

метрологии 

Содержание учебного материала 4  

1 Правовое обеспечение метрологии  1 ОК 01-09 

ПК 1.1- 1.3, 

2.1-2.3, 3.1, 3.2 
ЛР 2-6, 13-33 

2 Государственная система обеспечения единства измерений 1 

3 Государственный надзор в области метрологии 1 

4 Метрологическая служба ОАО «РЖД» 1 

 Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного 

материала с использованием учебной или технической литературы, Интернет-ресурсов;  подготовка к текущему 

контролю знаний; подготовка рефератов «Государственная метрологическая служба»  

Формы контроля: устный опрос, заслушивание реферата 

4 

Тема 1.4 

Контрольно - 

измерительные 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-09 

ПК 1.1- 1.3, 1 Приборы для измерения параметров электрической цепи. Практическое занятие. 1 

2 Приборы для учета электроэнергии. Практическое занятие. 1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

приборы 3 Приборы для измерения давления жидкостей и газов. Практическое занятие. 1 2.1-2.3, 3.1, 3.2 
ЛР 2-6, 13-33 4 Приборы для измерения расхода жидкостей и газов. Практическое занятие. 1 

5 Приборы для измерения уровня жидкостей и газа. Практическое занятие. 1 

6 Измерительные инструменты. Практическое занятие. 1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного 

материала с использованием учебной или технической литературы, Интернет-ресурсов;  подготовка к текущему 

контролю знаний; выполнение графических заданий Формы контроля: устный опрос, проверка графических заданий 

6 

Раздел 2. Стандартизация  ОК 01-09 

ПК 1.1- 1.3, 

2.1-2.3, 3.1, 3.2 
ЛР 2-6, 13-33 

Тема 2.1. Основные 

понятия 

стандартизации  

Содержание учебного материала 15 

1 Понятие стандартизации,  ее функции 2 

2 Методы стандартизации 2 

3 Правовые основы стандартизации 2 

4 Механизмы стандартизации  2 

5 Виды стандартов 2 

6 Порядок  разработки стандартов. Технические условия 2 

7 Государственный контроль и надзор в области стандартизации: задачи, отличия, порядок осуществления 2 

8 Единые системы конструкторской и технологической документации 1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного 

материала с использованием учебной или технической литературы, Интернет-ресурсов;  подготовка к текущему 

контролю знаний; подготовка рефератов «Стандарты на железнодорожном транспорте»Формы контроля: устный 

опрос, заслушивание реферата 
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Тема 2.2 

Контрольно - 

измерительные 

приборы 

локомотива 

Содержание учебного материала 6  

1 Измерительные приборы локомотива ВЛ-11 2 ОК 01-09 

ПК 1.1- 1.3, 

2.1-2.3, 3.1, 3.2 
ЛР 2-6, 13-33 

2 Функции и строение скоростемера  2 

3 Схемы скоростемера. Практическое занятие 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного 

материала с использованием учебной или технической литературы, Интернет-ресурсов;  подготовка к текущему 

контролю знаний; Формы контроля: устный опрос 

2 

Тема 2.3 Основы 

взаимозаменяемости 

Содержание учебного материала 16  

1 Основные понятия взаимозаменяемости. Виды взаимозаменяемости.  2 ОК 01-09 
2 Характеристики отдельного размера. Качество поверхностного слоя детали.  2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

3 Допуск, поле допуска, квалитеты точности. 2 ПК 1.1- 1.3, 

2.1-2.3, 3.1, 3.2 
ЛР 2-6, 13-33 

4 Способы нанесения предельных отклонений размеров на чертежах. Практическое занятие  2 

5 Определение и обозначение посадок. Практическое занятие 2 

6 Схематическое изображение допусков.  Практическое занятие 2 

7 Выбор и назначение допусков и посадок. Практическое занятие 2 

8 Погрешности измерений.  2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного 

материала с использованием учебной или технической литературы, Интернет-ресурсов;подготовка к текущему 

контролю знаний 

5 

Раздел 3. Сертификация 

Тема 3.1 

Сертификация 

продукции и услуг 

Содержание учебного материала 11  

1 Сертификация и ее основные функции. Обязательная и добровольная сертификация 2 ОК 01-09 

ПК 1.1- 1.3, 

2.1-2.3, 3.1, 3.2 
ЛР 2-6, 13-33 

2 Правила сертификации 1 

3 Схемы сертификации. 2 

4 Качество продукции, показатели качества. Практическое занятие. 2 

5 Методы оценки показателей качества продукции. 1 

6 Испытание и контроль продукции. 1 

7 Система качества 2 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного 

материала с использованием учебной или технической литературы, Интернет-ресурсов;  подготовка к текущему 

контролю знаний и промежуточной аттестации 

 

3 

 

Дифференцированный зачет 2 

Всего  108 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Метрологии, 

стандартизации и сертификации. 

Оборудование учебного кабинета: 

1.  Комплект мебели для учащихся и преподавателя; 

2.  Персональный компьютер преподавателя с необходимым лицензионным и 

бесплатным ПО (Microsoft Windows 7, Office 2007 или Open Office, Macromedia Flash 

Player, Adobe Reader и др.), мультимедийный проектор, акустическая система, экран, 

МФУ, доступ в интернет, доска; 

3. Комплект учебно-методической документации; 

4. Плакаты  и стенды. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

Основные источники: 

Зайцев С.А. Метрология, стандартизация и сертификация в машиностроении: учебник 

для студ. учреждения сред. проф. образования / [С.А. Зайцев, А.Н. Толстов, Д.Д. Грибанов, 

Р.В. Меркулов]- 4-е изд., испр. – М.: ИЦ «Академия», 2020 -  288 с. 

Иванов И.А. ЭУМК локальная. Метрология, стандартизация и сертификация на 

транспорте- М.: ИЦ «Академия», 

Ляпина О.П. Стандартизация, сертификация и техническое документоведение: 

Учебник для студ. учрежд. СПО/ О.П. Ляпина – ИЦ «Академия» 2022 – 208 с. 

Шишмарев В.Ю. Метрология, стандартизация и сертификация и техническое 

регулирование : учебник для СПО- 9-е изд. стер./ В.Ю. Шишмарев - М.: ИЦ «Академия», ш – 

М.: ИЦ «Академия»  2019 – 320 с.  

Дополнительные источники:  

Шишмарев В.Ю. Метрология, стандартизация и сертификация: Учебник./В.Ю. 

Шишмарев. – Ростов н /Д.: Феникс, 2019. –136 с.: ил.- (Среднее профессиональное 

образование). 

1.  Интернет-ресурсы: 

2.  СЦБИСТ – железнодорожный форум, блоги, фотогалерея, социальная сеть 

http://scbist.com 

3.  Форум работников железнодорожного транспорта http://railway/kanaries.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

– знать основные понятия и определения 

метрологии, стандартизации и сертификации 

индивидуальный и фронтальный опрос; 

тестовые задания 

– знать допуски и посадки индивидуальный и фронтальный опрос; 

тестовые задания 

– знать документацию систем качества индивидуальный и фронтальный опрос; 

тестовые задания 

– уметь применять требования нормативных 

документов к основным видам продукции 

(услуг) и процессов 

индивидуальный и фронтальный опрос; 

тестовые задания; практические занятия 

–  уметь применять основные правила и 

документы систем сертификации Российской 

Федерации 

индивидуальный и фронтальный опрос; 

тестовые задания; практические занятия 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы 

контроля и оценки результатов 

обучения 

ПК 1.1Эксплуатировать подвижной состав 

железных дорог 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и 

ремонт подвижного состава железных дорог в 

соответствии с требованиями технологических процессов 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы  

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения 

подвижного состава 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 2. 3. Контролировать и оценивать качество 

выполняемых работ 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.1. Оформлять техническую и 

технологическую документацию 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы 

на ремонт отдельных деталей и узлов подвижного состава 

железных дорог в соответствии с нормативной 

документацией 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и 

методы контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам; 

проявление интереса к 

будущей профессии; 

активность, инициативность 

в процессе освоения 

профессиональной деятельности; 

участие в студенческих 

конференциях, конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

выбор и применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

оценка эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач; 

достижение поставленных 

задач. 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде; 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

использование 

информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

Взаимодействие в 

коллективе  

умение работать в команде в 

ходе обучения 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

деятельности 

умение принимать 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 
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Личностные результаты Критерии оценки Методы 

оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Проявляющий активную гражданскую 

позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав 

и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и Проявляющий и демонстрирующий Наблюд

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

совместные обоснованные 

решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

- организация 

самостоятельных занятий 

 при изучении 

профессионального модуля 

 - планирование 

обучающимися повышения 

квалификационного уровня в 

области железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- применение 

инновационных технологий в 

области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 
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демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, 

принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность 

обучающегося соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий 

с членами команды, 

сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности 

обучающегося соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, трудолюбивый, 

нацеленный на достижение 

поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами 

команды, сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение 

обучающимся навыка оценки 

информации в цифровой среде, 

ее достоверность, способности 

строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в цифровой 

среде, ее достоверность, способности 

строить логические умозаключения на 

основании поступающей информации и 

данных 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека 

как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о 

нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 
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трудовой деятельности человека 

о нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном 

обществе 

ЛР17 Ценностное 

отношение обучающихся к 

своему Отечеству, к своей малой 

и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее истории 

и ответственного отношения к ее 

современности 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное 

отношение обучающихся к 

людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного 

отношения к их взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное 

отношения обучающихся к 

результатам собственного и 

чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное 

отношение обучающихся к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой 

окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение 

обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие 

группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение 

навыков общения и 

самоуправления.  

Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение 

обучающимися возможности 

самораскрытия и самореализация 

личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное 

отношение обучающихся к 

культуре, и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к 

красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к 

красоте и гармонии 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий 

безусловную ценность семьи как 

первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, 

Отечеству 

Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному 

народу Российской Федерации, 

Отечеству 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий 

мотивации к активному и 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию в 

Наблюд

ение в 
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ответственному участию в 

общественной жизни, 

формировании власти и участию 

в 

государственных делах 

общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к 

сознательному личностному, 

профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности 

перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими 

поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, будущими 

поколениями; 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро 

адаптироваться в меняющихся 

жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, 

гибко реагирующий на 

появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их 

освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально 

близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты 

(условия, цели) труда, либо иные 

схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых форм 

трудовой деятельности, готовый к их 

освоению, избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий 

социальные нормы, правила 

поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 
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региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

особенностей 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; содействующий 

поддержанию престижа своей 

профессии и образовательной 

организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной 

организации 

Наблюд

ение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 ЖЕЛЕЗНЫЕ ДОРОГИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Железные дороги» является обязательной частью 

профессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина Железные дороги обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01- 06, 

ОК 09 

ПК 1.1-1.3 

ЛР 2-6, 13-

33 

классифицировать 

подвижной состав, 

основные сооружения и 

устройства железных 

дорог 

общие сведения о железнодорожном 

транспорте и системе управления им; 

подвижной состав железных дорог; 

путь и путевое хозяйство; 

раздельные пункты; 

сооружения и устройства сигнализации и 

связи; устройства электроснабжения 

железных дорог; 

организацию движения поездов 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в том числе: 

теоретическое обучение 45 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа 25 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

 
Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся 

 
 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

 

ОП. 07. Железные дороги 76  

Тема 1. Общие сведения 

о железнодорожном 

транспорте 

Содержание 10  

1. Краткие исторические сведения о возникновении и развитии 
железных дорог 

4 
 

2. Сооружения и устройства железнодорожного транспорта  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
2 

ОК 01- 06, ОК 09 
ПК 1.1-1.3 
ЛР 2-6, 13-33 

Габариты на железных дорогах (Практическое занятие №1) 

Самостоятельная работа обучающихся  
4 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и 
специальной технической литературы 

Реферат на тему: "Общие сведения о железнодорожном транспорте"  

Тема 2. Технические 

средства железных 

дорог 

Содержание 51  

1. Общие сведения о железнодорожном пути  

 

 

 

 

 

32 

 

2. Нижнее строение пути  

3. Верхнее строение пути 

4. Устройство рельсовой колеи 

5. Соединение и пересечение путей 

6. Ремонт и текущее содержание пути  

7. Сооружения и устройства электроснабжения 

ОК 01- 06, ОК 09 
ПК 1.1-1.3 

ЛР 2-6, 13-33 

8. Принципы устройства и работы тягового подвижного состава 

9. Локомотивное хозяйство 

10. Вагоны 

11. Вагонное хозяйство 

12. Общие сведения об автоматике, телемеханике и основах  
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1. 2. 3. 4. 

  сигнализации на железнодорожном транспорте   

13. Устройства СЦБ на перегонах  

ОК 01- 06, ОК 09 
ПК 1.1-1.3 

ЛР 2-6, 13-33 

14. Устройства СЦБ на станциях 

15. Связь на железнодорожном транспорте 

16. Общие сведения о раздельных пунктах. Устройства и работа 
раздельных пунктов 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
2 

Экипировка, техническое обслуживание и ремонт локомотивов 
(Практическое занятие №2) 

Самостоятельная работа обучающихся  
16 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и 
специальной технической литературы 

Презентация: Классификация подвижного состава 

Реферат на тему: "Технические средства железных дорог" 

Тема 3. Организация 

перевозок и движения 

поездов 

Содержание 12  

1. Общие сведения о планировании и организации перевозок  
5 

 

2. График движения поездов и пропускная способность железных 
дорог 

ОК 01- 06, ОК 09 
ПК 1.1-1.3 

ЛР 2-6, 13-33 

3. Руководство движением поездов 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Порядок разработки графика движения поездов (Практическое 
занятие №3) 

Самостоятельная работа обучающихся  
5 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и 
специальной технической литературы 

 

Реферат на тему: "Порядок разработки графика движения поездов и 
его показатели" 

 

Дифференцированный зачет 4  

Всего 76  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета общего 

курса железных дорог. 

Оборудование учебного кабинета: 

комплект мебели для обучающихся и преподавателя; 

персональный компьютер преподавателя с необходимым лицензионным и 

бесплатным ПО (Microsoft Windows 7; Microsoft Office 2007, Adobe Reader и др.), 

мультимедийный проектор, акустическая система, экран, МФУ, доступ в интернет, доска; 

комплект учебно-методической документации; 

плакаты и стенды; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бадиева, В.В. Устройство железнодорожного пути: учеб. пособие / В.В. Бадиева . – 

Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2019. – 240 c. 

2. Гундорова Е.П. Технические средства железных дорог: Учебник для техникумов и 

колледжей  ж.-д. транспорта. – М.: Альянс, 2019 – 496 с. 

3. Крейнис З.Л. Техническое обслуживание и ремонт железнодорожного пути: 

учебник для техникумов и колледжей ж/д. транспорта / З.Л. Крейнис , Н.П. Коршикова  – М; 

«Альянс» 2022 – 768 с.  

4. Крейнис З.Л. Экономика путевого хозяйства: учебник для техникумов и колледжей 

ж/д транспорта /З.Л. Крейнис. – М.: «Альянс», 2020. – 312 с. 

5. Крейнис З.Л., Певзнер В.О. Железнодорожный путь: Ученик для техникумов и 

колледжей ж.-д. транспорта. -М.: Альянс, 2019 – 432 с. 

6. Медведева, И.И. Общий курс железных дорог: учеб. пособие / И.И. Медведева. – 

М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2019. – 206 c.  

7. Соколов В.Н. Общий курс железных дорог. Учебник для техникумов и колледжей 

ж.д-д. транспорта / В.Н. Соколов, В.Ф. Жуковский, С.В. Котенкова; А.С. Наумов; Под 

редакцией В.Н. Соколова – М.: Альянс 2019. -296 с. 

8. Стрекалина Р.П. Экономика и организация вагонного хозяйства: Учебник для 

техникумов и колледжей ж/д транспорта /Р.П. Стрекалина. – М.: «Альянс», 2020. – 436 с. 

9. Троицкая Н.А. Единая транспортная система: учебник для учреждений сред. проф. 

образования / Н.А. Троицкая, А.Б.Уубуков. - 13-е изд., перераб. - М.: ИЦ «Академия», 2020. - 

288 с. 

Электронные образовательные ресурсы 

10. Левин, Д.Ю. (под ред.) Экономика эксплуатации железнодорожного транспорта: 

учебное пособие — Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2021. — 440 с. — ISBN 978-5-907206-52-6. — Текст: 
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электронный // УМЦ ЖДТ: электронная библиотека. — URL: 

http://umczdt.ru/books/1196/251729/.  — Режим доступа: для авториз. пользователей.                 

11. Кащеева, Н.В. (под ред.) Общий курс железных дорог: учебник — Москва: ФГБУ 

ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 2021. 

— 240 с. — ISBN 978-5-907206-90-8. — Текст: электронный // УМЦ ЖДТ: электронная 

библиотека. — URL: http://umczdt.ru/books/1196/251731/.  — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.                 

12. Дороничев, А.В. (под ред.) Транспортно-грузовые системы: учебное пособие — 

Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 

транспорте», 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-907206-75-5. — Текст: электронный // УМЦ ЖДТ: 

электронная библиотека. — URL: http://umczdt.ru/books/1196/251695/.  — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.                 

13. Режим доступа: http://umczdt.ru/books/1196/39305/ - Загл. с экрана.                 

14. Общий курс транспорта: учеб. пособие / Каликина Т.Н. и др. — М.: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 2019. — 216 

с.  

15. Режим доступа: http://umczdt.ru/books/1196/18709/— ЭБ «УМЦ ЖДТ» . 

16. Железные дороги мира. – М.: ОАО «Российские железные дороги», 2019-2022 

17. Железнодорожный транспорт. – М.: ОАО «Российские железные дороги», 2019-

2022 

18. Железнодорожник. – М. : ИД  «ПАНОРАМА», 2018-2022  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты 

обучения 
Критерии оценки 

Методы 

оценки 

 общие сведения о  представления о габаритах на 

железнодорожном транспорте; 

 перечисление видов земляного 

полотна и искусственных сооружений; 

 представление об устройстве и 

назначении верхнего и нижнего строения 

пути, об устройстве стрелочного перевода; 

 представление о назначении и видах 

локомотивов, типах и назначении 

вагонов; 

 перечисление видов станций и работ, 

выполняемых на станциях; 

 представление о постоянных, 

звуковых, ручных сигналах и сигналах 

ограждения поезда; 

 перечисление основных видов связи и их 

назначения; 

 перечисление основных типов поездов 

Тестирование, 

железнодорожном 
транспорте и 

самостоятельная 
работа, 

системе управления им; оценка 
результатов 

подвижной состав 
железных 

выполнения 

дорог; практической 
работы, 

 путь и путевое 

хозяйство; 

подготовка 
презентаций, 
реферат 

 раздельные пункты; 

 сооружения и 
устройства 

 

сигнализации и связи;  
устройства 
электроснабжения 

 

железных дорог;  

 организацию 
движения 

 

поездов  

классифицировать 
подвижной состав, 
основные сооружения и 
устройства железных 
дорог 

 владение способами определения по 

схемам и чертежам габаритов приближения 

строения и габаритов подвижного состава; 

 умение различить и определить вид 

земляного полотна; 

 умение различать типы и назначение 

вагонов и локомотивов и знаки на 

подвижном составе; 

 умение различать раздельные пункты и 
их назначение; 

 умение определять виды станций и 

работы выполняемые на этих станциях; 

 умение различать и пользоваться 

звуковые и видимые сигналы на 

железнодорожном транспорте; 

 владеть навыками пользования 

книгой расписания движения поездов; 

 владеть навыками пользования 
графиком 

движения поездов; 

Тестирование, 

самостоятельная 

работа, оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы, подготовка 

презентаций, 

реферат 
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ПК 1.1. Проверять 

взаимодействие 

узлов   

локомотива 

 

Изложение правил проверки узлов 

локомотива 

оценка результатов 

практической  и 

лабораторных работ в 

форме зачёта; 

оценка самостоятельных и 

контрольных работ по 

темам МДК; 

текущее тестирование; 

экспертное наблюдение  и 

оценка при выполнении 

работ на учебной и 

производственной практике 

обоснованный выбор 

диагностического оборудования  для 

определения технического состояния 

узлов локомотива 

тестирование; 

экспертное наблюдение  и 

оценка при выполнении 

работ на учебной и 

производственной практике 

обоснованность выбора 

диагностических параметров для 

определения технического состояния 

локомотива и его узлов 

тестирование; 

экспертное наблюдение  и 

оценка при выполнении 

работ на учебной и 

производственной практике 

точность диагностики неисправностей 

в работе специального оборудования 

экспертная оценка 

последовательности 

действий  при работе со 

специальным 

оборудованием 

правильность выбора режима 

технологической операции работы с 

электрической аппаратурой и 

приборами локомотива 

оценка результатов 

практической   работы 

 

правильность принятия решения по 

результатам определения 

технического состояния узлов 

локомотива 

 

оценка результатов в форме 

зачёта;  

экспертное наблюдение  и 

оценка при выполнении 

работ на учебной и 

производственной практике 

демонстрация навыков диагностики 

узлов локомотива, устранение 

простейших неполадок и сбоев в 

работе 

оценка квалификационной 

работы по 

производственной 

практике; 

экзамен по модулю 

ПК 1.2. Производить 

монтаж, разборку, 

соединение и 

регулировку   частей 

ремонтируемого 

объекта локомотива. 

 

демонстрация навыков разборки 

частей регулируемого объекта 

локомотива  

зачёты по темам на 

занятиях  

учебной практики 

 

     скорость и техничность выполнения 

всех видов работ по ремонту 

электровоза 

оценка результатов 

практической   работы 
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точность выбора материалов для 

производства определенного вида 

ремонта механического оборудования 

электровоза 

оценка результатов 

практической   работы 

правильность выбора режима 

технологии и ремонта электрических  

машин 

оценка результатов 

практической   работы 

соответствие трансформаторов, 

реакторов, индуктивных шунтов 

нормативным технологическим 

требованиям завода-изготовителя 

после проведения ремонта 

оценка результатов 

практической   работы 

точность определения возможных 

неисправностей выпрямительных 

установок 

оценка результатов 

практической   работы 

демонстрация навыков монтажа и 

соединения частей регулируемого 

объекта локомотива 

тестирование  

оценка результатов 

практических работ и 

лабораторных в форме 

зачёта 

 

соблюдение техники безопасности при 

техническом обслуживании и ремонте 

локомотива, его узлов и систем 

тестирование  

экспертное наблюдение  и 

оценка при выполнении 

работ на учебной и 

производственной практике 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  

применять актуальные методы работы 

в профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

Знает:  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 
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профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 02.  

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

определять задачи для поиска 

информации, необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

 

Знает:  

перечень информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

Умеет: 

определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

выявлять достоинства и недостатки 

Осуществление 

самообразования, 

использование современной 

научной и 

профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных 

олимпиадах, конкурсах, 

выставках, научно-

практических 
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знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

коммерческой идеи;  

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по  

конференциях, оценка 

способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности 

за их выполнение процентным ставкам кредитования;  

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей 

в рамках профессиональной 

деятельности. 

Знает:  

содержание актуальной нормативно-

правовой документации;  

современную научную и 

профессиональную терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования;  

основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты. 

Осуществление 

самообразования, 

использование современной 

научной и 

профессиональной 

терминологии, участие в 

профессиональных 

олимпиадах, конкурсах, 

выставках, научно-

практических 

конференциях, оценка 

способности находить 

альтернативные варианты 

решения стандартных и 

нестандартных ситуаций, 

принятие ответственности 

за их выполнение 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Умеет:  

организовывать работу коллектива и 

команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, детьми в ходе 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

 Знает:  

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности;  

основы проектной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умеет:  

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные 

отношения в сфере 

профессиональной 

деятельности и 

поддерживать 

ситуационное 

взаимодействие, принимая 

во внимание особенности 

социального и культурного 

контекста, в устной и 

письменной форме, 
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проявление толерантности 

в коллективе 

Знает:  

особенности социального и 

культурного контекста;  

правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные 

отношения в сфере 

профессиональной 

деятельности и 

поддерживать 

ситуационное 

взаимодействие, принимая 

во внимание особенности 

социального и культурного 

контекста, в устной и 

письменной форме, 

проявление толерантности 

в коллективе 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных  

Умеет  

описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической 

направленности, военно-

патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-

спортивных игр и 

организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах 

антикоррупционной 

направленности. 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Знает:  

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

Участие в объединениях 

патриотической 

направленности, военно-

патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-

спортивных игр и 

организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах 

антикоррупционной 

направленности. 
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ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умеет  

описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической 

направленности, военно-

патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-

спортивных игр и 

организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах 

антикоррупционной 

направленности. 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умеет  

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства;  

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной 

деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

Знает:  

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной 

деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Умеет  

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности. 

Участие в спортивно-

массовых мероприятиях, 

проводимых 

образовательными 

организациями, городскими 

и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими 

организациями, занятия в 

спортивных объединениях 

и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 

Знает:  

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

средства профилактики 

перенапряжения. 

Участие в спортивно-

массовых мероприятиях, 

проводимых 

образовательными 

организациями, городскими 

и муниципальными 

органами, общественными 

некоммерческими 

организациями, занятия в 

спортивных объединениях 

и секциях, выезд в 

спортивные лагеря, ведение 

здорового образа жизни. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет:  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

Знает:  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 
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процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

ЛР2 Проявляющий 

активную 

гражданскую 

позицию, 

демонстрирующий 

приверженность 

принципам 

честности, 

порядочности, 

открытости, 

экономически 

активный и 

участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в 

том числе на 

условиях 

добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий 

и участвующий в 

деятельности 

общественных 

организаций. 

Проявляющий активную гражданскую 

позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий 

нормы 

правопорядка, 

следующий идеалам 

гражданского 

общества, 

обеспечения 

безопасности, прав и 

свобод граждан 

России. Лояльный к 

установкам и 

проявлениям 

представителей 

субкультур, 

отличающий их от 

групп с 

деструктивным и 

девиантным 

поведением. 

Демонстрирующий 

неприятие и 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в процессе 

обучения 
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предупреждающий 

социально опасное 

поведение 

окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий 

уважение к людям 

труда, осознающий 

ценность 

собственного труда. 

Стремящийся к 

формированию в 

сетевой среде 

личностно и 

профессионального 

конструктивного 

«цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР5 

Демонстрирующий 

приверженность к 

родной культуре, 

исторической 

памяти на основе 

любви к Родине, 

родному народу, 

малой родине, 

принятию 

традиционных 

ценностей   

многонационального 

народа России 

Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий 

уважение к людям 

старшего поколения 

и готовность к 

участию в 

социальной 

поддержке и 

волонтерских 

движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность 

обучающегося 

соответствовать 

ожиданиям 

работодателей: 

ответственный 

сотрудник, 

дисциплинированны

й, трудолюбивый, 

нацеленный на 

достижение 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Наблюдение в процессе 

обучения 
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поставленных задач, 

эффективно 

взаимодействующий 

с членами команды, 

сотрудничающий с 

другими людьми, 

проектно мыслящий. 

ЛР14 Приобретение 

обучающимся 

навыка оценки 

информации в 

цифровой среде, ее 

достоверность, 

способности строить 

логические 

умозаключения на 

основании 

поступающей 

информации и 

данных 

Приобретение обучающимся навыка 

оценки информации в цифровой среде, 

ее достоверность, способности строить 

логические умозаключения на 

основании поступающей информации 

и данных 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение 

обучающимися 

социально значимых 

знаний о нормах и 

традициях поведения 

человека как 

гражданина и 

патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение 

обучающимися 

социально значимых 

знаний о правилах 

ведения 

экологического 

образа жизни о 

нормах и традициях 

трудовой 

деятельности 

человека о нормах и 

традициях поведения 

человека в 

многонациональном, 

многокультурном 

обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное 

отношение 

обучающихся к 

своему Отечеству, к 

своей малой и 

большой Родине, 

Ценностное отношение обучающихся 

к своему Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного 

отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее 

современности 

Наблюдение в процессе 

обучения 
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уважительного 

отношения к ее 

истории и 

ответственного 

отношения к ее 

современности 

ЛР18 Ценностное 

отношение 

обучающихся к 

людям иной 

национальности, 

веры, культуры; 

уважительного 

отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение обучающихся 

к людям иной национальности, веры, 

культуры; уважительного отношения к 

их взглядам 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное 

отношения 

обучающихся к 

результатам 

собственного и 

чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное 

отношение 

обучающихся к 

своему здоровью и 

здоровью 

окружающих, ЗОЖ и 

здоровой 

окружающей среде и 

т.д. 

Ценностное отношение обучающихся 

к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой 

окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение 

обучающимися 

опыта личной 

ответственности за 

развитие группы 

обучающихся 

Приобретение обучающимися опыта 

личной ответственности за развитие 

группы обучающихся 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение 

навыков общения и 

самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР23 Получение 

обучающимися 

возможности 

самораскрытия и 

самореализация 

личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное 

отношение 

обучающихся к 

культуре, и 

искусству, к 

культуре речи и 

Ценностное отношение обучающихся 

к культуре, и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в процессе 

обучения 
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культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

ЛР25 Осознающий 

безусловную 

ценность семьи как 

первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональном

у народу Российской 

Федерации, 

Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий 

мотивации к 

активному и 

ответственному 

участию в 

общественной 

жизни, 

формировании 

власти и участию в 

государственных 

делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к 

сознательному 

личностному, 

профессиональному, 

гражданскому и 

иному 

самоопределению и 

развитию в 

сочетании с 

моральной 

ответственностью 

личности перед 

семьёй, обществом, 

Россией, будущими 

поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро 

адаптироваться в 

меняющихся 

жизненных 

ситуациях, 

самостоятельно 

приобретая 

необходимые 

знания, умело 

применяя их на 

практике для 

решения 

разнообразных 

проблем 

Быстро адаптироваться в меняющихся 

жизненных ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, 

умело применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в процессе 

обучения 
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ЛР29 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР30 

Ориентирующийся в 

изменяющемся 

рынке труда, гибко 

реагирующий на 

появление новых 

форм трудовой 

деятельности, 

готовый к их 

освоению, 

избегающий 

безработицы, 

мотивированный к 

освоению 

функционально 

близких видов 

профессиональной 

деятельности, 

имеющих общие 

объекты (условия, 

цели) труда, либо 

иные схожие 

характеристики 

Ориентирующийся в изменяющемся 

рынке труда, гибко реагирующий на 

появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий 

социальные нормы, 

правила поведения, в 

группах и 

сообществах, 

включая взрослые и 

социальные 

сообщества; 

участвующий в 

студенческом 

самоуправлении и 

общественной жизни 

в пределах 

возрастных 

компетенций с 

учётом 

региональных, 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в процессе 

обучения 
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этнокультурных, 

социальных и 

экономических 

особенностей 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную 

компетентность в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

взрослыми в 

процессе 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, 

творческой и других 

видов деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Наблюдение в процессе 

обучения 

ЛР33 Способный 

ставить перед собой 

цели под 

возникающие 

жизненные задачи, 

подбирать способы 

решения и средства 

развития, в том 

числе с 

использованием 

цифровых средств; 

содействующий 

поддержанию 

престижа своей 

профессии и 

образовательной 

организации 

Способный ставить перед собой цели 

под возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы СПО в соответствие с ФГОС по специальности 23.02.06 Техническая 

эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл учебного плана по специальности 

23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК04, 

ОК05, 

ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-

1.3, ПК 

2.1-2.3, 

ПК 3.1-

3.2 

ЛР 2-6, 

13-33 

проводить анализ травмоопасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

использовать индивидуальные и 

коллективные средства защиты; 

осуществлять производственный 

инструктаж рабочих, проводить 

мероприятия по выполнению правил 

охраны труда, техники безопасности и 

производственной санитарии, 

эксплуатации оборудования и 

инструмента, контролировать их 

соблюдение; 

особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере профессиональной 

деятельности; 

правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда в 

организации; 

правила техники безопасности, 

промышленной санитарии; 

виды и периодичность инструктажа. 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 132 

в том числе: 

теоретическое обучение 72 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа 44 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета              
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда 39  

Тема 1.1 Правовые 

нормативы в 

области охраны и 

безопасности труда 

Содержание 9  

Цели изучения предмета и его связь с другими дисциплинами. Охрана труда на занятии. 1 

ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Документы, содержащие требования охраны труда. Основные понятия в области охраны 

труда.  
2 

Трудовые отношения. Трудовой договор. Коллективный договор. 1 

Время труда и отдыха. Особенности регулирования труда работников транспорта. 1 

Особенности регулирования труда работников в возрасте до восемнадцати лет. Ограничение 

применения труда женщин. 
1 

Обязанности работодателя и работника в области охраны труда.  2 

Политика холдинга ОАО «РЖД» в области охраны труда и окружающей среды, 

промышленной и пожарной безопасности. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 5 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам и параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов 
5 

Тема 1.2. 

Организация работы 

по охране труда на 

Содержание 16  

Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда.  1 ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, Организация и проведение контроля соблюдения требований охраны труда в ОАО «РЖД».  2 
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предприятиях Комплексная система оценки состояния охраны труда на производственном объекте (КСОТ-

П).  
3 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Организация обучения и проведения инструктажей по охране труда.  2 

Порядок применения предупредительных талонов по охране труда. 2 

Режимы управления охраной труда. 2 

Практическая работа 1 Оформление ведомости несоответствий и бланка визуализированной 

информации КСОТ-П.  
2 

Практическая работа 2 Оформление журналов регистрации инструктажей по охране труда и 

личной карточки прохождения работником инструктажей. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 8 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов 
8 

Тема 1.3. 

Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания 

Содержание 14  

Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях.  2 

ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Порядок расследования несчастных случаев на производстве.  2 

Порядок расследования и учета профессиональных заболеваний. 2 

Возмещение вреда, причиненного здоровью работника при исполнении им трудовых 

обязанностей.  
2 

Меры по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний. 2 

Практическая работа 1 Оформление акта формы Н-1 о несчастном случае на производстве. 2 

Практическая работа 2 Расчет показателей производственного травматизма. Формирование 

статистической отчетности (форма 7-травматизм). 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 7 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов 
7 

Раздел 2. Гигиена труда и производственная санитария 6  

Тема 2.1. 

Физиология труда. 

Факторы, влияющие 

на 

работоспособность и 

Содержание 6 ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

Вредные и опасные производственные факторы. Классификация условий труда. 2 

Меры по защите работников от воздействия опасных и вредных производственных факторов.  2 

Практическая работа 1 Специальная оценка условий труда. Карта специальной оценки 

условий труда. 
2 
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производительность 

труда человека 

Самостоятельная работа обучающихся 3 2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов 
3 

Раздел 3. Основы пожарной безопасности 15  

Тема 3.1. Пожарная 

безопасность на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта 

 

Содержание 15 

ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Пожарная безопасность. Основные понятия.  1 

Обеспечение требований пожарной безопасности на предприятиях железнодорожного 

транспорта. 
2 

Основные причины пожаров на объектах железнодорожного транспорта.  2 

Требования к соблюдению противопожарного режима на объектах железнодорожного 

транспорта. 
2 

Порядок действий работников при пожаре на стационарных объектах и подвижном составе. 2 

Средства индивидуальной и коллективной защиты от опасных факторов пожара. Пожарная 

техника.  
2 

Практическая работа 1 Первичные средства пожаротушения, противопожарное 

водоснабжение, системы пожарной автоматики.  
2 

Практическая работа 2 Разработка плана эвакуации при возникновении пожара. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 7 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов 
7 

Раздел 4. Обеспечение безопасных условий и приемов труда 26  

Тема 4.1. Основы 

безопасности 

работников 

железнодорожного 

транспорта при 

нахождении на 

железнодорожных 

путях 

Содержание 4  

Требования безопасности работников при нахождении на железнодорожных путях. Маршруты 

служебного прохода.  
2 

ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Требования безопасности при производстве работ на участках пути (в т.ч. в зимних условиях). 1 

Сигнальная одежда и принадлежности, средства связи при производстве работ на 

железнодорожных путях.  
1 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов  
2 
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Тема 4.2. 

Электробезопасность 

Содержание 14  

Действие электрического тока на организм человека. Особенности и виды поражений 

электрическим током. 
2 

ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Классификация помещений в отношении опасности поражения людей электрическим током.  1 

Шаговое напряжение. Правила выхода из зоны растекания тока.   1 

Квалификационные группы по электробезопасности. 2 

Требования электробезопасности при обслуживании локомотива. 2 

Меры электробезопасности вблизи контактной сети электрифицированных железных дорог.  2 

Практическая работа 1 Мероприятия по предупреждению поражения электрическим током и 

средства защиты. 
2 

Практическая работа 2 Оказание первой помощи пострадавшему от действия 

электрического тока 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 8 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов 
8 

Тема 4.3. 

Промышленная 

безопасность 

Содержание 8  

Документы, содержащие требования промышленной безопасности. Основные понятия в 

области промышленной безопасности. 
2 

ОК 01, ОК04, 

ОК05, ОК07, 

ОК09 

ПК 1.1-1.3, 2.1-

2.3, 3.1-3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Организация и осуществление производственного контроля при эксплуатации опасных 

производственных объектов. 
2 

Требования промышленной безопасности при эксплуатации подъемных сооружений и грузозахватных 

приспособлений. 
2 

Требования, предъявляемые к персоналу, обслуживающему опасные производственные объекты. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, 

главам учебных пособий, заданным преподавателем).  

Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов 
4 

 Дифференцированный зачет 2  

 Всего 132  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный оборудованием: 

мультимедийный проектор, компьютер, подключенный к системе телекоммуникаций, 

техническими средствами обучения: перечень основных законодательных актов РФ, 

подзаконные, иные нормативные правовые акты об охране труда, учебники по охране 

труда, инструкции по охране труда для работников и по видам работ, тесты входного и 

выходного контроля по охране труда, электронные учебники и пособия. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

1. Васильев Н.Е.  Охрана труда на железнодорожном транспорте: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. Образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2017. - 192 с. 

2. Федеральный закон от 30.12.2001 г. №197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской 

Федерации» (ред. от 16.12.2019 г.). 

3. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний» 

(ред. от 31.07.2020 г.). 

4. Федеральный закон от 28.12.2013 г. № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда». 

5. Федеральный закон от 22.07.2015 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности». 

6. Федеральный закон от 21.07.1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов». 

7. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 

электроустановках СО 153-34.03.603-203, утверждена приказом Минэнерго России от 

30.06.2003 г. № 261. 

8. Приказ Минтруда России от 24.07.2013 г. № 328н «Об утверждении Правил по охране 

труда при эксплуатации электроустановок». 

9. Федеральные нормы и правила в области промышленной безопасности «Правила 

безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъемные 

сооружения», утверждены приказом Ростехнадзора от 12.11.2013 г. № 533. 

10. Распоряжение ОАО «РЖД» от 25.12.2015 г. № 3081р «Об утверждении  

СТО РЖД 15.011-2015 «Система управления охраной труда в ОАО «РЖД». Организация 

обучения». 

11. Распоряжение ОАО «РЖД» от 2.12.2016 г. № 2436р «Об утверждении стандарта ОАО 

«РЖД» «Система управления охраной труда в ОАО «РЖД». Организация контроля и 

порядок его проведения». 

12. Правила по безопасному нахождению работников ОАО "РЖД" на железнодорожных 

путях, утверждены распоряжением ОАО «РЖД» от 24.12.2012 г. № 2665р. 

13. Инструкция по охране труда для локомотивных бригад ОАО «РЖД» ИОТ РЖД-

4100612-ЦТ-115-2017, утверждена распоряжением ОАО «РЖД» от 12 декабря 2017 г.  

№ 2585р. 
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14. Инструкция по охране труда для локомотивных бригад моторвагонного подвижного 

состава ОАО «РЖД» ИОТ РЖД - 4100612 - ЦДМВ-129-2018, утверждена распоряжением 

ОАО «РЖД» от 23 ноября 2018 г. № 2468р. 

15. Распоряжение ОАО «РЖД» от 10.09.2014 г. № 2119р «О совершенствовании системы 

управления охраной труда в ОАО «РЖД». 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

www.consultant.ru – справочная система «Консультант Плюс».  

www.studopedia.ru - информационный ресурс для студентов. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

студентами индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 

 Воздействие негативных 

факторов на человека; 

 Правовые, нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации. 

Усвоение состава, 

функций и возможности 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

Оценка результатов 

выполнения  

практическими работами, 

лабораторными работами 

опрос  

самостоятельные работы 

контрольные работы 

тестирование 

В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

 Применять методы и средства 

защиты от опасности 

технических систем и 

технологических процессов; 

 Обеспечивать безопасные 

условия труда в 

профессиональной деятельности; 

 Анализировать травмоопасные и 

вредные факторы в 

профессиональной деятельности; 

 Использовать экобиозащитную 

технику; 

Анализ документов, 

регламентирующих 

работу транспорта в 

целом и его объектов в 

частности 

Оценка результатов 

выполнения  

практическими работами, 

лабораторными работами 

самостоятельные работы 

контрольные работы 

 

 

Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

Умеет  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-oao-rzhd-ot-23112018-n-2468r-ob-utverzhdenii/%23100012
http://www.consultant.ru/
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различным контекстам и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  

применять актуальные методы работы 

в профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Знает:  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умеет:  

организовывать работу коллектива и 

команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, детьми в ходе 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

 Знает:  

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности;  

основы проектной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умеет:  

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные 

отношения в сфере 

профессиональной 

деятельности и 

поддерживать 

ситуационное 

взаимодействие, принимая 

во внимание особенности 

социального и культурного 

контекста, в устной и 

письменной форме, 



11 

 

проявление толерантности 

в коллективе 

Знает:  

особенности социального и 

культурного контекста;  

правила оформления документов и 

построения устных сообщений. 

Оценка умения вступать в 

коммуникативные 

отношения в сфере 

профессиональной 

деятельности и 

поддерживать 

ситуационное 

взаимодействие, принимая 

во внимание особенности 

социального и культурного 

контекста, в устной и 

письменной форме, 

проявление толерантности 

в коллективе 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных  

Умеет  

описывать значимость своей 

специальности;  

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Участие в объединениях 

патриотической 

направленности, военно-

патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-

спортивных игр и 

организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах 

антикоррупционной 

направленности. 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Знает:  

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

Участие в объединениях 

патриотической 

направленности, военно-

патриотических и военно-

исторических клубах, в 

проведении военно-

спортивных игр и 

организации поисковой 

работы; активное участие в 

программах 

антикоррупционной 

направленности. 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умеет  

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства;  

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной 

деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

Знает:  

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

Оценка соблюдения правил 

экологической в ведении 

профессиональной 

деятельности; 

формирование навыков 

эффективного действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет:  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

Знает:  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 
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особенности произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля  

ПК 1.1 Эксплуатировать подвижной состав железных дорог Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и ремонт 

подвижного состава железных дорог в соответствии с 

требованиями технологических процессов 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы  

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения подвижного 

состава 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 2.1. Планировать и организовывать производственные 

работы коллективом исполнителей. 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 2.2. Планировать и организовывать мероприятия по 

соблюдению норм безопасных условий труда. 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 2.3. Контролировать и оценивать качество выполняемых 

работ 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую 

документацию 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на ремонт 

отдельных деталей и узлов подвижного состава железных 

дорог в соответствии с нормативной документацией 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

Наблюдение в 

процессе 
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задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного 

состава железных дорог.  

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог.   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-09 

ПК  

1.1 - 1.3 

2.1 - 2.3, 

3.1 - 3.2 

ЛР 2-6, 

13-33 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим;  

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны 

государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  102 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа 34 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  

 

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Основные 

понятия безопасности 

жизнедеятельности, 

среда обитания 

человека и факторы 

окружающей среды, 

влияющие на 

безопасность человека  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-09 

 

ПК  

1.1 - 1.3 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.2 

1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности, среда обитания человека и 

факторы окружающей среды, влияющие на безопасность человека 

Тема 2. Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

 

Содержание учебного материала  18  

1.Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени.  2 

ОК 01-09 

 

ПК  

1.1 - 1.3 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.2 

2. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях 

чрезвычайной ситуации. 
1 

3. Отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

происхождения.  
1 

4. Отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного 

происхождения.  
1 

5. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 1 

Практические занятия 2 

Изучение первичных средств пожаротушения. 2 

Самостоятельные работы 10 

Классификация чрезвычайных ситуаций. 1 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. 1 

Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания.  
1 

Модели поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. 1 



Модели поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 1 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 1 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта и при захвате в 

качестве заложника. 
1 

Терроризм как основная социальная опасность современности. 1 

Глобальное потепление и природные чрезвычайные ситуации. 1 

Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях.  1 

Тема 3. Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

 

Содержание учебного материала 18  

Чрезвычайные ситуации военного времени. 2 

1 

ОК 01-09 

 

ПК  

1.1 - 1.3 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.2 

Планирование и проведение организационных мероприятий по ГО. 

Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения. 1 

Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического 

поражения. 
1 

Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения. 1 

Изучение средств индивидуальной защиты. 2 

Практические занятия 6 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 
2 

Классификация катастроф и их краткая характеристика. 1 

Медико-тактическая характеристика катастроф военного времени. 1 

Терроризм как основная социальная опасность. 2 

Самостоятельные работы  4 

Чрезвычайные ситуации военного времени. 1 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 1 

Оповещение и информирование населения об опасности. 1 

Инженерная защита в системе обеспечения безопасности. 1 

Тема 4. Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Содержание учебного материала 17  

1.Понятие устойчивости работы объектов экономики. 1 

ОК 01-09 

 

ПК  

1.1 - 1.3 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.2 

2 Факторы, определяющие устойчивость работы объектов. 1 

3 Пути и способы повышения устойчивости работы объектов. 1 

Практические занятия 8 

Предмет, понятия, основные задачи БЖ на производстве. 2 

Основные законодательства РФ об охране труда.  2 

Техника безопасности на производстве. 2 

Производственная санитария, гигиена труда и личная гигиена. 2 



Самостоятельные работы 6 

Рациональная организация рабочего места. 1 

Негативные факторы производственной среды. 1 

Методы и средства защиты от опасностей технических систем и механизмов. 1 

Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.  1 

Техносфера как источник негативных факторов. 1 

Воздействие нагативных факторов на человека и среду обитания. 1 

Тема 5.  

Основы военной 

службы 

 

 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01-09 

 

ПК  

1.1 - 1.3 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.2 

Национальная безопасность Российской Федерации. 1 

Основы обороны государства. 1 

Вооруженные Силы Российской Федерации. 1 

Боевые традиции и символы воинской чести. 1 

Практические занятия 4 

Порядок прохождения военной службы. 2 

Дни воинской славы. 2 

Тема 6.  

Первая медицинская 

помощь в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 15  

1.Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 1 

ОК 01-09 

 

ПК  

1.1 - 1.3 2.1 - 

2.3, 3.1 - 3.2 

2. Помощь при травматических повреждениях. 1 

3. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при 

электротравме. 
1 

Практические занятия 12 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при 

кровотечениях. 
2 

 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощь при переломах. 2 

Изучение и освоение основных способов искусственное дыхание и закрытый массаж 

сердца. 
2 

Изучение и освоение основных приёмов оказания первой помощи при обморожении. 2 

Изучение и освоение основных способов оказания первой помощи при отравлении 2 

Изучение и освоение основных способов оказания первой помощи при 

электротравме. 
2 

Тема 7. Обеспечение 

здорового образа жизни 

 

Содержание учебного материала 22  

1. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни.  

2. Вредные привычки. Факторы риска. 

3. Соблюдение правил гигиены. 

4. Правильное питание. 

4 

ОК 01-09 

 

ПК  

1.1 - 1.3 2.1 - 



Практические занятия 4 2.3, 3.1 - 3.2 

Стресс и его влияния на организм человека.  1 

Принципы рационального питания. 1 

Определение виды и составляющие индивидуального здоровья. 1 

Утомление. 1 

Самостоятельные работы 14 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 1 

Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 1 

Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности.  
1 

Двигательная активность и закаливание организма как составляющие здорового 

образа жизни. 
1 

Роль физической культуры в сохранении здоровья человека. 1 

Вредные привычки и их профилактика. 1 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 1 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. 1 

Наркотики и их пагубное воздействие на организм человека. 1 

Профилактика наркомании. 1 

Профилактика инфекционных заболеваний. 1 

Витамины и их влияние на организм человека. 1 

Стресс и его влияние на организм человека. 1 

Пути повышения умственной и физической работоспособности. 1 

Тема 8. Организация 

студенческого труда, 

отдыха и эффективной 

самостоятельной 

работы 

Содержание учебного материала 2  

1. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 
2 

ОК 01-09 

ПК 1.1 - 1.3 2.1 

- 2.3, 3.1 - 3.2 

Промежуточная аттестация диф зачет 2  

Всего: 102  

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный 

оборудованием:  

- наглядные пособия (плакаты) 

- аптечка первой помощи, средства индивидуальной защиты; 

- Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

- Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

- Респиратор 

- Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8) 

- Ватно-марлевая повязка 

- Медицинская сумка  

- Носилки санитарные 

- Бинты марлевые 

- Бинты эластичные 

- Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

- Индивидуальные перевязочные пакеты 

- Ножницы для перевязочного материала прямые 

- Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

- Огнетушители порошковые  

- Устройство отработки прицеливания 

- Учебные автоматы АК-74 (макеты) 

- Винтовки пневматические 

- Комплект плакатов по Гражданской обороне, Основам военной службы 

- Аудио- видео аппаратура 

- Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

- Рентгенметр  

- Тренажер (Максим),  

- технические средства обучения: демонстрационный комплекс, включающий в 

себя: экран, мультимедиапроектор, персональный компьютер с установленным 

лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания 

1. Косолапова Н.В.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студ.учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 8-е изд., 

стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2021. - 368 с. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности:  учеб.  для студ. учреждений 

сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 7-е изд., 

стер. -М.: Образовательно-издательский центр «Академия», 2023.- 288 с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. ЭОР –М.: ИЦ «Академия», 2019 



Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 354 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513050  

Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств обеспечения 

безопасности : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. И. Курдюмов, 

Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 249 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514125 

Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 120 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09151-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/512046.  

3.2.3. Дополнительные источники: 

Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2019. – 

608с. 

Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Ю.Г Сапронов - 4-е изд., стер.- М. : ИЦ «Академия», 2019 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учебник для студентов 

учреждений высш. образов./ Б.С. Мастрюков. – 6-е изд., перераб. и доп. – М.: ИЦ 

«Академия», 2019 – 320 с.  

  

https://urait.ru/bcode/513050
https://urait.ru/bcode/514125
https://urait.ru/bcode/512046


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту;  

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

-  правильность и 

точность знания 

основных понятий;  

- описывает меры 

профилактики для 

снижения уровня 

опасностей 

различных видов и 

их последствий в 

быту и 

профессиональной 

деятельности; 

- объясняет и 

использует по 

назначению 

индивидуальные 

средства 

безопасности; 

- предъявляет 

методы оказания 

первой помощи 

пострадавшим; 

- находит и 

указывает средства 

пожаротушения в 

зависимости от 

сложившейся 

чрезвычайной 

ситуации; 

- определяет в 

перечне военно-

учетных 

специальностей 

родственные своей 

профессии; 

-  объясняет, 

владеет, применяет 

способы 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной жизни 

и профессиональной 

деятельности 

выполнения 

практической 

работы 

Тестирование 

Устный 

опрос 

                   Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и 



специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения 

профессиональной деятельности; 

участие в студенческих 

конференциях, конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

оценка эффективности и качества 

выполнения профессиональных 

задач; 

достижение поставленных задач. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 



 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

практических 

занятиях 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе 

в нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

- организация самостоятельных 

занятий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися 

повышения квалификационного 

уровня в области 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

- применение инновационных 

технологий в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 



поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Рабочая программа учебной дисциплины «Информационные технологии в 

профессиональной деятельности» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» входит в профессиональный цикл.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 

2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 

13-33 

 

-     использовать навыки работы с АРМ. 

-     назначение и возможности компьютерных сетей 

различных уровней: основные принципы технологии 

поиска информации в сети Internet; общие положения 

действующей инфраструктуры сети передачи 

данных; СПД линейных предприятий; СПД 

дорожного (регионального) уровня; 

-     СПД сетевого (межрегионального) уровня; СПД 

системы «Экспресс-2»; 

-     перспективы развития сетей передачи данных на 

железнодорожном транспорте; 

-     о международной сети передачи данных 

«ГЕРМЕС» европейских железных дорог: 

работать в типовых профессиональных 

автоматизированных системах; использовать навыки 

работы с АРМ; 

отправлять и принимать по сети электронную 

информацию; 

-     по заданному адресу находить ресурс в сети 

Internet; 

-     по заданному адресу находить ресурс в СПД; 

-     редактировать документы и работать с 

несколькими документами; 

-     работать с шаблонами документов; 

-     устанавливать различные шрифты, границы для 

текста и заливку; 

-     вставлять номера страниц и работать с 

колонтитулами; 

-     создавать и редактировать нумерованные и 

маркированные списки; 

-     проверять орфографию и грамматику в 

документе; 

-     добавлять графику в документ и настраивать ее 

параметры; создавать и редактировать таблицы; 

создавать многоколоночный текст; 

-     что такое 

информационные 

технологии, основные 

понятия информационных 

технологий; 

средства реализации 

информационных 

технологий; 

классификацию ин-

формационных систем; 

-     структуру 

информационного 

процесса; 

характеристики и 

показатели качества 

информационных 

процессов, об 

автоматизированном 

рабочем месте 

специалиста; 

-     виды 

профессиональных 

автоматизированных 

систем; 

-     назначение, состав и 

принципы организации 

типовых профессиональ-

ных автоматизированных 

систем; 

-     работать в типовых 

профессиональных 

автоматизированных 

системах; 

 

 



создавать формы с использованием полей различных 

видов; 

-     создавать рабочие книги с использованием 

разнородной информации; 

-     редактировать данные и структуру рабочей книги; 

-     производить любые расчеты на листах рабочей 

книги; выполнять вычисления с помощью функций; 

-     форматировать данные в ячейках; 

-     оформлять электронную таблицу в соответствии с 

запросами пользователей. 

создавать простые графические объекты, а также 

простой и фигурный текст; 

выполнять различные операции над объектами; 

сканировать изображения; 

импортировать файлы из других программ и 

экспортировать в другие программы; 

-     настраивать параметры печати и распечатывать 

графические файлы на принтере. 

-     выполнять различные операции над объектами; 

-     строить плоские и объемные геометрические 

фигуры в 3D редакторе; 

-     строить трехмерные объекты в 3D редакторе; 

-     представлять информацию в мультимедийном 

варианте; 

-     использовать анимацию объектов; 

-     создавать анимацию объемных объектов 

выполненных в 3D редакторе 

-     использовать пакеты прикладных программ по 

отрасли; 

-     использовать экспертные системы и системы 

поддержки решений; 

-     моделировать и прогнозировать в 

профессиональной деятельности 

способы создания текстового документа; 

основные файловые операции с текстовыми 

документами; способы установки параметров 

страниц; общие сведения о полях и формах; 

основные приемы работы с кадрами и графическими 

иллюстрациями; основные приемы работы с 

колонтитулами и списками; 

-     основные операции с таблицами; типы данных, 

обрабатываемых в табличном процессоре; 

-     файловые операции с рабочими книгами; 

-     способы ввода формул и правила вычисления по 

ним; способы представления информации в ячейках 

рабочей книги; виды и назначения функций, 

используемых в табличном процессоре; варианты 

оформления электронных таблиц. 

-     основные приемы работы в графическом 

редакторе; 

-     способы создания различных геометрических 

объектов и линий (например: планировка отделений 

и участков депо); 

способы создания текстовых фрагментов; основные 



способы отображения рисунков (например: эскизы 

узлов и деталей); 

-     способы импортирования и экспортирования 

графических файлов; 

-     основные приемы работы в 3D редакторе; 

-     способы создания различных геометрических 

объектов; основные способы отображения объектов; 

-     способы построения плоских, трехмерных и 

объемных геометрических фигур в 3D редакторе; 

-     основные виды мультимедийной информации 

текстовой документации 

-     варианты анимации объемных объектов 

выполненных в 3D   

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  90 

в том числе: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа 30 

Промежуточная аттестация экзамен  

 
 



.2 Содержание учебной дисциплины «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 
Обьем 

часов 
Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 
Введение Содержание учебного материала Представление о содержании, целях и задачах дисциплины, ее роли в подготовке 

специалиста. Роль и значение вычислительной техники в современном обществе и профессиональной деятельности. 

Области применения персональных компьютеров 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
Раздел 1. Автоматизированные рабочие места, их локальные и отраслевые сети 18  
Тема 1.1. 

Автоматизированные 

рабочие места. Локальные 

и отраслевые сети 

Содержание учебного материала 
Автоматизированное рабочее место специалиста. Виды профессиональных автоматизированных систем. Назначение, 

состав и принципы организации типовых профессиональных автоматизированных систем используемых на 

железнодорожном транспорте. Технология передачи данных. Основные понятия. Методы коммутации в сетях 

передачи данных. Локальные и глобальные компьютерные сети. Основные услуги компьютерных сетей. 

Информационные ресурсы. Поиск информации. Сеть Internet. Сети передачи данных на железнодорожном транспорте. 

Локальные и отраслевые сети. 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практические занятия 
Передача электронной информации по сети. Использование ресурсов сети Internet, СПД дороги, ПС и ОАО «РЖД» 

2  
ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспекта занятий и специальной литературы. Создание таблицы использования ресурсов СПД дороги, 

ПС и ОАО «РЖД». Составление схемы «Сети передачи данных на железнодорожном транспорте». Поиск информации 

в Internet по заданной теме. Доклад по теме «Локальные и отраслевые сети» 

8 

Раздел 2. Прикладное программное обеспечение и информационные ресурсы в профессиональной деятельности 64  
Тема 2.1 Текстовые 

процессоры 
Содержание учебного материала. 
Технологии обработки текстовой информации. Классификация текстовых редакторов и процессов, их назначение, 

возможности и области применения. Понятие о текстовом процессоре Microsoft Word. Создание нового текстового 

документа. Работа с шаблонами. Шрифты, граница и заливка. Отступы и выравнивание абзацев.            Табуляция и 

междустрочные интервалы. Параметры страниц. Перенос слов. Номера страниц и колонтитулы. Маркированные и 

нумерованные списки. Вставка символов и специальных символов. Импортирование и вставка иллюстраций. Работа с 

несколькими документами. Работа с таблицами. Расположение текста колонками. Общие сведения о формах. 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 



Предварительный просмотр, печать документа. 

Практическое занятие                                                                                                                      

Создание текстового документа с использованием кадров и иллюстраций, содержащего таблицу (для курсового и 

дипломного проектирования).        

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий и специальной литературы, работа с обучающим           сайтом. Оформление 

многостраничного документа профессионального содержания  

8 

Тема 2.2 Электронные 

таблицы 
Содержание учебного материала. 
Назначение, функции, использование табличного процессора Microsoft Excel. Запуск программы Excel и завершение ее 

работы. Окно Excel. Ввод данных разных типов. Создание, сохранение, открытые и закрытые файлов книги. Вставка и 

удаление ячеек, строк и столбцов. Выполнение вычислений с помощью формул. Улучшение внешнего вида текста. 

Построение графиков и диаграмм. Печать рабочей книги. 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практическое занятие   

Создание и редактирование файла рабочей книги с использованием данных разных         типов, применительно к 

специальным дисциплинам. Выполнение вычислений с помощью формул.                                                                                                                    

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий и специальной литературы, работа с обучающим       сайтом. Работа с 

профессиональными электронными таблицами и обучающим сайтом 

4 

Тема 2.3 Графические 

изображения 
Содержание учебного материала. 
Работа с изображениями в графических редакторах. Преобразование и сжатие графического изображения. Цветовые 

модели. Форматы графических файлов. 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практическое занятие                                                                                                                      
Работа с изображениями планов производственных участков и отделений ремонтных предприятии подвижного 

состава, чертежей ремонтируемых узлов и деталей. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий и специальной литературы, работа с обучающим         сайтом.  Создание рекламного  

объявления для предприятий железнодорожного транспорта. 

4 

Тема 2.4 Работа в 3D 

Studio 
Содержание учебного материала. 
Основы работы в 3D редакторе. Возможности 3D редактора. Общие понятия о создании объемных изображений. 

Структура создания объемных изображений в 3D редакторе. Интерфейс системы. Построение плоских геометрических 

фигур в 3D редакторе. Выбор фигур и вершин. Редактирование плоских фигур. Построение объемных геометрических 

фигур в 3D редакторе. Принципы использования сечений. Работа с сечениями. Работа с путем.  

Создание трехмерного объекта.  

Построение трехмерных объектов в 3D редакторе. Способы формирования поверхностей. Построение по точкам. 

Технология построения трехмерных объектов. Модификация трехмерных объектов. Дублирование объектов и 

массивы. 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практическое занятие                                                                                                                      8 ОК 01, ОК 02, 



Исследование области применения объемных изображений выполненных в 3D редакторе. Создание плоских, 

объемных и трехмерных объектов в Компас 3D. Ознакомление с вариантами анимации объемных объектов 

выполненных в 3D редакторе. Создание анимации объемных объектов выполненных в 3D редакторе. 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
Самостоятельная работа обучающихся  
Проработка конспекта занятий и специальной литературы, работа с обучающим сайтом. Создании анимации в 3D 

редакторе. Монтаж клипов 

6 

Раздел 3. Интегрированные информационные системы, проблемно-ориентированные пакеты прикладных программ по отрасли в сфере 

деятельности 

4  

Тема 3.1. 

Интегрированные 

информационные 

системы. Пакеты 

прикладных программ 

Содержание учебного материала.  

Пакеты прикладных программ по отрасли в сфере деятельности 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

Практическое занятие 
Создание модели жизненного цикла информационных систем 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 
Раздел 4 Экспертные системы. Моделирование и прогнозирование в профессиональной деятельности 2  

Тема 4.1. Экспертные 

системы и системы 

поддержки принятия 

решений. Моделирование 

и прогнозирование в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала.  

Экспертные системы и системы поддержки принятия решений. Моделирование и прогнозирование в 

профессиональной деятельности 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04,  

ОК 09 

ПК 2.2, 2.3, 3.1, 

3.2 

ЛР 2-6, 13-33 

 ИТОГО 90  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия кабинета Информатики и 

информационных технологий в профессиональной деятельности.  

Оборудование учебного кабинета: 
-  рабочее место преподавателя с персональным компьютером с лицензионным 

программным обеспечением; 

- компьютеры по количеству обучающихся; 

- мультимедийный проектор; 

- плакаты, стенды; 

- учебно-справочная литература. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых  учебных  изданий, интернет - ресурсов, дополнительной 

литературы  

Основные источники: 
Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 355 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15930-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510331  

Дополнительные источники:  

Бубнов А.А. Основы информационной безопасности. Электронный учебник – М.: ИЦ 

«Академия» 

Интернет-ресурсы: 

1.   Сайт Министерства транспорта Российской Федерации. Форма доступа: 

http://www.mintrans.rii 

2.   Сайт ОАО «РЖД». Форма доступа: http://rzd.ru 

3.   Электронный журнал «Trainclub.ru». Форма доступа: http://trainclub.ru 

4.   Сайт Марка Львовского. Форма доступа: http://marklv.narod.ru 

5.   Сайт «Учебный материал». Форма доступа: http://gendocs.ru 

6.   Сайт     «Лицензионные     программы     и     игры».     Форма    доступа: 

http://www.neumeka.ru 

7.   Сайт «Обучение в Интернет». Форма доступа: http://www.lessons-tva.info 

8.   Сайт     «Помощник     машиниста     локомотива».      Форма     доступа: 

http://www.pomogala.ru/ 

9.   Сайт «Windows». Форма доступа: http://windows.microsoft.com 

10.  Сайт «V-TIME». Форма доступа: http://www.v-time.com.ua 

https://urait.ru/bcode/510331


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, устных опросов, тестового 

контроля, подготовки сообщений и индивидуальных заданий в рамках самостоятельной 

работы и проектной деятельности при работе в группах. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы 

контроля 

Умения:   

 использовать изученные прикладные про-

граммные средства 

оценивать достоверность информации, со-

поставляя различные источники 

распознавать информационные процессы в 

различных системах 
Оценка устных 

ответов, учащихся: 

Отметка "5" ставится, 

если студент:  

1) полно излагает 

изученный материал, 

даёт правильное 

определение 

языковых понятий; 

2) обнаруживает 

понимание 

материала, может 

обосновать свои 

суждения, применить 

знания на практике, 

привести 

необходимые 

примеры не только 

по учебнику, но и 

самостоятельно 

составленные; 

3)  излагает материал 

последовательно и 

правильно с точки 

зрения норм 

литературного языка. 

Отметка "4" ставится, 

если студент даёт ответ, 

удовлетворяющий тем 

же требованиям, что и 

для отметки "5", но 

допускает 1-2 ошибки, 

которые сам же 

исправляет, и 1-2 

недочёта в 

последовательности и 

языковом оформлении 

Оценка на 

практических за-

нятиях, устный опрос, 

проведение тестового 

контроля, выполнение 

индивидуаль- 

ных заданий, 

проектная дея-

тельность в рамках 

самостоятельной 

работы, работа в 

группах, результат 

собеседования с 

работодателем, оценка 

работодателя при 

приеме на работу 

 

 

осуществлять выбор способа представления 

информации в соответствии с поставленной 

задачей 

иллюстрировать учебные работы с исполь-

зованием средств информационных технологий 

создавать информационные объекты сложной 

структуры, в том числе гипертекстовые 

просматривать, создавать, редактировать, 

сохранять записи в базах данных 

осуществлять поиск информации в базах данных, 

компьютерных сетях и пр. 

представлять числовую информацию различными 

способами (таблица, массив, график, диаграмма и 

пр.) 

соблюдать правила техники безопасности и 

гигиенические рекомендации при использовании 

средств ИКТ 

Знания:  

основных понятий автоматизированной об-

работки информации 

Оценка на 

практических за-

нятиях, устный опрос, 

проведение тестового 

контроля, выполнение 

индивидуальных 

заданий, проектная 

деятельность в рамках 

самостоятельной 

работы, работа в 

группах, результат 

собеседования с 

общего состава и структуры персональных 

электронно-вычислительных   машин (ЭВМ) и 

вычислительных систем 

базовых, системных программных продуктов и 

пакетов прикладных программ 

различных подходов к определению понятия 

«информация» 

методов   измерения   количества   информации: 

вероятностный и алфавитный 



назначение    наиболее    распространённых 

средств    автоматизации    информационной 

деятельности (текстовых  редакторов, текстовых 

процессоров, графических редакторов, 

электронных таблиц, баз данных, компьютерных 

сетей) 

излагаемого. 

Отметка "3" ставится, 

если студент 

обнаруживает знание и 

понимание основных 

положений данной 

темы, но:  

1) излагает материал 

неполно и допускает 

неточности в 

определении понятий 

или формулировке пра-

вил;  

2) не умеет достаточно 

глубоко и доказательно 

обосновать свои суж-

дения и привести свои 

примеры; 

3) излагает материал 

непоследовательно и 

допускает ошибки в 

языковом оформлении 

излагаемого. 

Отметка "2" ставится, 

если студент 

обнаруживает незнание 

большей части 

соответствующего 

раздела изучаемого 

материала, допускает 

ошибки в формулировке 

определений и правил, 

искажающие их смысл, 

беспорядочно и 

неуверенно излагает 

материал.  

работодателем, оценка 

работодателя при 

приеме на работу 

назначение и виды информационных моделей, 

описывающих реальные объекты или процессы 

 

назначение и функции операционных систем  

использование алгоритма как способа 

автоматизации деятельности 

 

 
Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умеет  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему 

и выделять ее составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы;  

применять актуальные методы работы 

в профессиональной и смежных 

сферах;  

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 



помощью наставника). 

Знает:  

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 02.  Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умеет:  

определять задачи для поиска 

информации, необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

 

Знает:  

перечень информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том 

числе с использованием цифровых 

средств. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умеет:  

организовывать работу коллектива и 

команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, детьми в ходе 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 



 Знает:  

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности;  

основы проектной деятельности. 

Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет:  

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе 

и о своей профессиональной 

деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

Знает:  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

Оценка соблюдения правил 

оформления документов и 

построения устных 

сообщений на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранных языках 

 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ПК 1.1Эксплуатировать подвижной состав железных 

дорог 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 1.2. Производить техническое обслуживание и 

ремонт подвижного состава железных дорог в 

соответствии с требованиями технологических 

процессов 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы  

ПК 1.3. Обеспечивать безопасность движения 

подвижного состава 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 2. 3. Контролировать и оценивать качество 

выполняемых работ 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую 

документацию 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

ПК 3.2. Разрабатывать технологические процессы на 

ремонт отдельных деталей и узлов подвижного 

состава железных дорог в соответствии с 

нормативной документацией 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 



 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



Российской Федерации, Отечеству Российской Федерации, Отечеству 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ДОКУМЕНТАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УПРАВЛЕНИЯ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог 

Учебная дисциплина «Документационное обеспечение управления» за счет часов 

вариативной части по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного 

состава железных дорог. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

09 

ПК 3.1 

ЛР 2-6, 

13-33 

 использовать полученные знания и навыки 

для соблюдения требования 

государственного стандарта ГОСТ Р 6.30-

2003 «Унифицированные системы 

документации. Унифицированная система 

организационно-распорядительной 

документации. Требования к оформлению 

документов при выполнении трудовых 

функций на рабочем месте»; 

 оформлять документацию в соответствии с 

нормативной базой, в том числе используя 

информационные технологии; 

 унифицировать системы документации; 

 осуществлять хранение и поиск документов; 

 осуществлять автоматизацию обработки 

документов; 

 использовать информационные технологии 

в электронном документообороте 

 понятия, цели и задачи 

делопроизводства; 

 основные понятия 

документационного 

обеспечения управления; 

 системы 

документационного 

обеспечения управления; 

 классификацию документов; 

 требования к составлению и 

оформлению документов; 

 организацию 

документооборота: прием, 

обработку, регистрацию, 

контроль, хранение 

документов, номенклатуру 

дел. 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка  60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  48 

в том числе: 

теоретическое обучение 

 

30 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося 20 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта.  

 

 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема1 

ДОКУМЕНТИРОВАНИЕ 

Содержание учебного материала   

1.1  Введение 10 

 

 

 

 

 

 

4 

ОК 01-09 

ПК 3.1 

ЛР 2-6, 13-33 
1.2  История развития государственного делопроизводства 

1.3  Исполнительное делопроизводства 

1.4  Понятие документа, его свойства и функции 

1.5  Система документации в организации 

Практические занятия 

1.1  Реквизиты документа, их значение и оформление 

1.1  Требования к бланкам документов 

Самостоятельная работа обучающихся:   4 ОК 01-09 

ПК 3.1 

ЛР 2-6, 13-33 
проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с 

использованием учебной или технической литературы, интернет- ресурсов; подготовка к 

текущему контролю знаний; 

Подготовка презентаций по темам: 

1. Цели и задачи делопроизводства 

2. Правила оформления документов. 

3. Организационно-правовые документы 

Тема 2. 

ОРГАНИЗАЦИЯ 

РАБОТЫ С 

ДОКУМЕНТАМИ 

 

Содержание учебного материала  

2.1  Составление организационно – правовых документов 20 

 

 

 

ОК 01-09 

ПК 3.1 

ЛР 2-6, 13-33 
2.2  Составление распорядительных документов 

2.3  Составление справочно – информационных и аналитических документов  

2.4  Правила оформления кадровых документов 



  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 2.5  Порядок движения документов в офисе  
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2.6  Систематизация документов и правила формирования дел. 

2.7  Обеспечение сохранности документной информации и документов  

2.8  Сроки хранения документов и экспертиза их ценности 

2.9  Подготовка дел к архивному хранению. 

2.10  Компьютерные технологии делопроизводства 

Практические занятия ОК 01-09 

ПК 3.1 

ЛР 2-6, 13-33 
2.1  Организация регистрации и контроля исполнения документов 

2.2  Особенности работы с отдельными группами документов 

2.3  Изготовление справок и копий документов 

Самостоятельная работа обучающихся  16 

проработка конспектов; самостоятельное изучение дополнительного материала с 

использованием учебной или технической литературы, интернет-ресурсов 

  Подготовка презентаций по темам: 

1. Организация документооборота на предприятии. 

2. Понятие и структура персональных данных. 

3. Электронный документооборот. 

4. Особенности документооборота в локомотивном депо. 

5. Технические средства, используемые в делопроизводстве. 

6. Информационные технологии и их защита 

 Дифференцированный зачет 1 

Всего 60 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-

экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

1.  Комплект мебели для обучающихся и преподавателя; 

 Технические средства обучения: 

1.  Персональный компьютер преподавателя с необходимым лицензионным и 

бесплатным ПО (Microsoft Windows 7; Microsoft Office 

2. Мультимедийный проектор; 

3. Акустическая система; 

4. Экран; 

5. Доступ в интернет; 

6. Доска; 

7. Комплект учебно-методической документации; 

8. Плакаты и стенды; 

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Абуладзе, Д. Г.  Документационное обеспечение управления персоналом : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. Г. Абуладзе, 

И. Б. Выпряжкина, В. М. Маслова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 370 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-15076-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513389 

2. Доронина, Л. А.  Документационное обеспечение управления : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Л. А. Доронина, В. С. Иритикова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 233 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05783-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514733  

3. Корнеев, И. К.  Документационное обеспечение управления : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. К. Корнеев, А. В. Пшенко, 

В. А. Машурцев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

384 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05022-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514640  

4. Куршакова, Н.Б. (под ред.) Деловые отношения и документооборот в логистике: 

учебник — Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2021. — 608 с. — ISBN 978-5-907206-73-1. — Текст : 

электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — URL: 

http://umczdt.ru/books/1196/251730/.  — Режим доступа: для авториз. пользователей.                 

 

Дополнительные источники: 

1.   Документационное обеспечение управления: практикум по организации рабаты офиса / И.В. 

Мячина и др.- Ростов Н.Д.:  Феникс, 2019 – 141с. 

2. Документационное обеспечение управления: Учебник/ В.С. Соколов. – 2- е изд. – М.: 

ФОРУМ, 2019 – 176с. 

3. Справочник по кадровому делопроизводству. – 3-е изд., перераб.  и доп. 

https://urait.ru/bcode/513389
https://urait.ru/bcode/514733
https://urait.ru/bcode/514640


  

  –    М.: Дело и сервис, Л.В. Труханович, Д.Л. Шур. 2020г. 

6.Федеральный закон от 30 декабря 2001 г. № 197- ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федерации» 

(с изм. и доп.) 

7.Федеральный закон от 20 февраля 1995 г. № 24- ФЗ « Об информации, информатизации и 

защите информации» (с изм.). 

8.Федеральный закон от 22 октября 2004 г. № 125- ФЗ «Об архивном деле в Российской 

Федерации». 

  

Интернет-ресурсы: 

1. СЦБИСТ – железнодорожный форум, благи, фотогалерея, социальная сеть 

http://scbist.com; 

2. ОКЖД. Сайт для студентов http://okzd-omgups.narod.ru/index.html 

3. Информационный портал «Энциклопедия нашего транспорта» http://wiki.nashtransport.ru 

 

  

http://scbist.com/
http://okzd-omgups.narod.ru/index.html
http://wiki.nashtransport.ru/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля  

Уметь: 

- оформлять документацию в соответствии с 

нормативной базой, в т.ч. используя 

информационные технологии; 

- унифицировать системы документации; 

- осуществлять хранение и поиск документов; 

- осуществлять автоматизацию обработки 

документов; 

- использовать телекоммуникационные 

технологии в  электронном  

документообороте. 

- домашние задания пробного характера; 

- практические задания по работе с 

оригинальными текстами; 

- подготовка и защита групповых заданий 

проектного характера; 

- тестовые задания по соответствующим 

темам; 

- тематический контроль; 

- внеаудиторная самостоятельная работа. 

знать: 

- понятие, цели, задачи делопроизводства; 

- основные понятия документационного 

обеспечения управления; 

- системы документационного обеспечения 

управления; 

- классификацию документов; 

- требования к составлению и оформлению 

документов; 

- организацию документооборота: 

Приём, обработка, регистрацию, контроль, 

хранение документов, номенклатуру дел. 

- домашние задания проблемного характера; 

- практические задания по работе с 

оригинальными текстами; 

- подготовка и защита групповых заданий 

проектного характера; 

- тестовые задания по соответствующим 

темам; 

- тематический контроль; 

- внеаудиторная самостоятельная работа; 

- зачёт. 

 

Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 

Формы и методы 

контроля и оценки результатов 

обучения 

ПК 3.1. Оформлять техническую и технологическую 

документацию 

Устный опрос. Выполнение 

практической работы 

 

Результаты (освоенные 

общие компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и 

методы контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

проявление интереса к 

будущей профессии; 

активность, инициативность 

в процессе освоения 

профессиональной деятельности; 

участие в студенческих 

конференциях, конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

выбор и применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач в области 

коммерческой деятельности 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 



  

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

железнодорожного транспорта; 

оценка эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач; 

достижение поставленных 

задач. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

использование 

информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Взаимодействие в 

коллективе  

умение работать в команде в 

ходе обучения 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

деятельности 

умение принимать 

совместные обоснованные 

решения, в том числе в 

нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 

ОК 08. Использовать 

средства физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

- организация 

самостоятельных занятий 

 при изучении 

профессионального модуля 

 - планирование 

обучающимися повышения 

квалификационного уровня в 

области железнодорожного 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 



  

 

 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий 

и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Проявляющий активную гражданскую 

позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом 

и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы правопорядка, 

следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий 

их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и 

профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа 

России 

Демонстрирующий приверженность к 

родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения и 

готовность к участию в 

социальной поддержке и 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

транспорта 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

- применение 

инновационных технологий в 

области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта 

Экспертное 

наблюдение и оценка 

на практических 

занятиях 



  

волонтерских движениях 

ЛР13 Готовность 

обучающегося соответствовать 

ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, 

сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение 

обучающимся навыка оценки 

информации в цифровой среде, ее 

достоверность, способности 

строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в цифровой 

среде, ее достоверность, способности 

строить логические умозаключения на 

основании поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение 

обучающимися социально 

значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа 

жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о 

нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и 

традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном 

обществе 

Наблюден

ие в процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное 

отношение обучающихся к своему 

Отечеству, к своей малой и 

большой Родине, уважительного 

отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее 

современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее 

современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное 

отношение обучающихся к людям 

иной национальности, веры, 

культуры; уважительного 

отношения к их взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное 

отношения обучающихся к 

результатам собственного и 

чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное 

отношение обучающихся к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой 

окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой 

окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



  

ЛР21 Приобретение 

обучающимися опыта личной 

ответственности за развитие 

группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение 

навыков общения и 

самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение 

обучающимися возможности 

самораскрытия и самореализация 

личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюден

ие в процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное 

отношение обучающихся к 

культуре, и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к 

красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к 

красоте и гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий 

безусловную ценность семьи как 

первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к многонациональному 

народу Российской Федерации, 

Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий 

мотивации к активному и 

ответственному участию в 

общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию в 

общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к 

сознательному личностному, 

профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной ответственностью 

личности перед семьёй, обществом, 

Россией, будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро 

адаптироваться в меняющихся 

жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая необходимые 

знания, умело применяя их на практике 

для решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых форм 

трудовой деятельности, готовый к их 

освоению, избегающий безработицы, 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 



  

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты 

(условия, цели) труда, либо иные 

схожие характеристики 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, цели) 

труда, либо иные схожие характеристики 

ЛР31 Осваивающий 

социальные нормы, правила 

поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий в 

студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других 

видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить 

перед собой цели под 

возникающие жизненные задачи, 

подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых 

средств; содействующий 

поддержанию престижа своей 

профессии и образовательной 

организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной 

организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Рабочая программа учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

09 

ЛР 2-6, 

13-33 

 ставить финансовые 

цели; 

 рационально 

поступать и осуществлять 

финансовые действия в 

конкретных ситуациях; 

 сопоставлять свои 

потребности и определять 

возможности, оптимально 

распределять свои 

материальные и трудовые 

ресурсы; 

 формировать 

сбережения; 

 инвестировать 

личные сбережения; 

 использовать 

банковские и небанковские 

финансовые продукты. 

 о жизненном цикле человека в контексте 

повышения его благосостояния; 

 об управлении семейным бюджетом 

(домохозяйства), контролем доходов и расходов; 

 об управлении личными сбережениями и 

инвестициями; 

 о структуре и регулировании финансового 

рынка; 

 о финансовых инструментах; 

 об управлении рисками на уровне личных 

сбережений; 

 о механизмах защиты прав потребителей 

финансовых услуг; 

 о механизмах защиты от махинаций на 

финансовом рынке; 

 о пенсионной системе и возможности 

формирование будущей пенсии; 

 о страховой системе и возможности защиты 

материальных и нематериальных активов; 

 о налоговой системе (уплата налогов, 

налоговая декларация, налоговые вычеты и др.); 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 36 

в том числе: 

теоретические занятия 30 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося 18 

Промежуточная аттестация в форме – дифференцированного зачёта 



5 

2.2. Тематический план н содержание учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Личное финансовое планирование  х 

Тема 1.1. Человеческий 

капитал и его сущность 

Содержание учебного материала: 

Человеческий капитал, принятие решений. Принятие решений. Виды и принятие решений. 

Домохозяйства и бюджет. Экономические функции и цели домохозяйства, потребление 

домашних хозяйств, рациональное потребление. Понятие бюджета, формирование бюджета.  

2 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Тема 1.2. Домашняя 

бухгалтерия и 

финансовое 

планирование семьи 

Содержание учебного материала: 

Домашняя бухгалтерия. Виды активов и пассивов. Лучшее использование активов. Доходы и 

расходы. Семейный бюджет. Реальные и номинальные доходы семьи. Составление семейного 

бюджета. Роль денег в нашей жизни. Деньги. Функции денег. Определение финансовых целей. 

Выбор стратегии достижения своих 

финансовых целей. Составление личного финансового плана.  

2 

Практические занятия: 

Практическая работа №1. Решение ситуационного кейса «Использование SWOT-анализа для 

выбора карьеры». 

1 

Самостоятельная работа при изучении раздела 1: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем).  

Тематика домашних заданий:  

Изучение материала и подготовка сообщения с использованием интернет – ресурсов, СМИ по теме: «Уровень жизни 

населения Московской области».  

Выполнение творческого задания - проекта: по теме: «Бюджет моей семьи». 

2 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Раздел 2. Банковская система, накопления и средства платежа.   х 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 2.1. Кредиты и 

депозиты: сущность и 

характеристика 

Содержание учебного материала: 

Накопления и инфляция. Накопления. Инфляция, причины инфляции. Расчеты инфляции. 

Депозит, банки и их функции. Депозит, его природа. Банк. Банковская система РФ. Виды банков, 

функции банков. Преимущества и недостатки депозита. Роль депозита в личном финансовом 

плане. Условия депозита. Управление рисками по 

депозиту.  

Банковский кредит. Основные виды кредита. Основные характеристики Стоимость кредита. 

Типичные ошибки при использовании кредита. Оформление кредитного договора. Выбор 

наиболее выгодного кредита. 

8 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Практические занятия: 

Практическая работа №2. «Расчёт доходов по депозитным операциям, выбор вариантов 

инвестирования средств». 

Практическая работа №3. «Расчёт стоимости кредитов коммерческого банка, выбор вариантов 

кредитования». 

Практическая работа №4. Решение ситуационного кейса «Покупка автомобиля». 

3 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Тема 2.2. Расчетно– 

кассовые и валютные 

операции 

Содержание учебного материала: 

Хранение, обмен и перевод денег. Банковская ячейка. Обмен валюты. Денежный перевод, 

комиссия. Виды платежных средств. Формы дистанционного банковского обслуживания. 

Банкоматы и терминалы оплаты. Банковские карты: дебетовая, кредитная карта. Электронные 

деньги. Онлайн-банкинг. Мобильный банк. 

2 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Практическая работа №5. «Расчёт кросс-курсов иностранных валют, проведение операций по 

обмену иностранной валюты». 

1 

Самостоятельная работа при изучении раздела 2: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем).  

6 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тематика домашних заданий: Создание электронной презентации с использованием интернет – ресурсов по темам: 

«История происхождения денег», «Денежная валюта разных стран». Составление таблицы: « Преимущества и недостатки 

депозита». Работа с интернет – ресурсами. Самостоятельное изучение темы: «Особенности ипотечного кредита и 

автокредита». 

Раздел 3. Пенсионная система и налоговая системы РФ  х 

Тема 3.1. Пенсионное 

обеспечение в РФ и его 

значение 

 

Содержание учебного материала: 

Пенсионная система. Что такое пенсия, и какой она бывает? 

Государственная пенсионная система. Формирование личных пенсионных накоплений. Как 

сформировать частную пенсию? Как накопить и приумножить пенсионные сбережения.  

2 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Тема 3.2. 

Налогообложение в 

Российской Федерации 

и его характеристика 

Содержание учебного материала: 

Налоговая система РФ. Виды налогов. Элементы налогов. Налогообложение физических лиц: 

налог на доходы физических лиц, расчеты налога. Ставка налога, налоговые вычеты. Налоговая 

декларация. НДФЛ: понятие, объект налогообложения, налоговая база, налоговые ставки, 

налоговые вычеты, порядок исчисления и уплаты. 

2 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Тематика практических занятий: 

Практическая работа №6. «Расчет НДФЛ и сумм налоговых вычетов» 

1 

Самостоятельная работа при изучении раздела 3: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем).  

Тематика домашних заданий: Заполнение таблицы: «Правила накопления и приумножения пенсионного капитала». 

Подготовка сообщения с использованием дополнительной литературы, интернет - ресурсов по теме: «Виды страхования». 

Решение задач по исчислению НДФЛ. 

4 ОК0 1-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Раздел 4. Страхование и инвестиции: понятие и значение. Финансовые махинации.  х 

Тема 4.1. Страхование и Содержание учебного материала: 2 ОК 01-09 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

его социальное 

значение. 

Страхование. Страховая система. Страховые компании. Участники страхования. Виды 

страхования. Личное страхование. Страхование имущества. Страхование ответственности. 

Использование страхования в личной жизни. Выбор страховой компании. Правила страхования. 

Типичные ошибки при страховании. 

ЛР 02-06, 

13-33 

Тема 4.2. Инвестиции и 

их экономическая 

характеристика 

Понятие инвестиций. Виды инвестиций. Механизм осуществеления инвестирования. Выбор 

альтернативных вариантов инвестирования средств. Инвестиционный портфель и методы его 

оптимизации. Финансовые посредники. Типичные ошибки инвесторов. 

2 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Тема 4.3. Защита прав 

потребителей 

финансовых 

услуг 

Содержание учебного материала: 

Финансовые махинации. Махинации с банковскими картами. Махинации с кредитами. Как не 

стать жертвой кредитной махинации? Махинации с инвестициями. Финансовые пирамиды, их 

признаки. 

2 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Самостоятельная работа при изучении раздела 4: 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем).  

Тематика самостоятельной работы: Подготовка сообщения с использованием дополнительной литературы, интернет - 

ресурсов по теме: «Виды страхования». Заполнение таблицы: «Права потребителей финансовых услуг». 

8 ОК 01-09 

ЛР 2-6, 

13-33 

Дифференцированный зачёт 2  

ИТОГО 54  
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3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-

экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

1.  Комплект мебели для обучающихся и преподавателя; 

 Технические средства обучения: 

Персональный компьютер преподавателя с необходимым лицензионным и бесплатным ПО 

(Microsoft Windows 7; Microsoft Office 

Мультимедийный проектор; Экран; Доска; 

Комплект учебно-методической документации. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности» входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Каджаева М.Р. Основы финансовой грамотности: учеб. пособие для студ. учреждений. 

сред. проф. образования / М.Р. Каджаева, С.В. Дубровская, А.Р. Елисеева.– М. : ИЦ 

«Академия», 2019. – 288 с. 

2. Каджаева. М.Р. Финансовая  грамотность. Методические рекомендации: учебник. 

пособие для с учреждений сред. проф. Образования/М.Р. Каджаева, С.В. Дубровская, 

А.Р.Елисеева. М.: ИЦ «Академия», 2020. - 96 с. 

3. Каджаева. М.Р. Финансовая  грамотность. Практикум: учебник. пособие для с 

учреждений сред. проф. образования/М.Р. Каджаева, С.В. Дубровская, А.Р.Елисеева.- 

2-е изд. , стер.-  М.: ИЦ «Академия», 2022. - 128 с. 

4. Матюшин, Л.Н. Коммерческая эксплуатация: учебное пособие — Москва: ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 

2021. — 296 с. — ISBN 978-5-907206-91-5. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : 

электронная библиотека. — URL: http://umczdt.ru/books/1196/251727/.  — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.                 

Дополнительная литература: 

1. Драчева Е.Л., Юликов Л.И. Менеджмент: практикум: учебное пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования М.: Издательский центр «Академия», 2020. 
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2. Перекрестова Л.В.: Финансы, денежное обращение и кредит: Учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования - М.: Издательский центр 

«Академия», 2021.- 192. 

Нормативные акты: 

3. Конституция Российской Федерации 1993 г. (последняя редакция). 

4. Гражданский кодекс РФ (последняя редакция). 

5. Налоговый кодекс РФ (последняя редакция). 

6. Трудовой кодекс РФ (последняя редакция). 

7. Закон РФ от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ РФ. — 1992. — 

№ 15. — Ст. 766. 

8. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2012. 

9. Федеральный закон «О кредитных историях» от 30.12.2004 N 218-ФЗ. 

10. Федеральный закон «О рынке ценных бумаг» от 22.04.1996 N 39-ФЗ. 

11. Федеральный закон «О банках и банковской деятельности» от 02.12.1990 N 395-1. 

12. Закон РФ «Об организации страхового дела в Российской Федерации» от 27.11.1992 N 

4015-1. 

13.  Федеральный закон «Об инвестиционных фондах» от 29.11.2001 N 156-ФЗ.  

14. Федеральный закон «О негосударственных пенсионных фондах» от 07.05.1998 N 75-

ФЗ. 

15.  Федеральный закон «О валютном регулировании и валютном контроле» от 

10.12.2003 N 173-ФЗ. 

16.  Федеральный закон «О защите прав и законных интересов инвесторов на рынке 

ценных бумаг» от 05.03.1999 N 46-ФЗ. 

17. Федеральный закон «Об ипотеке (залоге недвижимости) от 16.07.1998 N 102-ФЗ. 

 

Интернет-ресурсы: 

18. http://www.cbr.ru/ (Сайт Банка России). 

19. www.base.garant.ru («ГАРАНТ» — информационно-правовой портал). 

20. http://www.pfrf.ru (Сайт Пенсионного фонда Российской Федерации). 

21. https://www.nalog.ru/rn77/ (Сайт Федеральной налоговой службы Российской 

Федерации). 

http://www.cbr.ru/
http://www.pfrf.ru/
https://www.nalog.ru/rn77/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических занятий, тестирования, опросов, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: х 

 ставить финансовые цели практические занятия, самостоятельная 

работа, выполнение индивидуальных 

заданий. 

 рационально поступать и осуществлять 

финансовые действия в конкретных ситуациях 

практические занятия, самостоятельная 

работа, выполнение индивидуальных 

заданий. 

 сопостявлять свои потребности и определять 

возможности, оптимально распределять свои 

материальные и трудовые ресурсы 

практические занятия,  самостоятельная 

работа, выполнение индивидуальных 

заданий. 

 формировать сбережения практические занятия, самостоятельная 

работа, выполнение индивидуальных 

заданий. 

 инвестировать личные сбережения; практические занятия, самостоятельная 

работа, выполнение индивидуальных 

заданий. 

 использовать банковские и небанковские 

финансовые продукты. 

практические занятия, самостоятельная 

работа, выполнение индивидуальных 

заданий. 

Знать:  

 о жизненном цикле человека в контексте 

повышения его благосостояния; 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 об управлении семейным бюджетом 

(домохозяйства), контролем доходов и расходов 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 об управлении личными сбережениями и 

инвестициями 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 о структуре и регулировании финансового 

рынка 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 о финансовых инструментах тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 об управлении рисками на уровне личных 

сбережений; 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 о механизмах защиты прав потребителей 

финансовых услуг 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 о механизмах защиты от махинаций на 

финансовом рынке 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 о пенсионной системе и возможности 

формирование будущей пенсии 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 о страховой системе и возможности защиты 

материальных и нематериальных активов 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 

 о налоговой системе (уплата налогов, 

налоговая декларация, налоговые вычеты и др.) 

тестирование, самостоятельная работа, 

контрольная работа. 
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Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения 

профессиональной деятельности; 

участие в студенческих 

конференциях, конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

оценка эффективности и качества 

выполнения профессиональных 

задач; 

достижение поставленных задач. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

Экспертное 

наблюдение и 
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Личностные результаты Критерии оценки Методы 

оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе 

в нестандартных ситуациях 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

- организация самостоятельных 

занятий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися 

повышения квалификационного 

уровня в области 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

- применение инновационных 

технологий в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

Наблюдение в 

процессе 
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личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина является дисциплиной профессионального учебного цикла 

учебного плана по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава 

железных дорог. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающийся осваиваются: 

 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01-

09 

ЛР 2-6, 

13-33 

 формулировать тему проектной и 

исследовательской работы, доказывать её 

актуальность; 

 составлять индивидуальный план 

проектной и исследовательской работы; 

 выделять объект и предмет исследования; 

 определять цели и задачи проектной и 

исследовательской работы; 

 работать с различными источниками, в 

том числе с первоисточниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические 

ссылки, составлять библиографический список 

по проблеме; 

 выбирать и применять на практике методы 

исследовательской работы, адекватные задачам 

исследования; 

 оформлять теоретические и 

экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

 оформлять результаты проектной и 

исследовательской работы; 

 работать с различными информационными 

ресурсами; 

 разрабатывать и защищать проекты 

различных типологий; 

 оформлять и защищать учебно-

исследовательские работы (реферат, курсовую и 

выпускную квалификационную работу). 

 основы методологии 

проектной и 

исследовательской 

деятельности; 

 структуру и правила 

оформления проектной и 

исследовательской работы; 

 характерные 

признаки проектных и 

исследовательских работ; 

 этапы 

проектирования и научного 

исследования; 

 формы и методы 

проектирования, учебного и 

научного исследования; 

 требования, 

предъявляемые к защите 

проекта, реферата, курсовой 

и выпускной 

квалификационной работы. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка   36 

в том числе:  

Теоретическое обучение 20 

    практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающегося  18 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

 

 



 

5 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Основы исследовательской деятельности.  8  

Тема 1.1.  

Исследования и 

их роль в 

практической 

деятельности 

человека. 

 

 

 

Содержание учебного материала 2  

1. Понятие исследования в практической деятельности. 

1 

ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

2. Типология исследований в практической деятельности. 

3. Характеристика исследования в практической деятельности. 

4. Наука и ее роль в развитии общества. Нравственные начала исследовательской деятельности. 

Практическое занятие № 1: 

Заполнение таблицы: «Исследования в практической деятельности человека». 
1 

Самостоятельная учебная работа обучающегося: 

Подготовить сообщение по теме: «Исследования и их роль в будущей профессии». 
2 

Тема 1.2.  

Основные методы 

и этапы 

исследовательско

го процесса. 

Содержание учебного материала 2 

 
ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 
1. Этапы исследовательского процесса. 

2 
2. Методы исследовательского процесса. 

Тема 1.3.  

Способы 

представления 

результатов 

исследовательско

й деятельности. 

 

 

Содержание учебного материала 4  

1. Доклад как результат исследовательской деятельности.  

2 
ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

2. Требования к разработке реферата. 

3. Подготовка литературного обзора. 

4. Функции рецензии. 

5. Структура научной статьи и научного отчета. 

Практическое занятие № 2: 

Составление рецензии на проект. 
2 
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Самостоятельная учебная работа обучающегося:подготовить сообщение по теме: «Форма 

представления результатов исследования». 
2  

Раздел 2. Организация научного исследования. 14  

Тема 2.1. 

Типы и виды 

проектов. 

Содержание учебного материала 2  

1. Цели и задачи курса. Проект как один из видов самостоятельной деятельности обучающихся. 

 

2 

 

ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

2. Типы проектов по сферам деятельности. 

3. Классы проектов (монопроекты, мультипроекты, мегапроекты). 

4. Виды проектов (инвестиционный, инновационный, научно-исследовательский, учебно-

образовательный, смешанный). 

Тема 2.2.  

Выбор и 

формулировка 

темы, постановка 

целей. 

Содержание учебного материала 4  

1. Выбор темы. Определение степени значимости темы проекта. 

2 
ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

2. Требования к выбору и формулировке темы. Актуальность и практическая значимость 

исследования. 

3. Определение цели и задач. Типичные способы определения цели. 

Практическое занятие № 3: 

Оформление темы и обоснование актуальности проекта. 
2 

Тема 2.3.  

Построение 

гипотезы и этапы 

её развития 

Содержание учебного материала 2  

1. Эффективность целеполагания. 

2 
ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 
2. Понятие «Гипотеза». Процесс построения, формулирование, доказательство и опровержение 

гипотезы. 

Тема 2.4.  

Этапы работы 

над проектом. 

 

 

 

Содержание учебного материала 2  

1. Этапы работы над проектом. 

2 

ОК 1-9 

ЛР 2-6, 13-33 

2. Подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и задач будущего проекта. 

3. Планирование: подбор необходимых материалов, определение способов сбора и анализа 

информации. 

4. Основной этап: обсуждение методических аспектов и организация работы, структурирование 

проекта, работа над проектом. 

5. Заключительный этап: подведение итогов, оформление результатов, презентация проекта. 

Самостоятельная учебная работа обучающегося: 

Подготовить сообщение по теме: «Этапы работы над проектом». 
2 

Самостоятельная учебная работа обучающегося: 

Подготовить сообщение по теме: «Классы и виды проектов». 
2 

Тема 2.5.  Содержание учебного материала 4  
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Методы работы с 

источником 

информации. 

 

 

1. Виды литературных источников информации. 

2 

ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

2. Информационные ресурсы (интернет-технологии). Правила и особенности информационного 

поиска в Интернете. 

3. Виды чтения. Виды фиксирования информации. Виды обобщения информации. 

Практическое занятие № 4: 

Виды чтения. Виды фиксирования информации 
2 

Самостоятельная учебная работа обучающегося: 

Подготовить тезисы по теме: «Виды фиксирования информации». 
2 

Самостоятельная учебная работа обучающегося: подготовить сообщение по теме: «Процесс 

построения, формулирование, доказательство и опровержение гипотезы». 
2 

Раздел 3. Исследовательская работа студента. 14  

Тема 3.1. 

Технология 

подготовки 

курсовой работы. 

 

 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

1. Курсовая работа: назначение, цели, задачи.  
2 2. Общие и специальные требования к курсовым работам. 

Практическое занятие № 5:  

Оформление «Введения. Списка литературы». 2 

Самостоятельная учебная работа обучающегося: 

Подготовить сообщение по теме: «Курсовая работа: цели и задачи». 
2 

Тема 3.3. 

Технология 

подготовки 

дипломной 

работы. 

 

Содержание учебного материала 9  

1. Дипломная работа: назначение, цели, задачи.  

2 

ОК 01-09 

ЛР 2-6, 13-33 

2. Требования к представлению содержания и оформлению дипломной работы.  

3. Порядок выполнения дипломной работы 

Практическое занятие № 6: «Оформление таблиц, рисунков». 2 

Практическое занятие № 7:  

«Составление плана выпускной квалификационной работы (ВКР): определение цели, задач, 

объекта, предмета исследования». 

2 

Практическое занятие № 8: «Подготовка публичного выступления». 2 

Практическое занятие № 9: Оформление презентации 1 

Самостоятельная учебная работа обучающегося: 

Подготовить презентацию по теме: «Алгоритм написания отчета». 
2 

 Дифференцированный зачет. 1  

 Всего 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

социально-экономических дисциплин и Информатики и информационных технологий в 

профессиональной деятельности.  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству учащихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

Технические средства обучения:  

- демонстрационный (мультимедийный) комплекс. 

3.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники 

1. Зуб, А. Т.  Управление проектами : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Т. Зуб. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

422 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01505-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513530  

2. Колошкина, И. Е.  Автоматизация проектирования технологической 

документации : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

И. Е. Колошкина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 371 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13635-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519355 

3. Управление проектами : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. И. Балашов, Е. М. Рогова, М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей 

редакцией Е. М. Роговой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 383 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03473-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511583 

Дополнительный источники 

1. Алферова, Л. А. Основы проектной деятельности: Учебное пособие / Л. А. 

Алферова. — Томск: ТУСУР, 2019.  

2. Виноградова Н.А. Научно-исследовательская работа студента. Технология 

написания и оформление доклада, реферата, курсовой и выпускной работы: учеб. пособие 

для студ. учреждений. сред. проф. образования / Н.А. Виноградова, Н.В. Микляева. .- 13-е 

изд. , стер.-  – М. : ИЦ «Академия», 2019. – 128 с. 

3. Гайдук, Е. А. Оценка эффективности проектов: Методические указания к 

практическим занятиям и организации самостоятельной работы / Е. А. Гайдук. — Томск: 

ТУСУР, 2019. 

4. Мандель, Б.Р. Основы проектной деятельности / Б.Р. Мандель. – М.: Директ-Медиа, 

2020. 

Интернет- ресурсы 

1. https://biblio-online.ru 

2. https://www.e-xecutive.ru 

3. www.znanium.com 

https://urait.ru/bcode/513530
https://urait.ru/bcode/519355
https://urait.ru/bcode/511583
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Нормативные документы 

Государственные стандарты. ГОСТ 7.32-2001 «Система стандартов по информации, 

библиотечному и издательскому делу», ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая 17 запись. 

Библиографическое описание», ГОСТ 7.82-2001 «Библиографическая запись. 

Библиографическое описание электронных ресурсов», ЕСКД — единая система 

конструкторской документации.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, 

тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

умения, направленные на приобретение общих компетенций.  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

1. Основы методологии проектной 

и исследовательской деятельности; 

2. Структуру и правила 

оформления проектной и 

исследовательской работы; 

3. Характерные признаки 

проектных и исследовательских 

работ; 

4. Этапы проектирования и 

научного исследования; 

5. Формы и методы 

проектирования, учебного и 

научного исследования; 

6. требования, предъявляемые к 

защите проекта, реферата, курсовой 

и выпускной квалификационной 

работы. 

 Демонстрирует понимание 

основных методологий 

проектной и 

исследовательской 

деятельности; 

 анализирует структуру 

проектной и 

исследовательской работы; 

 свободно определяет 

характерные признаки 

проектных и 

исследовательских работ; 

 демонстрирует понимание 

форм и методов 

проектирования, учебного и 

научного исследования; 

 ориентируется в 

требованиях, предъявляемых 

к защите проекта, реферата, 

курсовой и выпускной 

квалификационной работы. 

Экспертное 

наблюдение за 

выступлениями с 

докладами и 

презентациями, ответы 

на вопросы, 

выполнение 

практических работ, 

сдача 

дифференцированного 

зачёта. 

Уметь: 

1. формулировать тему 

проектной и исследовательской 

работы, доказывать её 

актуальность; 

2. составлять индивидуальный 

план проектной и 

исследовательской работы; 

3. выделять объект и предмет 

исследования; 

4. определять цели и задачи 

проектной и исследовательской 

работы; 

5. работать с различными 

источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно их 

цитировать, оформлять 

библиографические ссылки, 

 

 самостоятельно 

формулирует тему проектной 

и исследовательской работы; 

 самостоятельно составляет 

индивидуальный план 

проектной и 

исследовательской работы; 

 самостоятельно выделяет 

объект и предмет 

исследования; 

 самостоятельно определяет 

цели и задачи проектной и 

исследовательской работы; 

 демонстрирует понимание 

работы с различными 

источниками, в том числе с 

 

Выступления с 

докладами и 

презентациями, ответы 

на вопросы, 

выполнение 

практических работ, 

сдача 

дифференцированного 

зачёта. 
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составлять библиографический 

список по проблеме; 

6. выбирать и применять на 

практике методы 

исследовательской работы, 

адекватные задачам исследования; 

7. оформлять теоретические и 

экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной 

работы; 

8. оформлять результаты 

проектной и исследовательской 

работы; 

9. работать с различными 

информационными ресурсами; 

10. разрабатывать и защищать 

проекты различных типологий; 

11. оформлять и защищать 

учебно-исследовательские работы 

(реферат, курсовую и выпускную 

квалификационную работу). 

первоисточниками, грамотно 

их цитирует, оформляет 

библиографические ссылки, 

составляет 

библиографический список 

по проблеме. 
 

 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения 

профессиональной деятельности; 

участие в студенческих 

конференциях, конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

оценка эффективности и качества 

выполнения профессиональных 

задач; 

достижение поставленных задач. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

Экспертное 

наблюдение и 
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Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

коллективе и команде; необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе 

в нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности; 

- организация самостоятельных 

занятий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися 

повышения квалификационного 

уровня в области 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

- применение инновационных 

технологий в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

народа России 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

многонационального народа России 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

Наблюдение в 

процессе 
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в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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деятельности других видов деятельности 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ГРАЖДАНСКОЕ НАСЕЛЕНИЕ В ПРОТИВОДЕЙСТВИИ 

РАСПРОСТРАНЕНИЮ ИДЕОЛОГИИ ТЕРРОРИЗМА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Программа учебной дисциплины является элементом основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация 

подвижного состава железных дорог. 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл учебного плана по 

специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог и 

полностью реализуется за счет учебного времени, предусмотренного на изучение новых 

дисциплин, необходимых для подготовки специалистов с учетом потребностей 

работодателей за счет часов вариативной части. 

 1.2. Цели и задачи дисциплины:  

цель программы заключается в формировании социально-политических компетенций 

обучающихся посредством правильного понимания и умения теоретически различать виды 

терроризма в процессе изучения таких базовых понятий, как: терроризм, идеология 

терроризма, террористическая угроза, террористический акт, международный терроризм, 

экстремизм, сепаратизм, ксенофобия, мигрантофобия, национализм, шовинизм, 

межнациональные и межконфессиональные конфликты, информационная среда, 

национальная безопасность, безопасность личности, культура межнационального общения. 

Общепрофессиональная дисциплина направлена на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 

09  

ПК 1.2, 

2.1-2.3 

ЛР 2-6, 

13-33 

 классифицировать 

виды терроризма 

- использовать 

нормативные документы, 

регламентирующие 

вопросы по защите от 

терроризма  

- противодействовать 

терроризму  

- Сущность и идеология современного 

международного терроризма  

- теоретически различать в процессе изучения 

таких базовых понятий, как: терроризм, идеология 

терроризма, террористическая угроза, 

террористический акт, международный терроризм, 

экстремизм, сепаратизм, ксенофобия, 

мигрантофобия, национализм, шовинизм, 

межнациональные и межконфессиональные 

конфликты, информационная среда, национальная 

безопасность, безопасность личности, культура 

межнационального общения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в том числе: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа 18 

Промежуточная аттестация Диф зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Гражданское население в противодействии распространению идеологии терроризму» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1 

Введение. 

Современный 

терроризм:  

понятие, сущность, 

разновидности.  

Содержание учебного материала   

1.  Цель изучения предмета. Исторические корни и эволюция терроризма 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 2.  Предыстория терроризма. Идейные основы европейского революционного террора. 1 

3.  Истоки терроризма в России. Революционный террор в России. «Белый» и «красный» террор в 

России. 

1 

4.  Современный терроризм:  понятие, сущность, разновидности 1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; подготовка к текущему 

контролю знаний 

2  

Тема 2 

Международный 

терроризм как 

глобальная 

геополитическая 

проблема 

современности. 

 

Содержание учебного материала   

5.  Сущность и идеология современного международного терроризма. 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 6.  Международное сотрудничество в противодействии терроризму 1 

7.  Глобальная контртеррористическая стратегия ООН. 1 

8.  Международная стратегия противодействия идеологии терроризма в условиях глобализации. 1 

9.  Международный опыт профилактики терроризма 1  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение 

дополнительного материала с использованием учебной литературы, интернет-ресурсов; подготовка 

к текущему контролю знаний. 

2 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 3 

Виды 

экстремистских 

идеологий как 

концептуальных 

основ идеологии 

терроризма. 

 

Содержание учебного материала   

10.  Идеология крайнего национализма (шовинизма). 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 11.  Идеология расизма. Идеология неонацизма. 1 

12.  Идеология сепаратизма. Идеология ваххабизма 1 

13.  Общие негативные антиобщественные качества (антигуманизм, ставка на насилие и др.). 1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение 

дополнительного материала с использованием учебной литературы, интернет-ресурсов; подготовка 

к текущему контролю знаний и промежуточной аттестации 

2 ОК 1- 9  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 4 

Идеология 

терроризма и 

«молодежный» 

экстремизм. 

 

Содержание учебного материала   

14.  Понятие и сущность «молодежного экстремизма». 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 15.  Причины «молодежного экстремизма». 1 

16.  Факторы, оказывающие наиболее существенное влияние на формирование «молодежного 

экстремизма». 

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 17.  Основные формы проявления «молодежного экстремизма». 1 

18.  Отличие «молодежного экстремизма» от экстремизма вообще 1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение 

дополнительного материала с использованием учебной литературы, интернет-ресурсов; подготовка 

к текущему контролю знаний; выполнение практической работы «Путевое развитие станций» 

2 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 5 

Современная 

нормативно-

правовая база 

противодействия 

терроризму в 

Российской 

Федерации.  

 

Содержание учебного материала   

19.  Правовые основы и принципы государственной политики в сфере противодействия терроризму. 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 20.  Особенности государственной политики по противодействию терроризму в современной России. 1 

21.  Юридические и организационные аспекты профилактики терроризма и борьбы с ним, 

минимизации и (или) ликвидации последствий проявлений терроризма. 

1 

22.  Федеральный закон «О противодействии терроризму»  1 

23.  Сущность основных понятий и терминов, применяемых в указанном законодательном акте. 1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение 

дополнительного материала с использованием учебной литературы, интернет-ресурсов; подготовка 

к текущему контролю знаний; выполнение практической работы «Устройство участковой станции» 

2 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 6 Содержание учебного материала   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Общественная 

безопасность как 

часть национальной 

безопасности 

Российской 

Федерации. 

24.  Сущность понятия «национальная безопасность». Стратегии национальной безопасности РФ 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 25.  Правовая основа обеспечения общественной безопасности в РФ. 1 

26.  Концепция общественной безопасности в Российской Федерации. 1 

27.  Терроризм как один из основных источников угроз общественной безопасности в современной 

России. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение 

дополнительного материала с использованием учебной литературы, интернет-ресурсов; подготовка 

к текущему контролю знаний; выполнение практической работы «Сортировочные устройства» 

2 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 7 

Кибертерроризм 

как продукт 

глобализации 

Содержание учебного материала   

28.  Глобальное развитие информационных технологий. 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 29.  Сущность понятий кибертерроризма. Злоупотребление высокими технологиями как фактор 

возникновения кибертерроризма. 

1 

30.  Противодействие кибертерроризму как важная государственная задача по обеспечению 

информационной безопасности гражданского населения. 

1 

31.  Интернет как сфера распространения идеологии терроризма. Способы использования 

террористами Интернета. 

Интернет и компьютерные игры как идеологическая площадка для пропаганды, вербовки 

сторонников террористов, а также потенциальных исполнителей актов террора. 

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение 

дополнительного материала с использованием учебной литературы, интернет-ресурсов; подготовка 

к текущему контролю знаний  

2 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 

Тема 8 

Патриотизм ─ 

гражданское 

чувство любви и 

преданности Родине 

 

Содержание учебного материала   

32.  Сущность понятия «патриотизм». Основные характеристики 1 ОК 01- 09  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 33.  Патриотизм как положительный нравственный принцип и антипод шовинизма. 1 

34.  Семья и школа как основные социальные институты в сфере формирования патриотизма. 

Патриотизм ─ ключевой фактор идентичности и сопричастности учащихся к истории Родины.   

1 

35.  Межнациональная и межконфессиональная толерантность как составная часть патриотизма. 

Сущность понятия  

«толерантность». Общая характеристика и виды толерантности 

1 

36.  Гармонизация общечеловеческих и национальных ценностей. Взаимоотношения в семье как 

фактор воспитания толерантности у подростков 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов; самостоятельное изучение 

дополнительного материала с использованием учебной литературы, интернет-ресурсов; подготовка 

к текущему контролю знаний и промежуточной аттестации 

4 ОК 01-0 9  

ПК 1.2, 2.1-2.3 

ЛР 2-6, 13-33 

итого 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета:  

 комплект мебели для учащихся и преподавателя; 

 персональный компьютер преподавателя с необходимым лицензионным и 

бесплатным ПО, мультимедийный проектор, акустическая система, экран, доступ в 

интернет, доска; 

 комплект учебно-методической документации; 

 плакаты и стенды; 

 натурные образцы. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1. Федеральный закон "О противодействии терроризму". - М.: Рид Групп, 2019. -

 536 c. 

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования \ Н.В. Косолапова Н.А. 

Прокопенко. – 6-е изд., стер.. –М.: ИЦ «Академия», 2019- 368 с.  

Электронные ресурсы 

1. Арчаков, М. К.  Политический экстремизм: сущность, проявления, меры 

противодействия : монография / М. К. Арчаков ; под научной редакцией 

Ю. А. Ермакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 295 с. — (Актуальные 

монографии). — ISBN 978-5-534-06754-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494084 

2. Беляков, Г. И.  Гражданская оборона : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15829-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/509841 

3. Далгалы, Т. А.  Преступления против общественной безопасности. Криминологический, 

международный и сравнительно-правовой аспекты : учебное пособие для вузов / 

Т. А. Далгалы, Д. Ж. Гостькова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 166 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14957-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520371 ( 

4. Кобзев В.А., Старшов И.П., Сычев Е.И. Повышение безопасности работы 

железнодорожных станций на основе совершенствования и развития станционной 

техники [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Под ред. В.А. Кобзева. — М.: ФГБОУ 

«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 2019. — 

264 с.  Режим доступа: http://umczdt.ru/books/1196/39301/ - Загл. с экрана.                 

https://urait.ru/bcode/494084
https://urait.ru/bcode/509841
https://urait.ru/bcode/520371
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5. Основы государства и права : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. А. Комаров [и др.] ; под общей редакцией С. А. Комарова. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 681 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13224-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517857  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения 

 классифицировать виды терроризма 

- использовать нормативные документы, 

регламентирующие вопросы по защите от 

терроризма  

- противодействовать терроризму 

индивидуальный и фронтальный опрос;  

тестовые задания;  

практические работы 

Знания 
знать сущность и идеология современного 

международного терроризма  
- теоретически различать в процессе 

изучения таких базовых понятий, как: 

терроризм, идеология терроризма, 

террористическая угроза, террористический 

акт, международный терроризм, 

экстремизм, сепаратизм, ксенофобия, 

мигрантофобия, национализм, шовинизм, 

межнациональные и межконфессиональные 

конфликты, информационная среда, 

национальная безопасность, безопасность 

личности, культура межнационального 

общения 

индивидуальный и фронтальный опрос;  

тестовые задания;  

практические работы 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

проявление интереса к будущей 

профессии; 

активность, инициативность в 

процессе освоения 

профессиональной деятельности; 

участие в студенческих 

конференциях, конкурсах и т.п. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

https://urait.ru/bcode/517857
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ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта; 

оценка эффективности и качества 

выполнения профессиональных 

задач; 

достижение поставленных задач. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

решение стандартных и 

нестандартных профессиональных 

задач в области коммерческой 

деятельности железнодорожного 

транспорта  

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

эффективный поиск, ввод и 

использование информации, 

необходимой для выполнения 

профессиональных задач, 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

использование информационно-

коммуникационных технологий для 

решения профессиональных задач 

 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Взаимодействие в коллективе  

умение работать в команде в ходе 

обучения 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

самоанализ и коррекция 

результатов собственной 

деятельности 

умение принимать совместные 

обоснованные решения, в том числе 

в нестандартных ситуациях 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

- организация самостоятельных 

занятий 

 при изучении профессионального 

модуля 

 - планирование обучающимися 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных 

организаций. 

Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей 

субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение 

окружающих. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

Проявляющий и демонстрирующий 

уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного 

труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР5 Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви 

к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных 

ценностей   многонационального 

Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей   

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

повышения квалификационного 

уровня в области 

железнодорожного транспорта 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках. 

- применение инновационных 

технологий в области 

коммерческой деятельности 

железнодорожного транспорта 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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народа России многонационального народа России 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР13 Готовность обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий с 

другими людьми, проектно мыслящий. 

Степень готовности обучающегося 

соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный 

сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с 

членами команды, сотрудничающий 

с другими людьми, проектно 

мыслящий. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР14 Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и данных 

Приобретение обучающимся 

навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, 

способности строить логические 

умозаключения на основании 

поступающей информации и 

данных 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 15 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о нормах 

и традициях поведения человека как 

гражданина и патриота своего 

Отечества. 

Степень сформированности 

социально значимых знаний о 

нормах и традициях поведения 

человека как гражданина и патриота 

своего Отечества. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР 16 Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Приобретение обучающимися 

социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического 

образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о 

нормах и традициях поведения 

человека в многонациональном, 

многокультурном обществе 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР17 Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного отношения к 

ее современности 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, 

уважительного отношения к ее 

истории и ответственного 

отношения к ее современности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР18 Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Ценностное отношение 

обучающихся к людям иной 

национальности, веры, культуры; 

уважительного отношения к их 

взглядам 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР19 Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Уважительное отношения 

обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР20 Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

Ценностное отношение 

обучающихся к своему здоровью и 

Наблюдение в 

процессе 
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здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

здоровью окружающих, ЗОЖ и 

здоровой окружающей среде и т.д. 

обучения 

ЛР21 Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Приобретение обучающимися 

опыта личной ответственности за 

развитие группы обучающихся 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР22 Приобретение навыков общения 

и самоуправления.  

Приобретение навыков общения и 

самоуправления.  

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР23 Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Получение обучающимися 

возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР24 Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и искусству, 

к культуре речи и культуре поведения, 

к красоте и гармонии 

Ценностное отношение 

обучающихся к культуре, и 

искусству, к культуре речи и 

культуре поведения, к красоте и 

гармонии 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР25 Осознающий безусловную 

ценность семьи как первоосновы 

нашей принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Осознающий безусловную ценность 

семьи как первоосновы нашей 

принадлежности к 

многонациональному народу 

Российской Федерации, Отечеству 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР26 Формирующий мотивации к 

активному и ответственному участию 

в общественной жизни, формировании 

власти и участию в 

государственных делах 

Формирующий мотивации к 

активному и ответственному 

участию в общественной жизни, 

формировании власти и участию в 

государственных делах 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР27 Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Способный к сознательному 

личностному, профессиональному, 

гражданскому и иному 

самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной 

ответственностью личности перед 

семьёй, обществом, Россией, 

будущими поколениями; 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР28 Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело применяя 

их на практике для решения 

разнообразных проблем 

Быстро адаптироваться в 

меняющихся жизненных ситуациях, 

самостоятельно приобретая 

необходимые знания, умело 

применяя их на практике для 

решения разнообразных проблем 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР29 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР30 Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый 

к их освоению, избегающий 

Ориентирующийся в 

изменяющемся рынке труда, гибко 

реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, 

готовый к их освоению, 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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безработицы, мотивированный к 

освоению функционально близких 

видов профессиональной 

деятельности, имеющих общие 

объекты (условия, цели) труда, либо 

иные схожие характеристики 

избегающий безработицы, 

мотивированный к освоению 

функционально близких видов 

профессиональной деятельности, 

имеющих общие объекты (условия, 

цели) труда, либо иные схожие 

характеристики 

ЛР31 Осваивающий социальные 

нормы, правила поведения, в группах 

и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участвующий 

в студенческом самоуправлении и 

общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Осваивающий социальные нормы, 

правила поведения, в группах и 

сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

участвующий в студенческом 

самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических 

особенностей 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР32 Формирующий 

коммуникативную компетентность в 

общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов 

деятельности 

Формирующий коммуникативную 

компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-

исследовательской, творческой и 

других видов деятельности 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 

ЛР33 Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения и 

средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Способный ставить перед собой 

цели под возникающие жизненные 

задачи, подбирать способы решения 

и средства развития, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию 

престижа своей профессии и 

образовательной организации 

Наблюдение в 

процессе 

обучения 
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